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袁冰露
还记得不久前火爆网络的

“超速别车泼咖啡”视频吗？视
频记录了一辆黑色小轿车司机在
行驶中多次故意别车，并将一杯
咖啡泼向后车挡风玻璃上的过

程。近日，北京朝阳法院以线上的
方式公开开庭审理并当庭宣判，以
危险驾驶罪判处被告人黑色小轿车
司机苏某拘役3个月，并处罚金人
民币 6000 元，被告人苏某当庭表
示认罪。

或许该车主怎么也不会想到，
一个当时没忍住的“路怒”举动，换
来了如今这严重的判罚。现如今有
车一族越来越多，在日常生活中，笔
者也时常在驾驶过程中碰到无故加
塞、随意变道不打转向灯等情况，这

些行为加剧了道路拥挤和堵车现象
的不断出现。加之部分车主脾气暴
躁、规则意识淡薄，别车行为在各地
频繁上演。视频中，别车行为已经
威胁到了对方车辆安全，然而又将
咖啡泼洒到对方车辆挡风玻璃上，
无疑是对对方生命的漠视。

笔者认为，这样的严肃处理让
公众知道，司法、执法部门绝不会容
忍、放任“路怒症”一族的交通违法
行为。该案的判决也警示广大驾驶
员，拒绝开斗气车、任性别车，别让冲

动蒙蔽了双眼，应做到文明驾驶、谨
慎驾驶。严肃的法律处置是文明交
通、规范社会行为的有力武器。在规
范机动车驾驶员行驶行为上，必须做
到违规必罚、罚则必严，加大违法违
规要承受的代价，让妄图违反交通规
则者望而生畏。交管部门也应做好
发放和审核驾驶证时对驾驶员的道
路安全教育工作，通过播放道路安全
警示片等，让驾驶员真正认识到规范
驾驶的重要性，不能让文明出行、互
相礼让成为一句空话。

对“路怒症”说不

本报讯（记者 袁伟鑫）

10月 21日上午，位于锦屏街

道长岭社区的垃圾分类主题

公园十分热闹，除了每月21日
定期的“有害换有爱”有害垃

圾定点回收外，设置在公园内

的长岭社区爱心超市投入使

用，现场还有变废为宝、垃圾

分类小游戏等活动，吸引了不

少居民参与。

当天上午，附近居民拿着

平时收集起来的废旧灯管、过

期药品和废弃影像片等物品，

到这里兑换成积分卡。凭积

分卡到旁边的爱心超市兑换

纸巾、肥皂、酱油等生活用

品。现场，城管义工还开展了

垃圾分类趣味活动，通过活动

让居民了解各种垃圾的科学

分类。

长岭社区党委书记徐黎

峰告诉记者，社区爱心超市

的开张，旨在引导更多居民

了解垃圾分类和参与社区志

愿服务活动。

有害换有爱

长岭社区爱心超市投入使用

共建“我们的家园”
奋力争创全国文明城市“六连冠”

本报讯 （记者 袁伟鑫） 10
月 22日，锦屏成校组织“人文行

走”班学员先后来到萧王庙街道棠

岙村、青云村，体验古法造纸技

艺、制作传统美食油包、参观棠云

艺术谷和青云古村，通过实地走

访，边走边学，了解当地独具特色

的乡土文化。

在棠岙村，学员们参观了棠云

茶亭、廊桥等，了解棠云造纸历史、

工艺流程，动手体验了棠云古法造

纸技艺。随后，学员们又参观了棠

云艺术谷，从一幅幅绘画作品中感

受奉川之美。在青云村老祠堂，学

员们体验制作了传统美食油包。

“‘人文行走’班从去年开班以

来，已经多次走访了红色之乡松岙

等地感受红色精神，走访溪口等地

感知弥勒文化，这次又体验古法造

纸，领略了独特的山里文化，学员们

通过体验、走访、发现，学习了解不

同的地域文化，收获很丰富。”人文

行走班学员王雪芬告诉记者。

奉化山海相依、人文荟萃、民

风淳朴、特产丰富，是社区教育课

程中的珍贵的资源。从去年开始，

锦屏成校将蕴藏于这片土地上多元

且底蕴深厚的文化梳理成“弥勒文

化”“红色精神”“奉茶迎客”“四季

花海”“民风民俗”“古村古道”“民

国史迹”“桃园盛会”八个主题课

程，每个主题规划三到四条人文行

走的线路，打破传统课堂教育与学

科之间壁垒，通过将几个“人文学

习点”串联起来，引导学员寻找、

发现、参观、记录、体验、分享，

并在学习过程去“感受”“感知”

“感发”人文景观和人文知识。

体验古法造纸 学习油包制作

锦屏成校开展“人文行走”主题课程

鸡胗肯定很多人吃过，爆炒鸡

胗、糟卤鸡胗、酱焖鸡胗、烤鸡胗等

是餐桌上常见的美食。

鸡胗其实是鸡的沙囊，可以说

是鸡的胃，其体大且肉质较厚，负责

储存和磨碎食物。由于鸡没有牙

齿，所以常常吞食砂砾储存在沙囊

内，利用沙囊的皱褶和发达的肌肉

磨碎食物进行消化。我们在处理鸡

胗的时候会发现上面有一层膜，一

般会丢弃。不要小瞧这层黄色的

膜，它其实是一味中药——“鸡内

金”。

杀鸡后，取出鸡肫（也就是鸡

胗），立即剥下内壁（黄色的一层膜）、

洗净、干燥。鸡内金始载于《神农本

草经》上品丹雄鸡项下，目前被《中国

药典》收载，生用、炒用或醋炙用。

功效主治
鸡内金性平，味甘，归脾、胃、小

肠、膀胱经。具有健胃消食，涩精止

遗，通淋化石之功效。用于食积不

消、呕吐泻痢、小儿疳积、遗尿、遗

精、石淋涩痛、胆胀胁痛。

对于饮食积滞、小儿疳积，鸡内

金消食化积作用较强，又能健运脾

胃，可用于米面薯芋乳肉等各种食

积证。轻者，单味药研末服用即有

效；重者，常与山楂、麦芽等同用。

治疗小儿脾虚疳积时，常配白术、山

药、使君子等；对于遗尿遗精，能涩

精止遗。治疗肾虚遗精，可用鸡内

金炒焦研末，温酒送服。

民国名医张锡纯是运用鸡内金

治病的高手，在张锡纯眼里，鸡内金

“不但能消脾胃之积，无论脏腑何处

有积，鸡内金皆能消之”。

营养成分与现代药理
鸡内金的营养成分主要包括蛋

白质、多糖、氨基酸和微量元素等。

作为重要的消食化积药，蛋白质是

其主要的营养成分之一。

现代药理学研究证实，鸡内金

具有调节胃肠运动、调节消化液分

泌、保护胃黏膜、降低血糖血脂、抗

动脉粥样硬化、抗氧化、抑制肌瘤生

长等药理作用。

药师提醒
脾虚无滞者慎用。因为鸡内金

化坚消食的力量比较强，如果只是

脾虚，而没有有形的积食存在，一定

要慎重使用。

刚从鸡胗上取下来的鸡内金，

药用效果是不好的，药用的鸡内金

必须经过炮制才能发挥药用功效，

一般从医院药房或药店买来的鸡内

金都是炮制好的。

来源：科普中国

鸡胗上的膜也是一味药？
可以治疗积食呕吐等疾病

本报记者
今年 5月底，我区开始文明

交通创建行动，发动公安民警辅

警、保安人员、志愿者等力量，

在城区主要干道，管理重点非机

动车载人、闯红灯、骑机动车

道、逆向行驶，驾驶电动自行车

未戴安全头盔，行人闯红灯等显

见性交通违法行为。近日，记者

暗访城区部分主干道，了解交通

文明现状。

10月 20日上午 7时 35分，记

者在桥西岸路与岳林路红绿灯路

口看到，4名辅警与2名志愿者正在

现场指挥交通。7时 39分，一位市

民驾驶红色电动自行车从岳林路自

西向东驶来时开进了机动车道，随

即被辅警拦下，在辅警引导下推车

至等候区。7时 45分，一位市民驾

驶电动自行车未佩戴安全头盔被志

愿者拦下，随后将挂在车上的头盔

戴上。

7时 50分，记者来到桥东岸路

与岳林路红绿灯路口观察。在该路

口，记者发现有市民驾驶电动自行

车从桥东岸路左转至岳林路时，时

常会驶入机动车左转车道，存在一

定安全隐患。不过这一现象也被现

场执勤的辅警、志愿者重点关注并

纠正。记者看到，在该转弯处执勤

的辅警望见这一行为的，就提前吹

哨，示意车辆行至指定等候区，按照

规定道路行驶。

8时 10分，记者来到中山东路

与桃源路红绿灯路口，看到一位男

子驾驶电动自行车从中山东路自东

向西逆向行驶被辅警拦下，辅警对

其警示教育后，引导他按照交通指

示灯，行驶至规定道路。8 时 18
分，一辆人力三轮车从桃源路自北

向南逆向行驶被志愿者拦下，志愿

者向车主简要解释了正确的行驶路

线，随后该位车主按照指示有序离

开。记者在该路口观察期间，未发

现骑行电动自行车未佩戴安全头盔

的现象。

当天下午 5时左右，临近下班

高峰期，中山路与南山路红绿灯路

口的车流量逐渐增多。记者在该路

口看到，6名辅警及2名志愿者正在

指挥交通。在该路口观察近 15分
钟，记者未发现骑行电动自行车未

佩戴安全头盔、逆向行驶、闯红灯等

现象，现场交通秩序良好，执勤的交

警及志愿者引导车辆、市民在等候

区内有序等待“不越线”。

10月 21日上午 8时 18分，记者

又来到金钟路与岳林东路红绿灯路

口，观察发现，有零星几辆电动自行

车从金钟路自北向南逆向行驶。8
时 35分，在金钟路与中山东路红绿

灯路口，一市民骑电动自行车载人

被辅警拦下。

戴安全头盔的多了 闯红灯现象减少了
——记者暗访交通文明创建成效

昨日，溪口医院医共体组织医务人员来到溪口镇石敏村开展重阳节义诊
活动，内科、外科、骨科等科室医护人员为老人免费义诊，并赠送了常用药品。

记者 袁伟鑫

记者 康诗文
“往年 5月份就开始忙碌了，

今年受疫情影响订单来得晚了

些，大概 9月初，来自杭州、南

京、上海等地的订单开始多了起

来，现在订单已经排到年底

了。”日前，记者在溪口王兴昌

呢绒洋服店见到了红帮裁缝第六

代传承人王小方，他正忙着赶制

订单，“随着旅游市场逐渐升

温，很多来溪口旅游的客人会慕

名到店里定做西服，生意越来越

忙了。”

说起红帮裁缝，王小方的眼

中充满着坚毅的自信。红帮裁缝

做西服并不是想象中那么简单，

纯手工缝制一套西服，总共有 130
多道工序，需要手缝上万针，手上的

每个动作必须一丝不苟，做一套手

工西服，一点也不亚于雕琢一件艺

术品。2009年，红帮裁缝技艺正

式入选省级非物质文化遗产名录；

2017年，王兴昌呢绒洋服店成为

我区红帮裁缝技艺非物质文化遗产

传承基地；2019年，王兴昌呢绒

洋服店评上了区十大旅游购物场所

……

今年，在 2020海丝之路（中国·

宁波）文化和旅游博览会上，王小方

带着手工西服和旗袍参展，由王兴

昌呢绒洋服店和市文化旅游投资集

团有限公司合作开发的多款文创产

品在奉化馆一经展出，立马吸引了

市民和游客的目光，成为全场瞩目

的焦点，并受到了社会多方人士及

各级政府的关注和大力支持，这更

坚定了王小方将王兴昌品牌做大做

强、走向国际的信心。

受疫情影响，王小方着手对接

生存困难的小型作坊，利用自身技

术资源注入品牌力量开起加盟店，

抱团取暖，将原本低小散的手工作

坊整合在一起品牌化运营。他还邀

请上海、杭州、温州等地设计师团

队，开展长期战略合作，在服饰的风

格、面料、细节表现等方面不断推陈

出新，使制作的西服、旗袍样式新颖

多变。下半年，他看准了国内大循

环为主体、国内国际双循环相互促

进的良好势头，乘势而上，拓展俄罗

斯等海外市场，使红帮品牌散发出

新的光芒。

到目前，国内关于红帮裁缝的

书籍不胜枚举，但少有专门研究百

年红帮发展及精神谱系的专著，王

小方下一步的目标是联合相关高

校，研究梳理奉化红帮演进历史，挖

掘提炼“红帮精神”，形成完善的奉

化红帮历史研究著述，进一步扩大

红帮文化的影响力。

从16岁拜师学艺，到28岁成为

知名服装企业技术总监，再到 30岁
创办王兴昌呢绒洋服店，王小方始

终怀揣着红帮裁缝传承的初心，在

不断前行的道路上发扬红帮文化和

红帮精神，积极拓展红帮裁缝产业

链。近几年来，他结合我区旅游业，

在传统国潮的基础上注入新国潮元

素，开发出多款富有溪口当地特色

的文创产品，打造“红帮文化”，创新

传承之路。“接下来，在传承技艺的

同时，还要充分发挥非遗文化的品

牌影响力，开发更多符合当地特色

的文创产品，为中国服装史上影响

深远的红帮裁缝的传承出力。”王小

方信心满怀地表示。

守住“匠心”续写时代传奇
——红帮裁缝第六代传承人王小方小记

溪口医院医共体
开展重阳节义诊活动


