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通讯员 汪辰卉
10月 23日上午，区卫生健

康系统“红细胞”党员志愿服务

队开展“情暖金秋、爱在重阳”

送医进社区活动。来自区卫生

健康局的机关党员志愿者和区

中医医院医共体的“甘草园”党

员志愿者，为南溪社区老人送

上节日慰问和健康服务。

本次义诊涵盖内科、外科、

骨科、眼科、全科医学科、针推康

复科。现场，量血压、测血糖、疾

病咨询、用药指导、手法复位、健

康宣教等各种免费健康服务得

到社区居民的一致好评。

义诊现场，志愿者为大家

测量血糖、血压，遇到高血压人

群，给予降压指导，并告知生活

饮食注意事项，测血糖的志愿

者则告知每一个人糖尿病的危

害和预防措施。专家详细解答

大家提出的健康问题，结合病

情给予诊疗建议，并对前来义

诊的老人讲解定期检查身体的

重要性，鼓励老人树立积极乐

观的生活态度，养成健康生活

习惯。

情暖金秋 爱在重阳

通讯员 汪辰卉 方赛
“互联网+医疗”是医疗健康

工作在新技术形势下的发展方

向，核心是为老百姓提供更好更

多的服务模式和选择。

自 2018年起，我区斥资在珲

春市人民医院医共体总院及其下

属春化卫生院（包括各村医点）安

装齐备远程会诊设施，从而实现

宁波—奉化—珲春三地在医疗信

息交流上的无缝对接，当地老百

姓在家门口就能享受大医院的专

家诊疗。3年来，累计会诊疑难病

例300余例，涉及内外妇儿及心电

等诸多科室，切实提升了珲春市

人民医院的诊疗水平。

微医助力零距离
今年年初，新冠肺炎疫情限

制了正常医疗活动开展，老百姓

对医学知识的需求更迫切。奉化

杏林援边医疗队根据当地实际多

发结石及骨科疾患，有针对性地

制作《泌尿系结石的治疗与预防》

《肩周炎及肩袖损伤的治疗》等多

门课程，利用微信群开展多轮线

上授课及诊疗咨询，惠及人数达

700余人。

活动的开展促进了医师和患者

零距离交流，一方面有效避免人群

聚集，另一方面大大疏解了疫情期

间百姓的看病需求和困难。

远程会诊抓牢重点
糖尿病、高血压等慢性疾病病

程长、并发症多，也是当地高发病

种。治疗期间，疑难情况出现多，奉

化杏林援边医疗队利用宁波一院及

区人民医院医共体在内分泌科方面

的专科优势，通过远程会诊系统指

导疾病诊断、用药管理及并发症处

理。

2020年，累计完成内分泌科疑

难会诊 50余人次，减轻了珲春市医

院的医疗压力，提高了老百姓就医

满意度。

云端课堂提高医技
疫情之下，正常医学学术活动

受限，但对医学新知识的学习不能

放松。奉化杏林援边医疗队利用钉

钉云平台，会同两地卫生健康局及

人力社保局，面向珲春市人民医院

医共体全体成员单位职工，联合推

出《奉化—珲春东西部协作交流卫

生系统专业人才培训》活动，以奉化

区人民医院医共体高级职称医师为

授课主体，累计举行线上培训 6轮
次，涵盖多个学科，合计完成有效学

习 550余人次，有效解决了珲春市

当地医务的业务学习需求，提升了

当地医疗技术水平，同时增进了奉

化珲春两地医护人员的友谊。

创新技术倾囊相授
今年以来，医疗队在珲春市人

民医院开展超声下可视化针刀治

疗、一次性包皮切割吻合器行包皮

环切术、肩周炎患者肩关节灌注治

疗、宫颈球囊扩张引产术，填补了当

地技术空白，有效促进了珲春市医

院相关科室的技术提升。

创新医共体模式
医共体建设是深化医药卫生体

制改革的重要举措，奉化区相对起

步较早，已积累一定经验。张海波、

庄增科两位医师根据珲春市人民医

院医共体目前起步阶段工作分散、

双向反馈不畅，未能有效形成合力

的现状，在珲春市人民医院院长金

光等领导支持下，首创“慢病联合门

诊”项目，并在珲春市河南社区落实

运行，顺利开启珲春市首个医共体

平台建设，并制定明确医共体总院

及成员单位各自职责制度、总院专

家下沉制度，规范了双向转诊、急慢

分治的服务流程，从制度上实现医

共体成员间的患者闭环管理，已达

到基层患者“最多跑一次”的效果，

从而缓解“看病难、看病贵”问题。

健康扶贫暖人心
奉化驻珲春医疗帮扶工作队

结合各乡镇体检，以奉化杏林援边

医疗队名义，开展肝脏疾病超声筛

查及专科义诊，惠及人数 400 余

人。为不耽搁农活，奉化驻珲春医

疗帮扶工作队凌晨 3点半出门，带

着医疗器械下乡入户走访，进入农

户家为村民治疗并设计家庭康复方

案，尽可能为当地村民提供最便捷

的医疗服务。9月 28日，奉化驻珲

春医疗帮扶工作队张海波、蔡万松、

苏翼、邬笔玉、王郁玲在患者服务中

心主任孟春华的带领下，来到哈达

门乡，看望小静一家。大家自掏腰

包，采购月饼、牛奶、饼干等爱心物

资，围坐在大炕上聊家常、问冷暖，

详细了解小姑娘的困难情况。

线上线下共振 医学协作奋进

“互联网+医疗”实现优质医疗资源下沉

通讯员 汪辰卉
日前，区卫生健康局召开深化

“五小一跑”推进清廉医院（站所）建

设暨医疗卫生行业作风整治专项行

动部署会，以扎实推进全区清廉医

院（站所）建设，深化医疗卫生行业

作风整治和“五小一跑”工作，营造

“以清为美、以廉为荣”的行业生

态。区卫生健康局党委书记、局长

童云龙讲话，局党委副书记余江南

主持。

局领导班子成员、各业务科室

负责人，全区公立医疗卫生单位领

导班子成员及重点科室负责人，各

医共体分院领导班子成员，各级党

组织纪检委员，以及全区民营医疗

单位主要负责人等参加会议。

会上，区人民医院医共体、区中

医医院医共体、区溪口医院医共体、

区妇幼保健院、区卫生监督所、区疾

控中心、区急救站 7家公立医疗卫

生单位分别汇报了推进“五小一跑”

和清廉医院（站所）建设的举措成

效。余江南部署推进清廉医院（站

所）建设开展医疗卫生行业作风整

治五大专项行动。

童云龙深刻剖析了全系统近几

年的违规违纪案例，以案释法，敲响

警钟，并重申医疗卫生行业“九不

准”。他强调，全系统上下要思想再

统一，高度认识深化“五小一跑”工

作的重要性，将“五小一跑”打造成

清廉奉化建设和区域治理创新的一

大品牌；要重点再突出，扎实推进清

廉医院（站所）建设各项任务，以“五

小一跑”权力运行体系为抓手，一体

推进不敢腐、不能腐、不想腐，确保清

廉医院（站所）建设各项工作再深化、

再落实；要保障再强化，全面营造清

廉医院（站所）建设的浓厚氛围。

深化“五小一跑”
推进清廉医院（站所）建设

通讯员 吴金金
10月 20日，区中医医院医共体

锦屏岳林分院邀请区疾控中心传染

病防制与免疫规划科科长董维波来

到第二实验幼儿园为幼儿园中班小

朋友上课，帮助小朋友了解新冠肺

炎防治知识，指导做好秋冬季新冠

肺炎疫情防控以及学校新冠肺炎健

康教育工作。

当天下午，董维波以《幼儿新冠

肺炎防治知识》为题，把新冠肺炎知

识编辑成一个《动物城保卫战》的绘

本故事，让小朋友通过这个故事知

道新冠肺炎的症状、战胜病毒的方

法、健康生活的方式，并通过让小朋

友找出对付病毒的方法互动活动，

巩固新冠肺炎防治知识要点，加深

印象。同时，她详细讲解了正确的

洗手方法、步骤，指导小朋友在平时

生活中要勤洗手、多开窗，养成良好

的咳嗽礼仪，不让病毒有可乘之

机。最后，董维波呼吁小朋友养成

良好的卫生习惯，把学到的知识分

享给家人。

区中医医院医共体锦屏岳林分院

举行幼儿新冠肺炎防治知识讲座

通讯员 竺黎梅
日前，区卫生健康系统开展以

“忠诚·清廉·奉献”为主题的诗词创

作比赛。通过比赛深入学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思

想，巩固"不忘初心、牢记使命"主题

教育成果，丰富党员干部的精神文

化生活，促进系统政治文化积极健

康、清廉文化正气充盈，激励系统党

员干部凝聚正能量、奋进新时代。

此次诗词创作比赛共征集到党

员干部职工的原创诗文近 60 篇。

作品围绕主题，致敬无私奉献、英勇

奋战的抗疫一线医务人员，抒发爱

党爱国爱人民的医者情怀，赞美敬

廉崇廉守廉的清风正气，歌颂广大

党员干部群众在党的坚强领导下，

万众一心抗疫情、众志成城促发展

的磅礴力量和伟大精神。

经第三方专家评审，评选出一

等奖 3 件、二等奖 7 件、三等奖 10
件、优秀奖15件、入围奖22件，优秀

组织奖 5个。其中，区人民医院医

共体傅秀芳的作品《你是谁》、区中

医医院医共体冯莹姣的作品《你的

样子》和区卫生监督所刘莎的作品

《假如我是一名医者》获得一等奖。

据悉，区卫生健康局将在微信公众

号“健康奉化”上开设“医·声”专栏，

赏析优秀作品。

卫生健康系统举办诗词创作比赛

通讯员 陈伍夫
日前，区卫生健康局、区老龄办

领导分组看望慰问百岁老人，给他

们送上党和政府的关心与祝福，并

通过他们向全区广大老年人致以节

日问候和美好祝愿。

10月 25日上午，区卫生健康局

党委书记、区老龄委副主任童云龙赶

往溪口镇溪一村看望高龄老人蒋位

中，详细了解老人的饮食起居和身体

状况。当了解到老人虽已100岁高龄，

但耳聪目明，讲话思路清晰，声音洪亮，

走路稳健，童云龙很是欣慰，他嘱咐老

人家属细心照料好老人生活，关心体

贴老人，让老人安享幸福晚年。

然后，童云龙来到武岭社区，看

望 101岁的康立大老人，与老人聊

家常，送上鲜花、红包，祝福老人延

年益寿，并叮嘱老人子女，悉心照顾

好老人生活起居，注意老人身体健

康状况。

其他局领导也分别慰问了各镇

（街道）的百岁老人，送上重阳节的

祝福和关爱。

据悉，目前我区 1921 年 12 月

31日以前出生的百岁老人共有 57
名，同比增长 32%，其中女性 44名，

占比77%。

区卫生健康局区老龄办
分组看望百岁老人

通讯员 范蓉
9月 28日，区计生协和锋之

社爱心服务协会共同实施的“青

鸟探巢·农村失独老人幸福晚年”

志愿服务项目在全省首届志愿服

务项目大赛中问鼎金奖。今年，

该项目还曾获浙江省计生协

2020双十佳改革创新案例、2020
年宁波市新时代文明实践志愿服

务项目大赛金奖。

从 2017年起，我区针对计生

失独家庭实施“青鸟探巢”健康帮

扶项目，精准化对接需求、嵌入式

入户帮扶、多元化助推发展，帮助

失独老人重筑精神支柱，大幅提

升失独老人获得感和幸福感，计

生失独家庭帮扶关怀工作走在全

市乃至全省前列。

整合团队
搭建供需平台
我区目前共有计生失独家庭

366户 512人，其中 60周岁以上

241户 376人。为做好青鸟探巢

项目，区计生协会积极争取资金，

确保项目经费,并对全区 60岁以

上失独家庭作了细致的入户调

查，做到一户一访一档案。

同时，整合团队资源，成立项目

管理团队。包括以“团队领袖+专
业社工”为主要力量的项目策划管

理组，起草项目计划，全程管理项目

实施；以区计生协专业讲师、区卫生

心理协会心理咨询师、锋之社培训

组负责人为主要力量的师资团，负

责项目培训指导；成立以锋之社团

队骨干为主要力量的招募组，负责

项目实施人员招募。

依托区健康公益联盟，分片构

建帮扶组织网络。整合全区卫生系

统医疗志愿服务资源，结合锋之社、

乐享等志愿医疗团队，按片分区构

建专业化医疗志愿服务帮扶网络。

成立帮扶小组，分类细化职责任

务。建立帮扶体系，并成立帮扶小

组，搭建起“青鸟探巢”项目帮扶组

织框架。

创新方法
实施精准帮扶
以宁波失独家庭帮扶要求为基

本原则，进一步深化服务内容。实

施 “四陪四到”贴心服务。“四陪”

即“就医陪诊”“入院陪护”“康复陪

伴”“临终关爱”服务；“四到”即“生

病必到”“生日必到”“节日必到”“每

月必到”服务。

实施“健康关爱全过程”精准服

务。针对日常居家对象，做好每月

健康数据采集分析，提供合理化用

药指导，实现“小病不出门”。针对

就医治疗对象，启动就医联络，给予

合理化就医方案，并提供预约挂号、

就医陪护、康复指导等服务，实现

“日常健康管理”到“就医诊疗康复”

全过程健康关爱。

实施“暖心相伴”亲情服务。启

动“月月聚”“月月游”“月月乐”三大

主题活动。“月月聚”即志愿者每月

陪老人烧菜、吃饭，如同子女回家陪

伴；“月月游”即由锋之社统一组织

志愿者陪同老人在周边景区游赏；

“月月乐”即根据老人爱好特长，在

“暖心家园”开设兴趣班。

盘活资源
推进项目延伸
积极开拓新项目，开展个性化

帮扶子项目。针对失独老人农产

品滞销，开启“暖心超市”，指导农

副产品生产，共同参与商品包装、

销售、流通，由专职社工负责日常

运营，线上线下联动销售。目前，

“暖心超市”帮卖的农产品销售金

额已达 30 余万元，受益失独家庭

20余户。

设立“暖新家园”项目资金为居

住条件差的独居失独老人改善居住

环境。目前，已累计提供房屋墙面

翻新、家具家电添置等服务 23次，

累计金额8万余元。

在疫情期间，成立“风速”小车

队，为老人购买药品及生活用品，并

送药送物上门，累计行程 3000多公

里，为 132户送药送物，金额达 1.2
万元。

2019年，在区慈善门诊部成立

计生特殊家庭健康关爱基地，为失

独群体提供免费体检、专家义诊、健

康咨询等关爱服务，并减免部分医

药费用。同时，在区人民医院开通

失独家庭就医绿色通道，让特殊群

体的“就医路”更为平坦。

据了解，青鸟探巢项目实施 3
年来，已累计提供上门服务 4320
次，就医陪护 326人次，心理咨询、

应急帮扶 367次，采集健康信息数

4832份，帮扶人群的幸福度、满意

度高达95%以上。

青鸟探巢 精准帮扶
我区全力实施失独家庭健康帮扶项目

董维波正在给小朋友授课董维波正在给小朋友授课
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