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劳动伴我成长
劳动，是一种令人快乐的时光，我非常珍惜这段时

光，这段时光既有趣又可以打发时间，还可以把家打扫得

干干净净。劳动中，扫地可是我的强项。我手拿扫把，快

速地向左或向右倾斜。一根根纤细紧密的毛弯曲着，地

上的灰尘飞舞着，我手中的扫把挥舞着。最后，把灰尘扫

到角落，扫进畚斗，就大功告成了！看到一粒粒小到几乎

看不见的灰尘，慢慢地成了一堆灰尘的时候，我很欣慰。

我从不用我的劳动成果来换取奖励，因为在我眼中这扫

出来的那堆灰尘就是给我最好的奖励，就是最大的成就！

有一句话叫“劳动最光荣”！让我们一起劳动起来，

变得更光荣！

——501班小记者 沈亦宸
我决定去整理一下我的书桌。一支支笔随意放着，

书这儿一本，那儿一本，玩具撒落在各个角落。我把书依

次从大到小放成一堆，分类整理，整整齐齐；把笔收进铅

笔盒里，工具放进抽屉里。我拿了干净的抹布把桌子擦

了一遍，顿时书桌焕然一新。

接着，我去拖地。灰尘满满的地面，我握着拖把拖了

一圈，就腰酸背痛手抽筋了。我只好休息一下，洗干净拖

把再拖一遍，最后地面像面镜子一样干净极了。劳动最

光荣！

——501班小记者 方育骏
这天，我拿着一捆秧苗来到田里，只见畦田一望无

垠，一片淤泥，没有一点色彩。我见了，迫不及待地跑进

田里，泥水很滑，跟肥皂一般，我摔了个四脚朝天，屁股着

地。在一片欢声笑语中，我又重新站起来，吸取刚才的教

训，慢慢地一步步往前挪。我弯下腰，在泥水底戳个小

洞，然后把苗小心翼翼地插进小洞里，一根根插好。大地

被烈日笼罩着，就如蒸笼一般。我脸上的汗珠滴到泥里，

浸湿了衬衫。劳作了几个小时，原本空荡的田地一下子

绿油油一片，显得尤为夺目。一株株秧苗整齐地排着队，

顶着太阳，它小，却那么鲜明。虽然我已大汗淋漓，但我

心里却很甜。

我终于体会到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”的含义

了。劳动是辛苦的，但劳动的果实却是甜美的。我爱劳

动，劳动将一直伴我成长。

——501班小记者 朱雨诺
有天晚上，我看见妈妈弯着腰，弓着背在打扫卫生，

心里酸酸的。第二天清晨，我早早起床，借着微弱的光，

拿起拖把“呼哧呼哧”干起活来，才拖了一小半，早已腰酸

背痛，想放弃了。

拿着沉重的拖把，我绕着家里拖了一遍又一遍。看

着一尘不染的地板，我感到满满的成就感。

接下来，还有脏鞋子等着我去给它“洗澡”。我不禁

叹了口气：劳动真累！只见我先把鞋子浸泡在水里弄湿，

用刷子在鞋边来回刷，刷掉了一大片泥。鞋底很难洗干

净，我学着妈妈平日里的样子，用肥皂擦了擦，再用刷子

刷。十几分钟过去了，我洗得满头大汗、疲惫不堪，原来

脏兮兮的鞋子焕然一新，看着自己的“杰作”，心里暖洋洋

的。

虽然那天我起很早也很累，但我体会到了妈妈的辛

苦，帮助了妈妈，而且还懂得了一个道理：劳动最光荣，劳

动人民最光彩！

——501班小记者 孙伊涵
一个盛夏的午后，我和爷爷头顶烈日，脚踩泥土，穿

着高筒靴，摇摇晃晃地踏进了爷爷坑坑洼洼的菜地。爷

爷一到菜地就忙活起来，翻地、松土，一会儿就满头大汗

了。我在一旁看着，觉得他很辛苦，想去帮忙。余光瞄到

了田边的水桶，心想何不帮爷爷给菜地浇点儿水呢？于

是，我拿起桶去田间的溪坑里舀了点水，蹦蹦跳跳地回来

浇水，不料脚下被一块石头绊倒了，四仰八叉地摔了个狗

啃泥。等我站起来拍完泥土，发现水桶里的水已所剩无

几，无奈地只能去重新打水。等我小心翼翼地提着桶，脚

踩着刚刚摔倒的地方，不出意料“噗”一声，又滑倒了，一根

树枝还划到了我的腿上，小血珠冒了出来，疼得我龇牙咧

嘴，心中很想放弃。我心里有个小恶魔一下子窜出来，张

牙舞爪地说：“放弃吧！”可又有一个小天使温柔地说：“不

能放弃，爷爷还在松土呢！”我心想：是啊，爷爷已经一大把

年纪了，还在辛苦劳作，而我因为一点点小事就放弃。最

终，天使战胜了恶魔。忍着疼痛又去打了一桶水，这次水

被我成功地运输到了菜地，顺利地给蔬菜宝宝们浇上了，

仿佛看到蔬菜宝宝们对我展开了笑颜，真是开心。

劳动很辛苦，但劳动也很快乐！劳动伴随着我，它是

我成长的见证。劳动人民，就是最美的人！

——501班小记者 刘君妍
指导老师 李阿红

小记者/实验小学专版

看电影
201班小记者 史骁赫

昨晚，我和爷爷一起观看了老电影《英雄儿女》。

电影讲述了叫王芳的女兵，她和哥哥参加了抗美援朝

志愿军。哥哥王成在战斗中牺牲了，王芳悲伤不已，后

来她的父亲也来到了战场，才知道原来和她一起在战

场的首长才是她的亲生父亲。她向父亲敬了一个礼，

说：“爸爸，我要继续去战斗。”然后拿起鼓，回到队伍为

战士表演。

王芳虽然没有像其他战士那样拿着武器和敌人战

斗，但我觉得她和哥哥一样都是英雄。虽然没有枪，但

她能歌善舞，她的武器就是宣传工作。她用自己精彩

的表演鼓舞战士们的斗志，真是一个坚强勇敢的女孩。

爷爷说今年是中国人民志愿军抗美援朝出国作战

70周年，看这影片可以缅怀那些在战场上牺牲的英

雄，让我们更加珍惜今天的幸福生活。爷爷是一个老

兵，虽然他没有上过战场，但我知道他也为保卫祖国做

出过贡献。我要好好学习，将来要用自己掌握的文化

知识保卫我们的国家和人民。

倒立
202班小记者 徐梓昔

今天，我从书法班回到家，就开始练习倒立。

我第一次顺利地立了上去；第二次可不太顺利，刚倒

立的时候碰到了墙上的一枚小钉子，差点倒了下来；最后

一次更倒霉，手一下没了力气，头撞在了墙上，有点疼，但

还是坚持了一会儿。妈妈说：“每天练习，每天进步一点

点！”

我的书包
202班小记者 陶行之

早上，妈妈帮我整理书包时发现我的小鲸鱼书包

后背竟然张开了一个大嘴巴，便打趣地跟我说：“糟糕，

你的书包罢工了，得换个书包了。”“不，我还是想背着

它去上学，它可是陪了我一年多啊！无论刮风下雨，一

直陪着我上学放学。”我舍不得地说。

现在想来，我对它并不好，有时候把它塞得肚子鼓

鼓的，有时候还直接压到它身上。妈妈见我不乐意，开

导我说：“你看这个书包勤勤恳恳给你工作了一年多，

现在它年龄大了，该退休了，是不是应该让它休息休息

了？”我考虑再三，决定最后一次背它上学，我相信小鲸

鱼书包肯定能顺利完成最后一天工作的。

面试演员
203班小记者 滕悦辰

哇！要来我们学校拍电影啦！我报名参加了面试。

我和妈妈来到面试地点，看到好多同学都在门口准

备着，我的心里就像十五个吊桶七上八下的。终于轮到

我了，一进去就看到三位评委老师拿着本子坐在前面，刚

开始我连说话都有点结巴了，心里默念着加油，紧张的心

情平复了些，重新自我介绍了一遍。结束后，评委让我坐

在旁边等待。结果出来，我落选了，失落的我大哭起来，

妈妈安慰我说：“来日方长。”是啊，一次失败不可怕，我要

继续加油！ 指导老师 郑静

我爱吃包子
203班小记者 丁宣辰

今天的早饭是我最爱吃的包子。刚打开袋子就冒出

了热气腾腾的气，雪白的包子展现在我眼前，我用手一

摸，可真松软，迫不及待地咬了一口，油都流到了嘴角，我

赶紧舔掉，香甜可口的油怎么能滴在地上？我一口气吃

了五个包子。

包子的味道一直留在我的嘴里。

指导老师 郑静

找秋天
203班小记者 王奕彤

秋天是什么样的呢？让我们一起去寻找它吧！

我们来到林子里，看见树木都像脱了风衣一样，光

秃秃的，金黄的树叶飘落下来，像一只只美丽的小蝴

蝶！我们又来到果园里，成熟的石榴像一个个灯笼。

我们还来到了田野上，稻谷沉甸甸地垂下了头，像害羞

的小女孩。

啊，秋天真是一个丰收的季节！

指导老师 郑静

角落的枝条
304班小记者 夏紫妍

今天，我在奶奶家的院子里发现了一根长枝条，走

近一看，才发现是一根开着粉色花朵结着红色果子的

枝条。

看那花，只有青苔般大小。它虽小，但开得热烈，

犹如一位姑娘，虽然其貌不扬，却鼓起勇气，抬起头勇

敢地面对着生活。看那果，跟花差不多大小，却比花漂

亮，它不骄傲，继续与花为伍。

这花，这果，甚至连那枝条，都有值得我们学习的

地方。大自然真是我们的好老师呀！

好书推荐
306班小记者 江昕纯

我是一个小书迷，今天要推荐的书是《小狗钱钱》。

这是一本理财童话书，里面充满了关于“钱”的智

慧。作者博多·舍费尔出生在德国，16岁时移民美国，

26岁时陷入严重的财务危机，但他凭借坚强的意志和

正确的投资理念，用短短 4年的时间摆脱了债务，获得

了成功。故事讲的是小主人公吉娅生活在一个普通家

庭。她救了一只白色的拉布拉多犬，取名叫“钱钱”。

没想到，钱钱居然是一位深藏不露的理财高手。在钱

钱的帮助下，吉娅学会了理财，实现了自己的愿望，也

让自己的家庭解决了财务困难。

看完书，我学到了许多理财知识。“梦想储蓄罐”让

我明白理财要有目标；“鹅的故事”告诉我存钱的意义；

“陶穆太太的故事”让我懂得收入要合理分配。我还学

着主人公一样写成功日记，每晚睡前记录让我觉得有

收获的点滴。我发觉我越来越自信了。书里的知识和

智慧实在太多了! 指导老师 甘宁

青蛙王子
307班小记者 康奕轩

从前，有一只青蛙，眼睛大大的，满身的疙瘩，长得非

常难看。小公主不喜欢青蛙，但青蛙却非常喜欢小公

主。青蛙自言自语：“我好丑！怎么办呢？听说做好事能

变帅气，我去试试吧！”就这样，它开始了“好人之旅”。

它在路边徘徊，看见一只哭泣的白鹅。“我弟弟脱毛

了，每天掉一大摞，但没钱看医生！”白鹅哭着说道。“别担

心，我帮你！”青蛙把白鹅弟弟介绍给了狗医生，让它帮忙

治病。狗医生对青蛙说：“治疗脱毛的药要花钱，你没有

钱，帮我做事吧！我的药不够了，你帮我去喜鹊商店运

药。”青蛙二话没说就答应了。

到了药店，青蛙看到喜鹊正忙着找老花眼镜，说道：

“你的头上不是有一副眼镜吗？”“看我的记性！谢谢你！”

喜鹊感谢道。于是青蛙买完药，连蹦带跳地把药带回了

医院，用做事的方式抵了医药费，帮助白鹅弟弟恢复了健

康。

时间一天天过去，青蛙做的好事越积越多。渐渐地，

它把做好事当成了习惯。大家都很喜欢青蛙，没人说它

长得不好看。青蛙自己也觉得长相已经不重要，快乐更

要紧。女巫知道了小青蛙的事迹，派人送神仙花瓣水给

它，瞬间变成了帅小伙，小公主嫁给了它！

因为青蛙的勇敢、聪明、乐于做好事，人们称它为“青

蛙王子”。

我的妈妈
307班小记者 沈灵

瓜子脸，塌鼻子，大眼睛。没错，这就是我的妈妈。

我的妈妈是一名医生。她的工作特别忙，常常只顾

着工作，连吃饭都能忘记。疫情防控期间，她总待在医

院，好久才回家一次。当时，我都快不记得妈妈的样子

了，爸爸笑着称她为“女大禹”。妈妈喜欢批改作业，每次

我做完课外作业，她都要看一看，认真地打上红勾勾。有

时，我粗心算错了题，她就会黑着脸，狠狠批评我，比老师

还严格。但我知道这是妈妈关心我的一种方式。

我的妈妈对病人像春天一样温暖，对工作像夏天一

样炙热，对我的错题像冬天一样寒冷。你们喜欢我的妈

妈吗？

可怕又可怜的蜜蜂
402班小记者 周煜凯

那天，教室里飞来了一位“不速之客”，是一只小蜜

蜂，引发了一场“战争”。

柳老师见到蜜蜂，便用手中的书本挥它，结果没用。

于是老师请了四位同学拿扫把打。蜜蜂非常机灵，在灯

上跳舞，仿佛在逃跑，好像在说：“有本事你们打我呀！”当

它从我们上方飞过时，同学们立刻吓得躲了起来，怕它直

接攻击我们。

后来，蜜蜂在教室里飞了好几圈，最终停在窗户上。

同学们又想把它赶出去，结果它又一次飞到灯上。见它

不肯下来，我们便想了个主意——关灯。蜜蜂喜欢灯光

散发出的热量。关灯后，蜜蜂停留了一会儿，便飞到窗台

上。这时，四位“大将”一马当先，齐心协力，拿着扫把一

起拍，蜜蜂见到这情形对自己不利，上下乱窜。“啪”一声，

它就结束了生命。

蜜蜂有点可怕又有点可怜，希望蜜蜂不要再光顾我

们的教室！

我家的“动物园”
402班小记者 林奕涵

我家有个“动物园”，我爱这个“动物园”。

我的外公像笔尾树鼩，因为他特别爱喝酒，号称“千

杯不醉”。据研究笔尾树鼩是世界上酒量最好的动物，而

喝啤酒对于外公来说就像喝水一样。但外公特别爱运

动，每周四场羽毛球，每天风雨无阻地户外徒步，比起又

瘦又小的笔尾树鼩，外公可要强壮多了。

我的奶奶像只美丽的蝴蝶。虽然她年纪大了，但非

常喜欢穿漂亮的衣服。今天穿红色旗袍，明天换绿色裙

子，后天戴彩色丝巾，真像一只爱美的蝴蝶！蝴蝶经常在

花丛中翩翩起舞，奶奶喜欢跳广场舞，和蝴蝶一样跳得优

雅动人。

我像只可爱又胆小的小白兔。我害怕小虫子，见到

苍蝇会哇哇乱叫，它们在我眼里就是恐怖的怪物。不过，

和兔子这种素食动物比起来，我喜好吃各种肉类。妈妈

说正在长身体的我需要荤素搭配，这样才能营养均衡，我

得管住我的“三瓣嘴”，向小兔子学习多吃蔬菜。

桂花
406班小记者 葛宇泽

闷热的夏天挥挥衣袖走了，凉爽的秋天踏着脚步来

了。大雁急急忙忙地向温暖的南方赶去，金黄的落叶争

先恐后地投向大地妈妈的怀抱。

有一天，我闻到了阵阵花香，抬头看，原来是桂花开

了！抬眼望去桂花树像穿上了一件金色的衣服，耀眼极

了。桂花的叶子是椭圆形的，外边还有一圈尖刺，深绿色

的叶子，上面脉络清晰明了。桂花有四瓣花瓣，小小的，

精致又可爱。我伸手摘了几朵放在手心上，凑到鼻子边

轻轻一闻，淡淡的花香让我立刻像是遨游在花的海洋

里。桂花的香味与众不同，不像百合花那么浓郁，是一种

淡淡的、独特的清香，沁人心脾。

妈妈告诉我，桂花不但好看还可以吃，我们可以用桂

花做桂花蜜，桂花茶，还可以酿桂花酒呢！桂花虽然只有

小小的一朵朵，当它们开满枝头时，那满树的桂花就像是

在宣告——秋天来啦！

美，在仁湖公园
406班小记者 李彤欣

仁湖公园是奉城的一颗掌上明珠，是个美丽的湿地

公园。

一走进仁湖公园，就可以看见一块大石碑，上面刻着

“奉化仁湖公园”六个字。石碑的旁边矗立着好几根石

柱，石柱上雕刻着一条条惟妙惟肖的龙，有的刻着双龙戏

珠的图案，有的龙前爪相互抵着，真是鬼斧神工。

进入园内，映入眼帘的就是波光粼粼的仁湖，湖水静

得像面镜子，人们走在路上都不敢大声喧哗，怕打破了这

份宁静。但最不安分的就是一只只蜻蜓了，它们在天空

划过一道弧线，时不时用翅膀轻点一下水面，一个个小圆

晕便荡漾开去。沿着湖边往前走，就可以看到一座桥，名

叫九曲桥，这座桥弯弯曲曲的，像一座迷宫。走过九曲

桥，可以看到一座座古色古香的凉亭，像一颗颗明珠，散

落在仁湖公园各处。

仁湖公园可真美啊！

我的弟弟
406班小记者 张家菡

我的弟弟刚过了 3周岁的生日，虽然很顽皮淘气，但

他聪明又讨人喜欢。

他有张圆滚滚、肉嘟嘟的脸，一张樱桃小嘴，那双可

爱的小眼睛，一笑起来眯成一条线。记得有一次，妈妈嫌

弟弟的眼睛太小了，让他睁大眼睛，没想到他睁大眼睛就

是翻白眼，在一旁凑热闹的我乐得人仰马翻。弟弟在同

龄人里是个子比较高的，可能跟他从早吃到晚，不挑食的

习惯有关。他的学习能力特别强。有一次，妈妈教弟弟

三字经的前面一部分，妈妈说一句，他跟着一句，不一会

儿，他就可以流利地背下来。

但是弟弟有一个坏习惯，他总能把妈妈整理干净的

家搞得一团糟，把玩具撒满各个角落。妈妈反复叮嘱，让

他整理好玩具，他无动于衷，依旧我行我素。

这就是我的弟弟，让我又爱又恨的“小冤家”。

指导老师 张明娟

我的好朋友
406班小记者 张佳怡

今天，让我来介绍一下好朋友——金艳妍。

金艳妍是一个性格开朗、活泼的女孩。她不高不矮

不胖不瘦，有双水汪汪的大眼睛，樱桃小嘴，小小的耳垂

很精致。一阵风拂过，她额头前平整的齐刘海像蝴蝶飞

舞一样左右摆动，后面的高马尾被深蓝色的珍珠头绳绑

着，随风舞动。

她不但学习好，还能歌善舞。她古筝弹得很好，有个

六一儿童节的视频才艺展示，她穿着红色汉服，化着美丽

的淡妆，弹得优美动听，获得了三等奖。她还是个小书

虫，她看过很多书，只要你提出一个问题，她分分钟能说

出答案。

这就是我的好朋友。

小小“动物园”
406班小记者 李昊轩

我家是个小小“动物园”。

爸爸是只“大熊猫”。虽然他爱吃素，但偶尔也吃肉，

跟熊猫一样胖胖的。妈妈是只“小蜜蜂”，特别勤劳。每

天晚上，她洗完所有衣服，才肯去睡觉！我的妹妹是只

“小猴子”。她每天在床上、沙发上、地板上蹦来跳去，忙得

不可开交！有一次，我和妹妹坐在沙发上，门“吱呀”一声

开了，是谁呀？原来是妈妈回来了。我走到妈妈面前，说：

“妈妈你回来啦。”这时妹妹爬下沙发，也学着我的样，简直

跟小猴子一模一样。我就是只“狮子”。我的“河东狮吼”

已经练到了走火入魔的地步，可以用震耳欲聋来形容。

这就是我家的小小“动物园”，欢迎大家来参观。

幸福的“动物园”
406班小记者 毛景威

我很幸福，因为我生活在一个充满阳光、温暖和快

乐的“动物园”里。

爸爸像一匹马，高高瘦瘦的。不管在单位还是在

家里，都像马儿一样勤勤恳恳地干活，从不张扬。爸爸

今年 37了，虽不算年轻，却像日中的太阳照耀着我们，

照得全家暖洋洋的。他喜欢跑步和爬山，一年四季，从

不间断。我觉得爸爸不怕困难，勇往直前的精神就像

一匹骏马，激励着我们一路向前，永不退缩！

妈妈是我们“动物园”里的“王”，家里的大小事都

由她掌管。今年去哪里旅游？她查资料，联系旅行社，

订酒店，决定旅行路线。今年要添置什么衣服？她去

选购，把我和爸爸打扮得帅帅的。她可真是只能干的

“老虎”，总把我们的生活安排得妥妥当当。有时她就

像只发威的老虎，发起脾气特别凶。如果谁惹她生气

了，肯定会让你头皮发麻。

我是一只“小老虎”。我和老虎一样，非常喜欢吃

肉，而且爱和别人比赛。当我气极时，眉毛会形成一个

“V”形图案，声音变大就像老虎的吼叫声，听起来很有

老虎的威严，神圣不可侵犯，没人敢欺凌！我恰好出生

在虎年，妈妈也希望我像小老虎一样虎虎生威，给我取

名叫毛景威。

我爱这个“动物园”！

军训
601班小记者 包陈怡

“一二一，一二一！”我们的口号震耳欲聋，响彻了整

个校园。

军训进行时。开始站军姿了，我们一个个站得笔挺，

有的紧闭着嘴巴，有的把眼睛瞪得大大的，射出坚定的目

光，还有的皱着眉头。我也不甘落后，站得直挺挺的。可

只过了五分钟，我就站不住了，我爱动又怕痒。当清风拂

过我的脸颊时，细长的头发就像一根狗尾巴草，故意来挠

我痒痒。这么一点儿小事就打报告太丢脸了，我心里暗

想一定要忍住！就这样又过二十分钟，我开始四处瞟其

他同学，他们也像我一样，汗水满面，但依然站得笔直，尤

其是曹同学，他昂首挺胸，像一棵挺拔的小树，没有被烈

日所影响。时间一分一秒过去，我的脑袋像是被搅碎了

似的，一股股酸水涌上舌尖。我应该是中暑了，但仍然不

断地鼓励着自己，但“病情”越来越严重，我再也忍不住

了。“报告，头晕！”我走向司令台前，一坐下，人舒服多了，

看着还站着的同学，心里不禁惭愧起来。等到感觉稍好，

我又加入了队列中。

好不容易熬到结束，这次军训真让我明白了一个道

理：坚持就是胜利！

秋
604班小记者 蒋佳诺

秋天的到来，为万物抹上了一层高贵的色彩，温柔又

优雅，低调又艳丽。

我走在秋天的街道上，骄阳正好，在地上透出一层栏

杆的影子，阳光又夹杂着凉风的气息，落叶乱飞，我靠着

栏杆，看着看着，秋天到了。梧桐叶铺在地上，踩上去那

么舒服，沙沙声伴随着叶间挡不住的阳光，好像每一片叶

子散发着温柔，安抚着焦躁的人们。枫叶是黄绿的，叶边

已有一层淡淡的红，远处看来，风吹得整棵树在摇曳。许

多片枫叶躺在地上，拼凑出一幅鲜艳的油画。

秋高气爽，蓝天中飘着几朵白云，人的心情也一下子

变好。我在街上望着，碰巧几只大雁正飞向南边，为秋天

增添了几分生机。看着一旁长了点青苔的石阶，听听树

叶落下的声音，望着从树叶缝隙投射到地上的星点灯光，

许多店内都放着柔和的钢琴曲，岁月的气息缠绕在你身

边，街道散出宁静，又不寂静，有着神秘的意境。往前走，

往前看，你会在一片黑暗中找到方向。

走着走着，就来到了河边，沿河万里是满天星辰，撒

在一片黑暗之中。秋天的星星不是最亮的，却是最美

的。街上无处不是秋天的声影，虽然落叶满地，但不代表

结束，初秋是夏天的结束，秋天的开始。正当初秋，万物

皆好。 指导老师 陈慧


