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秋
401班小记者 杜凌萱

一年四季都有它独特的韵味。春有嫩叶，夏有茂林，

冬有寒雪。那秋有什么呢？

秋天是丰收的季节。田野上的稻谷低垂着头，风一

吹，它们随风自由摇摆，像在翩翩起舞。金灿灿的稻田，

仿佛给大地铺上了一层金色的地毯。秋天的水果种类繁

多。红红的柿子挂满树枝，犹如一盏盏灯笼，简直就像万

家灯火般明亮。香蕉换上了华丽的黄裙，苹果如同鲜花

一般，娇美红艳……它们一起庆祝这美丽的秋天！

秋天是想象的季节。天空是蔚蓝的，那奇妙的天空，

隐藏着无限的、能勾起人们想象的奥秘。也许，在天空深

处，有一个王国，住着许多天神；也许，在云间，有一台巨

大的机器，它可以控制全世界的云朵；也许在很遥远的地

方，住着一群可爱的精灵……别具风采的秋，是人们想象

的乐园。

秋天是回家的季节。秋姑娘正在向大雁宣布：“大伙

们，冬天快到了，快飞到暖和的南方去吧！”大雁成群结队

地在天空中排成各种形状，掠过长空，往南迁徙。

秋天，不像春那般万紫千红，也不像夏那般生机盎

然，更不像冬那般粉妆玉砌，但它有着独特的秋日之美。

我被秋天的美深深陶醉了！ 指导老师 俞利亚

小记者/尚田中心小学专版

一位老人的梦
605班小记者 张陈燕

烈日炎炎，吊床上躺着一位老人。他穿着白色背

心、格子短裤，双手交叉握着，随意地放在小腹上，双目

闭着，呼吸舒畅，看起来睡得那么舒适、那么惬意。

他在做什么梦呢？

梦在童年。那时还在农村，家里有一个小池塘，种

满了荷花。老人跳进荷花池里游泳，他把荷叶盖在头

上，像一顶雨帽。其实根本就没有下雨，老人用手在池

底摸索，不一会儿，手捧着一个还未成熟的莲藕出来，

啃起了藕。远处，他的妈妈正静静地看着他表演。

梦在青年。老人成绩很好，顺利考上了大学。4
年后，大学毕业，找工作又成为一大难题。他几乎把全

城的公司走遍了，但没有一家肯聘用他。走在街上，一

个发传单的小妹被他撞倒，传单上正好是一家公司的

招聘信息，老人心中像有一把火在燃烧。

梦在中年。结婚生子，老人已有了属于自己的小

家庭。随后，他买了一处在市中心的房子，一年、两

年……他的儿子也考上了他曾经上过的那所大学，随

后毕业，离开他，也有了小家庭。

“老王，醒醒！回家睡吧，要下雨了！”耳边，传来了

邻居的叫唤。然而，老人依然沉浸在自己的梦境中。

指导老师 徐守波

我的妈妈
302班小记者 王智颖

我的妈妈，高高的个子，一头卷卷的披肩发，圆圆

的脸上嵌着一双炯炯有神的大眼睛，笑起来会弯成月

牙儿形状，仿佛还散发着耀眼的光芒。她那张樱桃般

的小嘴能说会道，一说起话来就滔滔不绝。

我的妈妈非常唠叨。有一次，我玩平板游戏正玩

得开心，突然，妈妈不知从哪里冒了出来。只见她左手

叉腰，右手指着我的鼻子，瞪着大眼睛，恶狠狠地对我

说：“怎么又玩平板？还不快去看书？还有，看书时要

把腰挺直，不要躺在床上看书，懂吗？”“我懂！”我无奈

地回答。

妈妈送我去上学的时候，几乎每次都会边开车边

对我说：“上课时你要认真听讲，不准与同学讲话。”到

了学校，妈妈目送我走进校园，可刚走几步，突然又扯

着大嗓门对我大喊：“记得我说的话，上课认真听讲，不

要开小差！”

其实我知道，在妈妈“唠叨”的背后，隐含着对我深

沉的、无私的爱。 指导老师 方幸娜

小猫交朋友
302班小记者 徐博艺

小猫咪咪没有朋友，他每天独自上下学。在学校

里，每次下课他不是独自看书，就是独自画画。没有同

学来吵他，也没有同学愿意和他说话，更没有同学来找

他一起去玩。

咪咪一天到晚都是独自一人，他很孤独。有一次，

新同学小兔跳跳看见咪咪一个人在散步，就奇怪地上

去问：“嘿！同学，难道你没有朋友吗？如果你没有朋

友的话，那就去找呀，比如我。”咪咪眼睛一亮，高兴地

说：“好呀！好呀！我终于有朋友啦！”他们伸出手，彼

此拉钩，约定要做很久很久的好朋友。

指导老师 方幸娜

丰收的秋天
302班小记者 卢宇轩

炎热的夏天刚过，丰收的秋天就来了。金秋十月，

桂花飘香的季节，人们的心情总是很舒畅。那沁人心

脾的清香，只要深深吸上一口，直入肺腑，令人久久不

能忘怀。

果园里，水果你挤我碰，等着人们去采摘呢！秋天

的稻谷金黄金黄，一眼望去，像一片金色的海洋。山

上，树木层林尽染。秋风拂过树林，大树摇摆着手臂，

像是在欢呼。天空中的大雁往南飞，它们在领队的指

挥下，一会排成“人”字形，一会排成“V”字形，不知疲

倦地飞过田野、飞过高山，飞向遥远的南国。

秋天不同于春、夏和冬，走在秋天的世界里，聆听

秋的独特乐章，眼中是遍野的黄金麦浪，那是用辛勤的

汗水灌溉出的灿烂结晶。秋天回荡着农民快乐的笑

声，孩子们在田野间奔跑，尽情释放欢快的心情，将快

乐传遍四方。 指导老师 方幸娜

摘桔子
304班小记者 印悦

秋天是一个美丽的季节，也是一个丰收的季节。

在这秋高气爽的日子里，妈妈说要带我去果园摘桔子，

我听了高兴得一蹦三尺高。

我们来到桔园，远远看去，绿油油的叶子丛中，露

出了一个个黄色的小脑袋，像一盏盏可爱的小灯笼。

走近一看，树上挂满了桔子。有的还是栗色的，躲在绿

叶底下，不仔细看，还真难发现它；有的一半绿一半黄，

遮遮掩掩，像含羞的小姑娘；有的全黄了，在阳光下金

光闪闪，真诱人呐。你瞧那里，它们你挤我碰，争着让

我们去采摘呢！

有些挂在枝头的桔子像好兄弟好姐妹一般，你挨

着我、我靠着你；有些像高傲的小公主独自站在枝头，

仿佛在说我是最大的、最甜的。我看到一个又大又黄

的桔子，伸手去摘，用力一扯，把它扯了下来。哇，一股

淡淡的桔香飘进了我的鼻子，馋得我口水直流。我忍

不住剥开桔皮，里面是橙色的桔肉，那桔肉一瓣一瓣围

在一起，很是亲密。我迫不及待地掰下一瓣桔肉，快速

塞进嘴里，酸酸甜甜的汁水迅速化了开来，从舌尖流进

心里，可甜了！因为实在太好吃，我一口气就把一个桔

子吃完了。妈妈看见了，微笑着说：“小馋猫，还不快点

摘，等摘完了，再吃不迟。”听了妈妈的话，我吐了吐舌

头，不好意思地又开始摘起桔子，不一会儿就摘了满满

一篮。

今天真是太高兴了，提着满满一篮桔子，我唱着歌

开开心心地回家了。 指导老师 殷葵州

我的弟弟
305班小记者 王瑜馨

时间过得真快，一眨眼，我的弟弟今年 6岁了。每次

看到他，我都很开心。他一看到我，也是笑呵呵的。

弟弟很可爱。他有一双水汪汪的大眼睛，看着我的

时候，他的眼睛像在跟我讲话。弟弟的脸上长着一对深

深的小酒窝，嘴唇红润又饱满，一张开嘴，就能看到一排

又整齐又亮白的牙齿。

自从他今年上了幼儿园，就迷上了画画。一开始，我

不知道他画的是什么内容，有什么含义，画得也不怎么

样，可看到他画的这么认真的份上，我还是会情不自禁地

表扬他一番。

画好以后，弟弟会把他的“杰作”拿给我看，还会小声

地告诉我画里的小秘密，和我一起分享他的快乐。在和

他交流的过程中，我也收获了很多快乐。

真心希望弟弟每星期都来我家玩。这样我们就可以

一起分享快乐、一起健康成长啦！

指导老师 杨小飞

让一步，海阔天空
305班小记者 袁萧涵

做完早操，回去的路上，哲哲同学一不小心拉到了欢

欢同学的衣服。欢欢毫不相让，要拉还哲哲的衣服，结

果把哲哲手里拿着的衣服给拉了过来。欢欢心想：这衣

服这么重，又不是我的，就扔还给他吧！于是，她随手扔

给了哲哲。哲哲一愣，没有接住衣服，衣服掉在了地上。

哲哲和欢欢你看看我、我看看你，两个人一扭头都赌气走

了。

过了一会儿，有个一年级同学看到了那件校服，孤零

零地躺在地上，他赶紧捡起来抱在怀里，像捡到宝贝一样

跑到老师面前，说：“老师，老师，我捡到了一件校服。”老

师看了看，发现还挺新的，就搁在旁边的椅子上了。老师

觉得，丢校服的小粗心肯定会回来找的。但是，哲哲和欢

欢都没有回去找。

晚上回到家，哲哲被爸爸揍了一顿。第二天，老师知

道了这个事情，在我们这幢楼的办公室和班级里都找了

一遍。一边找，一边还在学校群里发微信寻找。最后，终

于把哲哲同学的校服给找了回来。

唉，小错误也会带来大麻烦。平时互相让一步，不就

海阔天空了吗？

指导老师 杨小飞

我的小妹妹
305班小记者 杜可馨

我的小妹妹出生才十来天。长长的胎毛，小小的双

下巴，淡淡的眉毛，大大的眼睛，小小的圆肚子，浑身皮肤

白白的，她可真可爱！

妹妹的额头是凸出来，妈妈说跟我很像。她的脾气

很好，出生后就不怎么哭，除非是饿了，才会“哇哇哇”哭

几声，大部分时间都是安安静静的。吃得饱饱的她，就不

太哭了。她特别能睡。别的小朋友喝饱奶后，一般只能

睡两个小时，妹妹可以睡三四个小时！

妹妹叫杜米可。这名字是怎么来的呢？原来她出生

那天，爸爸问我：“老二叫什么好呢？”我回答说：“杜可子、

杜可美、杜大美……”“嗯，就叫杜米可吧！‘杜’是我的姓，

‘可’是你妈的姓——‘何’的一半，老二属老鼠，老鼠爱大

米，所以叫杜米可。”爸爸一本正经地说。经过一番讨论，

我们一致决定老二就叫杜米可。

可爱又灵活的“小老鼠”杜米可，你可要健健康康、快

快乐乐长大哦！ 指导老师 杨小飞

玩转游乐园
305班小记者 田诗雨

今晚，爸爸妈妈带我去了游乐园。

第一个项目，我们玩的是海盗船。我们坐到船上面，

做好保护措施。船开始晃了，晃到最高点时，我叫得比大

象的声音还大。一旁的爸爸却说：“一点也不可怕呀！你

们叫什么呢？”我用颤抖的嗓音回答道：“好可怕呀，真的

好可怕啊！”

坐完海盗船，我去坐了过山车。刚玩的时候，感觉还

好，可一到转弯处，我感觉自己就要飞出车外，飞向天空，

往下掉。“啊！啊！”我又大叫起来。随后，我又去玩了碰

碰车。我和妈妈的车碰来碰去，玩得不亦乐乎。

游乐园，可真刺激！

指导老师 杨小飞

“海底捞”遐想
305班小记者 周欣雨

周末，妈妈对我说：“我们晚饭去‘海底捞’吃吧！”我

开心地说：“好的。”说归说，我心想：“那里是吃什么的？

是先到海底去捞海鲜吗？捞了以后再烧吗？”我满心好奇

地期待着晚饭时间快点到来。

好不容易熬到晚上，妈妈带我到了银泰城。我觉得

更奇怪了，环顾四周，看见旁边有个牌子，上面写着“海底

捞火锅”。原来如此，“海底捞”只是一家火锅店的名字而

已。走进火锅店，服务员很热情地招待我们，把我们引到

座位上，还送上一份菜单。我们点了青菜、羊肉卷、牛肉卷

……点完菜，我们各自又拿了吃火锅用的特制调料。等菜

全部上齐后，我迫不及待地将各种吃的放进火锅。

终于开吃了，我先夹了一个鹌鹑蛋，塞进嘴里，尝了

尝，真好吃。接着，粉丝、牛肉卷、鱼丸……纷纷装进了我

的肚子里。

“海底捞”，一个让我无限遐想的名字。“海底捞火

锅”很美味呀！ 指导老师 杨小飞

我的“漫画”老师
504班小记者 毛琬添

我很喜欢我们的数学老师，今天我要给她画一幅漫

画。

我把老师的头画得特别大，因为老师的脑袋里装了

特别多的知识；眼睛画得特别小，这样显得聚光能力特别

强，任何事情都逃不过她的眼睛。

老师教我们很难的数学题时，她会用巧妙的语言和

方法，将题目简单化。比如题目是用两把三角尺画出一

个角，她就让我们先画好边，再延伸相交，这样画出来的

角就是尖尖的，我们一下子就学会了。

有一次，上课时有位同学开小差，数学老师马上让他

重复一遍她刚才讲的内容，结果那位同学支支吾吾，一直

答不出来。这时，同学们都很紧张。结果，老师不但没有

批评他，反而让他下次认真听讲，并且耐心地问他哪里不

懂，然后给他再讲一遍。

这就是我们“头大眼小”的数学老师，她很和善，也很

睿智，同学们都很喜欢她。

指导老师 余敏霞

我的体育老师
501班小记者 李依然

他从事教师行业多年，给大家带来了丰富的知识。

他能和同学们打成一片，简直是个童心未泯的孩子。他

就是我们的体育老师邬老师。

邬老师非常平易近人。蓬松的头发，一张微圆的瓜

子脸，弯弯的眉毛，英俊的面孔上嵌了一双炯炯有神的大

眼睛。那双眼睛有时很疲倦，我猜这是老师努力工作造

成的，他可是负责任的好老师呢！

邬老师身强体壮，四肢发达，总是挺直了背，面带着

笑容走进教室。每当上体育课时，同学们会吵成一片，不

是不尊重老师，而是把邬老师当成了朋友。邬老师呢，笑

眯眯地走进教室，再似笑非笑地逗一下吵闹的同学。

他喜欢跟同学们互动。记得有一次，对面一个顽皮

的男同学打着“歪心思”，“一不小心”把球扔到了邬老师

身旁。只见邬老师站起来，笑了笑，并挑了挑眉，好像投

篮一般，把球抛了出去，最后还摆出一个帅气的姿势！没

过多久，邬老师走到了另一位同学边上，那位同学也是班

里出了名的“捣蛋鬼”。他把那位同学的球抱在了手上，

那位同学没等邬老师反应，急忙去拿了第二个球，生怕邬

老师抢走似的，严严实实地抱在怀里。我们期待着邬老

师“秀才艺”，只见邬老师紧紧地盯住篮筐，拍了几下球，

便一跃而起，把球投向了篮筐，球很任性地与篮筐擦肩而

过。那位同学愣了愣，随后激动不已。哈哈，我相信他肯

定在幸灾乐祸呢。邬老师倒是不觉得尴尬，笑嘻嘻地跟

那位同学碰了个拳。

教师是一个需要陪伴孩子，和孩子打成一片的职

业。我以后要是成了一名教师，也要像邬老师那样平易

近人！这就是我的体育老师邬老师，他总能给我们带来

快乐，让我的小学生涯多了些许幸福的滋味。

指导老师 李碧波

垃圾分类，让爱分类
504班小记者 孙莘博

我们每个人每天会制造很多垃圾，可你们知道这些

垃圾是怎么处理的吗？

许多垃圾会直接送去垃圾场填埋。垃圾填埋要花费

很多人力和金钱。现在，人们还想到了一种好办法，那就

是垃圾分类。垃圾分类是在源头将垃圾分类投放，并通

过分类的清运和回收，使之重新变成资源。垃圾分类分

为可回收物、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾四大类。

目前我们尚田一般只放了厨余垃圾桶和其他垃圾

桶，还是比较容易分类的。有个星期天，我们全家一起去

外婆家吃晚饭。平时我吃完饭就去看电视了，今天我吃

好饭，等着看外婆怎么处理垃圾。果然，外婆一挥抹布，

把所有垃圾弄到一块准备丢进垃圾桶。我连忙用手挡住

了外婆。外婆说：“怎么了？”“外婆，您把垃圾分分类呗，

老师说了先从每个人自己家里行动起来。”我教她，菜叶、

剩饭剩菜等属于厨余垃圾，餐巾纸、塑料袋属于其他垃

圾，并把这些垃圾一一分类，示范给外婆看。我外婆是个

聪明人，立刻就明白了。

垃圾扔前分一分，绿色生活一百分。垃圾分类，让爱

分类。让我们一起来参与垃圾分类吧，保护我们的地球、

保护我们的家园。

指导老师 余敏霞

我爱故乡的桔子
306班小记者 郭启龙

我的故乡在江南，我爱故乡的桔子。桔子成熟的季

节，我家便会买上许多。第一口咬上去的时候，感觉嘴里

酸酸的；再咬一口，酸中带点儿甜；最后，一口吃掉它，嘴

里便是甜丝丝的。桔子虽然好吃，但不能贪吃，吃多了容

易上火。有些东西是很美味，但切记不可多吃哦！

指导老师 徐虹

我的心爱之物
501班小记者 李梦涵

每个人的心里都藏着一个心爱之物，可能物品平凡

而普通，但对于它的主人来说，异常珍贵。我也不例外，

也有自己的心爱之物，它就是我的小海豚玩偶。

听上去这个玩偶没什么新鲜的，但它来之不易。它

是一个很重要的朋友送给我的礼物，用他坚持了 16天刷

碗攒下来的钱给我买的。它很小，和我的手掌差不多大，

但小小的玩偶承载了深厚的友谊。

小海豚玩偶和我其他的娃娃一样，外边用一张柔软的

布包着，里边装着棉花。它捏起来舒服极了，如同碰到了一

团软绵绵的云。它的外貌十分平凡：蓝色的小身体；小肚子

白白的、圆圆的，像装着一个汤圆；一张红彤彤、长长的嘴，

一口能吞下一个大橘子；还有那“心灵的窗户”——豆子般

大小的眼睛，明亮亮的，悄无声息地看着周围的世界。

我非常喜欢它，也保护着它。我的心爱之物平凡又

普通，它不是可爱的动物，也不是漂亮的衣服，仅仅只是

个玩偶，可这改变不了我对它的喜爱！

指导老师 李碧波

我开了一个“卖梦商店”
504班小记者 周琪涵

我开了一个“卖梦商店”，它藏在树林中，店的四周时

不时会冒起白烟。商店时而圆形，时而方形，时而心形。

这个“卖梦商店”只留给需要的人，任何梦都可以买卖，但

这个“梦”不是用金钱来购买，而是需要你用最珍贵的东

西来换。

比如一个流浪的穷人，整天想着如何赚钱让自己过

得更好。一天，穷人走到了树林里，看见“卖梦商店”，问

道：“我想买个让自己发财的梦，可我没有钱。”而我就说：

“不需要钱，只要你最珍贵的东西，也只有需要的人才能

找到这个店。”穷人想了想，用他最心爱的小狗做了交

换。穷人按照梦中的方法努力干活，最后成了老板，小狗

却永远离开了他。穷人十分孤独，再次来到树林，可“卖

梦商店”已经不见了。

还有一个特别的客人，果汁棒冰一天偷偷跑出冰柜

摔了一跤，起来发现到了“卖梦商店”，也向我买了“梦”。

我和他交换，收了它的友情，换了它的“销量第一梦”。第

二天，果汁棒冰往自己身体里加了种东西，人人都爱上了

它的味道，它成了棒冰界的“销量老大”。它想和朋友们分

享喜悦，可大家都不理它。它这才想起用友情换梦的事，

很难过，制作出的味道变差了，销量也越来越差。

突然，叫声惊动了我，原来是妈妈喊我起床。我醒来

环顾四周，没有“卖梦商店”，没有树林，只有我乱糟糟的

房间。原来刚才只是一场梦啊! 指导老师 余敏霞

假如我是一只小鸟
201班小记者 李嘉陈

假如我是一只小鸟，
我要飞过大海，
去瞧瞧，大海里的鱼。
假如我是一只小鸟，
我要飞进大山，
去瞧瞧，森林里的动物。
假如我是一只小鸟，
我要飞到稻田，
去瞧瞧，稻田里的稻谷。
假如我是一只小鸟，
我要飞入小学，
去瞧瞧，学校里的小朋友。

指导老师 赵妙

我的玩具
201班小记者 施雨萱

我最喜欢的玩具是布娃娃，这是妈妈送给我的礼

物。它全身毛茸茸的，摸起来舒服极了。它扎着两根小

辫子，戴着一顶红帽子，可爱极了。它陪我玩过家家，陪

我写作业，陪我睡觉。这个布娃娃，给我带来了许多快

乐，我真喜欢它！ 指导老师 赵妙

和动物的一场约会
401班小记者 汪宇

那天，天高云淡，爸爸开车带着我们全家向动物园出

发。还没下车，我老远就看见了五颜六色用石头雕刻成

的“宁波雅戈尔动物园”8个大字，好不壮观。近了，3座
石雕大象映入眼帘，它们嘴里吐着清澈的小水柱，好像在

欢迎我们。

进园后，我们先看到了一群可爱的猴子，有的在树枝

间，快乐地荡秋千；有的躲在妈妈怀抱里，安心地睡觉；有

的躺在角落里，舒服地闭目养神。接着，我们沿着羊肠小

道来到鳄鱼谷，鳄鱼和大海龟悠闲地躺在木板上休息。突

然，人群中热闹起来，大家被可爱的大袋鼠吸引了注意力。

它们身上有个小口袋，里面装着小袋鼠。大袋鼠前腿比后

腿短，拖着一条长长的尾巴，一蹦一跳真活泼。离开袋鼠

区，我们沿着石头小路继续前行，弟弟在后面惊喜地叫道：

“这里有黑熊！”我转身一看，只见黑熊竖着两只耳朵，一

动不动地像是时刻关注着周围的动静，真谨慎。

我们边走边看，时间过得真快，马上就要出园了，可

真舍不得。这真是一场美好的约会啊！

指导老师 俞利亚

605班小记者
王凯鹏 画


