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我真后悔啊
306班小记者 蒋伊

吃早餐时，我想起今天是 800米决赛。如果能拿

个第二名或者第三名，那就能再挂一块奖牌，和我那垒

球的铜牌撞在一起，叮叮当当，那清脆的声音，该多么

好听啊。

比赛终于要开始了，我自信满满。吴老师喊“各就

各位”时，我就已经冲了出去，比别人快了两步，冲在了

第一个。为了保存体力，我渐渐慢了下来。一圈以后，

我落在了后面。我心里很着急，但是我在心里对自己

说：“不要着急，保存体力，留到冲刺。”第二圈的时候，

其他同学也渐渐慢下来，我就一个一个地追了上去。

只剩 60米了，我开始冲刺了，当时排在第三。到

了终点的时候，有很多老师围着，我就慢下来了。吴雨

晨瞬间发了力，比我快了一个脚掌。

回到家，我看到爸爸后哭了起来，妈妈回来，我又

哭了一顿。 指导老师 孙超群

我家的“开心果”
207班小记者 王梓潼

我家有个开心果——我弟弟。

弟弟 3周岁了，有一双灵气十足的眼睛，眼睛上面

一对弯弯的眉毛像极了柳叶。鼻子塌塌的，鼻尖圆圆

的，像个玻璃球。还有那樱桃小嘴，胖嘟嘟的小脸，可

爱极了。

“开心果”是我给弟弟起的外号，因为他给我们带

来了很多欢乐。有时候他会调皮地向我扭扭屁股，让

我笑得合不拢嘴。

今天下午，放学的路上，弟弟冲我做了个鬼脸，问

我：“姐姐，好笑吗？”当我听到这话，我下意识地眯了下

眼，微微笑了下。弟弟看我并不开心，他也不开心了。

走着走着，突然，“轰”一声，他抬头一看，原来是一驾飞

机从头上飞过。他看着飞机，眼珠一转，似乎想到了一

个点子。他走了几格楼梯问妈妈：“妈妈，飞机呢？”妈

妈回答道：“飞机就是你呀！”说着，妈妈就抱起弟弟，头

朝西，脚朝东，一边跑着，一边学着飞机飞过的声音来

到了家门口。我在后面笑得人仰马翻，捂着肚子回到

家。到家后我的笑声还是停不下来，可妈妈却气喘吁

吁地说着自己好累。

这就是我的“开心果”弟弟。

杭州湾跨海大桥
605班小记者 夏众城

暑假的一天，我们全家前往南京旅行。据导游说，汽

车要经过杭州湾跨海大桥。

清晨，太阳刚刚升起，天空呈鱼肚白，我们乘坐的汽

车渐渐靠近大桥。远处的海天之间，出现了一道隐约可

见的灰丝带，距离越来越近，那条看似飘摇的丝带渐渐稳

固起来，而且越来越粗。过了一会儿，杭州湾大桥就清晰

地呈现在我们的眼前了。

汽车驶上了大桥。桥面为双向六车道高速公路，各

种车辆来来往往，川流不息，两边的栅栏飞一般地倒退。

我看到桥底下穿过各式各样的船，呈现出一派繁忙的景

象。抬头看天，太阳越升越高，天空也慢慢地呈现出美丽

的湖蓝色，时不时还有几团像是镶了金的云朵飞过，就连

大海也被染得泛起了金光。放眼望去，大桥像一条巨龙

横架在大海之上，格外雄伟。

我们的车继续前行着，我望向远方，只见在地平线

上，大海与天空之间，杭州湾跨海大桥不断向前延伸着，

两边的栅栏颜色不停地变幻着，赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫，

我们的车仿佛是在彩虹上行驶。此时，太阳已经高高挂

在我们的头上，天空已经完全变成蔚蓝色了。要下桥了，

我望见了远处淡淡的山峦，海岸边有一排白色的风力发

电机。还没数清风力发电机的数量，汽车就下了桥。

此情此景，令我感慨万千：这座大桥是无数桥梁设计

专家、工程学家、施工人员智慧和汗水的结晶，是他们辛

勤的付出才换来了杭州湾两岸交通的便捷，是他们不懈

的努力才换来这个举世瞩目的奇迹！

指导老师 汪佩芳

我是一支笔
605班小记者 林睿涵

大家好，我是一支蓝紫渐变色，大小长短都很普通的

钢笔。就在刚才，我经历了一场前所未有的噩梦般的“灾

难”——我晕车了！好在制作我的那个工厂离那家超市不

远，我忍住了没喷出墨水，不然我的一车同伴都得遭殃。

这个超市真大，各种各样的商品，琳琅满目。我被放

在了文具类的第二层，那里还放着五颜六色的其他钢

笔。我偷瞄了一眼标价，哇，我值 15元呢。不一会儿，就

有一个女孩看上了我，她将我拿起来，不停地转来转去，

转完后便将我放在了购物篮中。

她回到家中，开始用我写起作业来。因为我刚刚头

晕，现在又突然要开始工作，一下子转换不过来，手忙脚

乱的我居然堵墨了！女孩一看不对，马上开始甩我。其

实甩我两三下就够了，她偏偏甩了十几下，幸好我憋住

了，没让墨水甩出来。女孩写完作业，合上书，将我放入

一个透明的盒子里。

第二天下午，女孩放学回来，她的脸色不是很好，看

样子心情不好。果不其然，她把我从盒子里拿出来后，又

打开书包，拿出作业本狠狠地甩在了我身旁。她拿起我

的时候，我忘了自己马上就要工作了，居然又堵墨了。女

孩本来就心情不好，再加上我又堵墨了，心里更加烦燥，

用力地甩我。可这次不知为什么，我怎么也出不了墨。

于是她生气了，狠狠地将我丢在了地上。要知道，她坐的

椅子离地面有一米的距离，这么一丢我可摔得不轻。果

然，我的“内脏”——笔芯的底部被摔断了，墨在我体内流

淌，她浑然不知，将我捡起后又若无其事地写起作业来。

不一会儿，我体内的墨流了出来，滴在了她的作业本

上。她一看，将我丢到了垃圾桶，并嘟嚷：“这什么破笔

啊，一写就爆墨，亏我还花了大价钱买回来的。”

我听了心里很委屈，真想对她说这不是我的错，可没

有用，毕竟我只是一支平凡的说不了话的钢笔。我的生

命真的就这么结束了么？不，我在分类场里会好好整修

一下的，我又会变成一件全新的东西！在机器的轰鸣声

中，我做起了甜甜的梦。 指导老师 汪佩芳

白鹭
201班小记者 丁绍哲

我家前面有一条小河，小河边经常有一只白鹭飞来

飞去捕鱼吃。

白鹭全身雪白雪白的，脖子长长的，嘴巴尖尖的，它

一看见鱼儿在游动就迅速飞下去，用尖嘴紧紧叼住鱼儿，

好机灵呀！它飞行的时候会发出“嘎——嘎——”的叫

声，好像在唱歌呢！

我非常喜欢这只可爱的白鹭。

爱臭美的我
301班小记者 应歆瑶

今天早上，我发现妈妈的衣柜里又多了一件漂亮

的新衣服。这是一件淡黄色的雪纺衬衣，领口有两根

长长的麻花绳，绳子的最下方还有流苏。衣服的花纹

像一片片栩栩如生的雪花。最吸引我的是袖口和下

摆，袖口和下摆的颜色变成了紫色，花纹也变成了美丽

的玫瑰花。

我忍不住偷偷地穿上它在镜子前左照照右照照，

这件新衣服简直就是为我量身定做的，我的行为被妈

妈发现了，妈妈对我说：“你真爱臭美呀，赶紧去换自己

的衣服吧。”我很不情愿地脱下了衣服，心想：等我长大

了，我要买很多很多漂亮的衣服。

露营
302班小记者 周子扬

今年的国庆节恰好与中秋节同天，我和叔叔阿姨

一起去军港露营玩耍。

晚上，我们搭起了帐篷。一个个帐篷圆圆的、弯弯

的，好像蒙古包。搭帐篷的时候，我们满头大汗，这可

是我们今天晚上住的家呀！

“该到时候了！”大人们说。中秋节就是要赏月，我

们拿着的月饼像天空中的明月一样圆。可真是“小时

不识月，呼作白玉盘。”洁白的月光洒在沙滩上，好像铺

了一层霜。

篝火晚会开始啦，我们唱唱跳跳一个一个来表演

节目。我快乐得不知今夕是何年，忘记了妈妈的唠叨，

沉浸在快乐里。海上生明月，天涯共此时。我想全国

小朋友都在欢度佳节。夜深了，回到帐篷，吹着海风，

听着波涛声，我沉沉地睡去。真是一个美好的节日！

指导老师 罗亚辉

秋天真美
303班小记者 夏语鑫

秋天到了，凉凉的秋风吹来，树叶从树上飘落下

来，那一片片叶子随风飞舞，就像一只只金黄的蝴蝶。

蓝蓝的天空飘荡着朵朵白云，云朵洁白得像棉花

糖，它们慢悠悠地飘动着，就好像在天上散步。远处，

飞来了一群大雁，它们排成了“人”字形，正准备飞回南

方去过冬。再见了，大雁，明年春天我们再见！

原野上热闹非凡，人们正忙着秋收呢！瞧，沉甸甸

的谷穗把稻秆压弯了腰，高粱涨红了脸，大豆摇动豆

荚，发出哗啦啦的笑声。远远望去，黄一片，红一片，成

了丰收的海洋。

秋天真美呀！ 指导老师 童爱玲

秋天的森林
303班小记者 应以恒

我是住在森林里的一只小熊，很快就要冬眠了。

今天阳光很好，风吹来也显得不那么凉了。我想

趁着冬天来临之前，再看看森林的秋景。

我沿着森林小路往前走，两边原本郁郁葱葱的树

上叶子都变黄了，一片片往下掉。我透过树枝，看到了

蓝色的天空，特别蓝，特别干净。

森林的尽头是一条小溪，小溪的两边有很多果树，

树上挂满了各种颜色的水果，有红色的苹果，橙色的橘

子，黄色的柚子，各种各样的水果看得我都嘴馋了。

忽然，微风吹过，一片红色的枫叶从树上掉了下

来，落在了小溪上。它就像一只红色的小船，随着溪

水，轻轻漂远了。

秋天的森林太美了，但是我很快要去冬眠了，等我

醒来，应该能看到更加漂亮的春天的森林。

指导老师 童爱玲

我最喜欢的老师
304班小记者 吴昊泽

我最喜欢的老师是周老师，她是我们的语文老师，还

是班主任。她戴着一副眼镜，绑着马尾辫。周老师就像

一本百科知识全书，我们问任何问题都难不倒她。

周老师是一位有责任心的老师。这些天，老师牙齿

痛，但是她却仍然忍着痛，坚持为我们上课，让我深受感

动。她还是一位严格的老师。有一次，有同学在楼梯口

玩耍、打闹，周老师发现后，严厉地批评了他们。这件事

使我懂得了做事要考虑后果。

这就是我们的周老师，一位既负责严厉又可敬可亲

的好老师。

我的小学
304班小记者 吴雨彤

我在居敬小学上学，我非常喜欢这个小学。

每天，我和小伙伴一走进学校的大门，就能看见一棵

高大的橡树。橡树的后面有一个班牌架，上面放着一至

六年级的班牌。橡树的前面有一座雕像，雕像下面写着：

格物致知，居敬持志。这是我们小学的口号呢！

上课了，大家一起齐声朗读课文，那声音真悦耳。讲

台上的老师都很温柔，同学们很认真地听讲着。下课时，

操场上可热闹了。有的跳绳，有的踢足球，有的打篮球，

有的玩单杠，还有的在跑步和跳远。

这就是我的小学，一所充满生机勃勃的小学。国旗，

在那美丽的校园上空随风飘扬……

功夫不负有心人
402班小记者 汪加

今天晚上，和往常一样，我要学游泳。

前几节课，教练教了我蛙泳的憋气、蹬腿和划水。憋

气是最简单的，先吸一口气，一头扎进水里，憋 5秒后抬

头呼出气。虽然简单，但对第一次下水的我来说，心里既

紧张又兴奋。蹬腿是蛙泳中最难的，先把小腿往后收到

最紧，脚后跟几乎能踢到屁股，然后把腿展开，脚掌外翻，

与两边小腿一起形成“W”型，再用力一蹬，这样人就会往

前进了。蹬腿虽难，我还是一堂课就学会了。

对我来说，最难的还是划水，先把两手并拢往前伸，

往两边拨开水再向后划，这个动作要把胳膊架起来，然后

捧水到胸前，这样才能浮起来换气，最后把手合拢，像子

弹一样冲出去。划水看起来简单，但一到水里我就做不

好，总是觉得抬头换气的时间不够。好在经过几节课的

训练，我终于找到了一些感觉了。

现在，不用任何漂浮装备，我要试一试。我一边游，

一边想着教练说的方法。可不是屁股翘了起来，就是手

没划到位，还喝了一口水，但是，这些都不能阻拦我继续

学。我在脑子里回放着教练的动作，憋住气，把腿往后收

紧，一遍又一遍地练习。深吸一口气，扎进水里，蹬腿、划

水、抬头换气、再蹬腿……如此重复，终于我游到了对岸！

现在，我已经可以不用依靠任何装备游百来米了。

如果没有当初坚持不懈的努力，现在我根本不会游，果然

是“功夫不负有心人”啊！ 指导老师 陈佩珍

灰汁团
602班小记者 应佳颖

灰汁团是我们当地的一种传统小吃。鸡蛋大小的灰

汁团，像果冻一样，吃上一口，清凉爽滑，尤其在夏天的时

候，在嘴里放上一个，那味道真是美味。

虽然各地灰汁团的口感不太一样，但是做法都差不

多。先取灰汁，把稻草烧成灰，放置脸盆内，倒入少量水，

过滤后取出。接着是浸米，把洗净的米倒入适量的水，一

般要泡半天以上。然后是磨粉、搅拌、上笼。最后，把搓

好的圆子放入垫有蒸笼布的蒸笼里，蒸一个小时，待呈深

棕色，即可出锅。据我了解，早稻灰有含碱性，带有早稻

的清香，又对人体健康有利，

如果你也对灰汁团感兴趣，那赶快去做做吧！

雨
501班小记者 任梓铭

我喜欢下雨，就是单纯地爱上了那种清爽的感觉，雨

轻飘飘地滴在身上，顺着微湿的衣服淌下来，清凉，自在，

舒适，松快。

今天清早，我掀开帘子一看，真好，又是个下雨天！

守着窗子，让我慢慢回味吧。那时我才五岁，调皮得很！

下雨天时，我最爱蹬着双粉嘟嘟亮晶晶的小雨靴出去玩

儿，最爱撑着把镶满蕾丝的小洋伞一本正经地装优雅大

小姐。走路大摇大摆的，像是又在幼儿园得了奖状似的，

底气十足。别人家的乖孩子都扎着两个可爱的羊角辫，

乖乖巧巧、娇娇嫩嫩的牵着母亲的手，小心翼翼地绕过水

坑。可我偏不，我就爱像匹小野马似的横冲直撞，撒开奶

奶的手，故意挑大大的水坑往里跳，故意制造出大大的响

声。小雨靴“吱吱吱”地唱，我“哗哗哗”地跳。衣服总是

弄得脏兮兮的。通常一件洁净无比的白 T恤，回来后就

全是污渍了。雨下得愈大，我跳得愈欢，衣服愈脏。

潮湿的下雨天，我家厨房总是飘着诱人的香味。出

去玩耍回来，我时常缠着奶奶嚷嚷着“肚肚饿”，奶奶也会

弹弹我的额头笑眯眯地说句“小馋猫”，然后像变戏法一

样“疾如闪电”地端出令人垂涎三尺的美味佳肴。

我喜欢下雨，不为什么，只是单纯地喜欢那种跳着水

坑无拘无束的感觉，只是单纯地爱上那种吃东西满嘴碎

屑心满意足的感觉，只是单纯地恋上了那种放飞自我聊

天唠嗑儿的感觉……高兴，愉悦，快活，心花怒放！

指导老师 李玲君

一件令我伤心的事
305班小记者 应佳汇

今天，我很伤心，因为我的右眼近视了！

事情就发生在今天下午。班队课上，竺老师说：“同

学们，这节课我们要去阅览室检测视力。”当时，我非常担

心，因为暑假时妈妈带我去医院测过视力，当时医生说我

的右眼快要近视了，必须格外注意。

我忐忑不安地跟着大部队走进阅览室等候。我个子

高，排在队伍后面。我感觉远处上下左右的“E”在灯光

下向我眨着眼睛。我悄悄用手捂住左眼看它们，发现一

大半都看不清。我很害怕，又不断地安慰自己：“隔着这

么远的距离，怎么看得清呢？”

终于轮到我了。我拿起遮眼板，遮住左眼，睁大右眼

使劲看，实在看不清医生点的那个“E”是什么朝向，只好

摇摇头。医生点了下一排的字母，我还是看不清。医生

阿姨只好一排一排往下点，不敢相信，我的右眼居然只能

看到4.7！我的右眼真的近视了！我好伤心！

以后，我一定要注意用眼习惯，好好保护视力。

指导老师 蒋桂芳

家园
507班小记者 顾雨婷

天空是鸟儿的家，泥土是种子的家，地球是我们赖以

生存的美丽家园。可当烟囱里的黑烟飘进云层，工厂的

污水排入河流时，没有人知道这会对地球产生多大伤害。

人们的各种破坏行为，加速引起了沙尘暴，摧毁了一

个又一个的家园，鸟儿张开翅膀无处停歇。没有人会在

意牌子上写着：“节约用水”。过度浪费水资源，地球上的

淡水越来越短缺。地球母亲正在留着泪，原本蓝色的她

变成了灰色。然而汽车依然在马路上奔驰着，后面的排

气管正冒着黑烟，我仿佛看见了周围的空气都变黑了。

随处可见的白色塑料袋和零食包装污染了原本整洁的街

道。大自然正用它的行动吼叫、反抗、咆哮，它们呼吁人

们要保护地球，保护这个美丽的家园。

记得有一次，我和爸爸妈妈一起去爬山，沿途的风景

十分迷人，湛蓝的天空配上朵朵棉花糖似的白云，让人神

清气爽。但是路边那些被丢弃的垃圾让人心生担忧，我

弯下身子，捡起垃圾，放入垃圾桶。我仿佛看见了地球爷

爷在对我微笑，并说：“孩子，请你们善待我！”

让我们每一个人齐心协力，低碳生活，绿色生活吧！

我们的家园
505班小记者 毛子阳

现在，我们生活在和平年代，没有战争的侵扰。但

是，还有一种非常可怕的现象正在出现，这种现象到底是

什么呢？跟我来看一看吧。

相信大家应该都看过《雾都孤儿》这本书吧，里面的

“雾都”指的是哪一个城市？众所周知那就是伦敦！为什

么称伦敦是“雾都”呀？不就是因为当时英国处于工业革

命，空气被污染，导致烟囱等排放的阵阵浓烟，看着像是

雾气笼罩了整个伦敦，乃至整个英国。还有新闻上经常

播放的海平面上升带来各种不利影响，动物缺乏食物，植

被遭到严重破坏等等。人类砍伐树木，随意猎杀动物。

作为小学生，我们更要从我做起，从小做起，保护大

自然，爱护大自然，珍惜大自然，守护我们共同的家园

——地球。

黑夜不黑
501班小记者 王正凌

为了响应“地球一小时”号召，学校开展了“绿色一小

时”环保活动。

熄灯一小时，我正琢磨着能干些什么呢，老妈就把家

里的灯全关了。我们索性就坐在阳台聊天！聊着聊着，

我发现刚才那种伸手不见五指的感觉没了，相反，阳台上

的桌椅和花盆，好像都能看清了，刚刚只能看到个轮廓的

老妈，现在看过去也清晰了很多。再往屋里瞧去，桌椅、

茶几，各种物品也看得清了。“老妈，我怎么感觉家里亮了

起来？”老妈笑着说：“其实家里关了灯，外面的光线还是

能照点进来，时间一长，你也就适应了这样的亮度。”

“既然你都觉得能看清了，要不，咱就把洗洗刷刷的

任务完成吧！”老妈提议道。于是，我们来到洗手间，哇，

原来在对面酒店 LED灯的照射下，洗手间格外亮堂，别

说是拿毛巾、找牙刷牙膏，就是镜子中的自己，也能看得

清了。“要不，我们也去看看其他房间？”我突发奇想。“可

以！”老妈似乎也很感兴趣。

于是，我们来到各个房间，发现爸妈卧室的光主要来

自银泰的广告灯，阳台客厅的光主要来自小区的照亮灯

和学校操场的探照灯，我的房间和书房的光主要来自后

面大路上的草坪灯以及公交车站的灯光。“哈哈，原来我

们这个小家和奉化这个大家之间还有着这么紧密的联系

啊！”老妈兴奋地说。

看着没有灯也足够亮的家，我建议：“要不，明晚开

始，除了看书做作业，其他时间我们也关上灯吧！”老妈笑

着说：“环保行动需坚持，那就这么说定了！”

指导老师 李玲君

植物观察日记
406班小记者 王怡男

10月15日 星期四 睛

前几天，我种了一些豆，有红豆、绿豆和黄豆。今天，

我发现一些绿豆钻出了又小又白的小脑袋，有几粒的茎

已有 1厘米了，还脱下了绿外衣，露出了它那雪白的“庐

山真面目”。有一粒豆子长出了两片子叶，从子叶中间又

钻出了茎和真叶，而且在容器的旁边还能看见一些横行

霸道占地盘的根，生长不快的根就只守着自己的一亩三

分地。

10月16日 星期五 雨

今天，我来到阳台，惊讶地发现我的豆子从嫩白色变

成嫩绿，还有几粒变成了紫色！后来我才知道那原来是

红豆。不过我发现绿豆长得比红豆和黄豆都快，算是冠

军，红豆是亚军，黄豆长得最慢。冠军现在已经有 5厘米

高了，亚军也有 4厘米长短了，可季军黄豆就是一点反应

都没有。希望我的豆子们都能快快长大。

10月17日 星期六 晴

今天，我发现豆子们只要头冒出来了，就能长得飞

快，像一颗颗神奇的魔豆。我量过后发现，豆子们一天能

长 1至 1.5厘米。现在绿豆已有六七厘米长了，茎十分细

长，绿叶子也有 2厘米。红豆有 5厘米，全身成了紫色。

加油吧，豆子们！

难忘的一夜
406班小记者 林思睿

国庆节那天，妈妈在我的软磨硬泡下，终于同意让我

去闺蜜家住一夜。当我把这个消息告诉闺蜜时，我们两

个激动得手舞足蹈。

叔叔开车把我接到了闺蜜家，热情的阿姨准备了一

份大大的水果拼盘，有西瓜、蓝莓、葡萄、火龙果等，吃完

了水果，我们就马上洗漱、看书、上床睡觉。

闺蜜的房间是间粉红色的公主房，床又大又软，粉色

蕾丝吊帐笼罩在床四周，躺上床去软绵绵的，可真舒服。

我们俩在床上看一会书，说一会话，开心极了。夜深了，

阿姨帮我们关了灯，我们开始睡觉了。可是，我一点睡意

也没有，闺蜜也睡不着，她是太兴奋了，我是害怕极了，这

可是我第一次到别人家睡觉呀！我偷偷打电话给妈妈，

我对妈妈说：“妈妈我想回家，我不想在这里睡觉了。”可

妈妈说：“你在闺蜜家要好好的，一会儿就会睡着的。”过

了两个小时，我又给妈妈打电话说：“我还是睡不着。”妈

妈说：“你在那里好好睡，我明早就来接你。”闺蜜见我睡

不着，就拉开窗帘，柔和的月光从窗外照了进来，洒在了

床上。闺蜜一边给我哼小曲，一边给我拍拍身子哄我睡

觉，我感动极了。慢慢地，我在她的歌声中睡着了。

第一次离家，这一夜太难忘了。

秋天的校园
302班小记者 朱俐妍

秋天是一个美丽的季节，田野变成了金黄色，花草们

摇着头，仿佛在说：“你看，秋天多美！”可我想大声告诉

你：“我们的校园，比秋天更美！”

我们学校有两棵又粗又壮的银杏树，它们像巨人一

样挺拔地站在那儿，欢迎着大家。你瞧，一阵凉爽的秋风

吹过，银杏叶纷纷扬扬从树上飘落下来，宛如无数只金色

的蝴蝶在空中漫天飞舞！

教学楼前面还有几棵石榴树。圆溜溜、红彤彤的石

榴像一盏盏小灯笼，可爱极了。石榴还散发出淡淡的香

味，掰开它，里面全是一颗颗晶莹剔透的果粒，红的像玛

瑙，白的像水晶。剥下几颗，放进嘴里，顿时汁水四溢。

我爱这金色的秋天，更爱我们美丽的校园！

指导老师 罗亚辉


