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小小监督员
301班小记者 施墨茜

这学期，大课间的时候，我们不仅欣赏了大哥哥大

姐姐给我们带来的关于垃圾分类的节目，还专门召开

了垃圾分类的主题班会。经过一系列的学习和实践，

我和哥哥决定在家里把垃圾分类践行到底。我们俩作

为小小监督员，自然肩负起家庭垃圾分类的重要使

命。平常，我们家也实行垃圾分类，但并不是很严格，

自从我和哥哥决定担任家里的垃圾分类监督员之后，

我们要让爸爸妈妈意识到垃圾分类的重要性并对此付

诸行动。

一次晚饭后，我和哥哥专门把家里的三个垃圾桶

放到了一起，并把爸爸妈妈叫过来。哥哥说：“从今天

开始，我们家要实行垃圾分类了，谁也不能乱扔垃圾

哦！”爸爸妈妈看哥哥俨然一副小领导的架势，连忙点

头赞同。

平常，爸爸会偷个懒，把桔子皮直接扔在其他垃圾

桶里面，但是自从我们两个轮流当了家里的垃圾分类

监督员之后，爸爸再也不偷懒了，他会乖乖地把桔子皮

之类的厨余垃圾扔到厨余垃圾桶里。我相信，如果每

户家庭都能真正做好垃圾分类，我们的家园肯定会更

加美丽。 指导老师 王灵巧

翠竹园之旅
502班小记者 王家浩

今天，阳光明媚，风和日丽，是个出游的好日子。

我邀请了我的好朋友张泽磊一起去马夹岙的翠竹园参

加一年一度的家庭大聚会。刚下车，就见一扇上面挂

着“翠竹园”三个大字的木质拱形门，进入大门，映入眼

帘的是一个超大的观景台，观景台上有着许多桌子椅

子，还有几把遮阳伞。坐在观景台上可以望见大海，也

可以看到海那边最具标志性的建筑物——两根冒烟的

大烟囱。

不一会儿，烧烤开始了，只见一桌子食材被大人们

摆了出来：有可乐、雪碧、鸡翅、秋刀鱼……我都十分爱

吃，还没烤好，食材已经芳香四溢，令人垂涎。等待的

时间总是漫长的，于是，我向张泽磊提出玩“特种作战”

的游戏。我们商量好，我的代号是“007”，使用的是“狙

击步枪 98K”，而张泽磊的代号则是“000”，他使用的是

一把小手枪。作战开始了，我们选择向山上进攻，我谨

慎地环顾四周，一步一个台阶悄无声息地走着，轻声轻

语地说：“呼叫 000，我踩到步兵作战专用地雷了，快帮

我排雷，我来警戒，over！”张泽磊迅速跑过来轻车熟路

地帮我拆除了“地雷”。于是，我们继续上山，突然张泽

磊说了一句：“报告 007，前方山头发现两名敌人，哦

不，是‘敌犬’，请求火力支援，over！”“同意你的请求，

三、二、一，开火！”于是，我们两个同时“突突突、突突

突”，对面的小狗也很配合我们的游戏，以迅雷不及掩

耳之势仓皇而逃。“耶！”我和张泽磊不约而同地伸手击

掌。“快下来吃点东西，打胜仗了吧，来，犒劳犒劳你

们。”一接到爸爸的“命令”，我们俩以百米冲刺的速度

跑下了山，面对桌子上的美食，垂涎欲滴，食物到手后

就开始大快朵颐。

夜幕降临，树林里的虫鸣鸟语声在夜晚格外动听，

此起彼伏，就像奏响了森林交响乐！大人们在一起谈

笑风生，俨然一副“把酒话桑麻”的样子，总有聊不完的

话题，我们一群小孩则在旁边打打闹闹、追逐嬉戏。

转眼间，充实的一天就过去了，大人们打扫完“战

场”，互相道别，我和张泽磊也恋恋不舍地离开了“翠竹

园”，不得不“各回各家，各找各妈”了。

指导老师 袁鑫辉

垃圾的“家”
301班小记者 汪伊欣

最近，我们家里多了好几个垃圾桶，妈妈说这个绿

色的垃圾桶专门用来放厨余垃圾，这个蓝色的垃圾桶

专门用来放可回收物，而这个黑色的垃圾桶就是放其

他垃圾了。

一开始，我不知道怎么区分这些垃圾，妈妈告诉

我，诸如吃剩下的菜和果皮就属于厨余垃圾，我们专门

把厨余垃圾桶放在厨房。像饮料瓶，干净的纸箱子，属

于可回收物，我们把这个垃圾桶放在门口。像弄脏的

餐巾纸和塑料袋等就属于其他垃圾，我们就把这个垃

圾桶放在客厅。妈妈对我说，每一个人都要做好垃圾

分类，这样我们的生活才会更干净。

作为家里的小小监督员，我最喜欢做的就是把各

种垃圾送回它们各自的家。 指导老师 王灵巧

在恒大御海天下观海
502班小记者 杨惠婷

今天，爸爸妈妈临时决定带我去恒大御海天下观

海、游玩，我们到那儿时已是夕阳西下，我心想着：不知

道会不会有幸遇上涨潮？

在夕阳的照耀下，坐在沙滩上，望向天空，可以看

见一朵朵、一团团大小不一的火烧云，变化无穷，有时

像小绵羊，有时像小马，有时变成了大象，有时又感觉

成了一条龙，真是霸气又可爱。低头观海，在夕阳下波

光粼粼又无边无际的“金海”上荡漾着橘红色的波浪，

像穿上了盛装的少女在翩翩起舞。

海面风平浪静，淌着暖暖的海水，突然起风了，一

个又一个波浪冲上了沙滩，我也随着波浪连忙逃到了

岸上，把脚埋在沙子里，被浪不断地冲刷，顿时觉得非

常舒适。期待中的涨潮好像就要来了，海水似乎慢慢

涨上来了，但最终我还是没有看到涨潮，而只是看到了

沙滩上零零落落散在沙子里的小贝壳，让你感受海的

神奇，好奇它们都是从哪里来的。

尽管带着诸多不舍，我们还是回家了。虽然没有

看到心心念念的涨潮、退潮，但也是收获满满的一天！

指导老师 袁鑫辉

小钢笔杰克的故事
404班小记者 贾昊霖

杰克是妈妈送给巴克的生日礼物。

巴克非常喜欢小钢笔杰克。每次上写字课的时

候，巴克都小心翼翼地把杰克拿出铅笔盒，生怕一不小

心把杰克给摔了。一下课，巴克又用厚厚的纸巾把杰

克包扎起来，生怕让杰克受一点点伤害。

可是最近一段时间，巴克开始不喜欢杰克了，原来

是巴克在家门口的小商店里又买了一批图案漂亮，价

格又便宜的水笔。

水笔成了巴克的新宠，可怜的杰克受到了冷落，心

里难受极了，天天叹着气。于是他想办法怎么让巴克

再次喜欢上他。久而久之，杰克因此经常分神，每次上

课的时候，杰克总是心不在焉，出水也不均匀了，字写

得一片黑一片白，这让巴克更加不喜欢杰克了。

有一天，杰克哭着去找字典爷爷。字典爷爷看到

伤心的杰克亲切地问：“杰克，怎么了？”杰克说：“今天

上写字课的时候，我分神了，该出水时不出水，不出水

时却出水了，害得主人没把字写好！”字典爷爷听了，语

重心长地说：“杰克，不要伤心，只要你好好工作，脚踏

实地，巴克一定会再次喜欢上你的。”

那天之后，杰克又踏踏实实地做着该做的事情。

终于一次语文考试，巴克忘记带铅笔盒了，放在书

包里的杰克派上了用场，在杰克的帮助下，巴克考了满

分，巴克和杰克都欣喜若狂，巴克又喜欢上了这支踏实

干活的小钢笔杰克。

从此，杰克又成了巴克最喜欢的伙伴了。

指导老师 王勇

国庆与中秋
503班小记者 许诺

今年的 10月 1日特别令人难忘，因为那一天，有 2
个节日重叠在一起——国庆与中秋。

国庆节是祖国妈妈的生日，这一天，全国人民都沉

浸在这喜庆的气氛中，热烈庆祝祖国妈妈生日快乐。

每次到中秋节的时候，我总会想起“嫦娥奔月”这

个神话故事。因为这是我记忆中与中秋节关联最深的

神话故事。每到中秋节，那是一定要吃月饼的！我最

喜欢吃的月饼是水果馅的。当然，中秋不仅要吃月饼，

还有赏月和摇桂花哦！

中秋节怎么能少得了摇桂花呢！我知道的桂花品

种有两种：月桂和金桂。从花的颜色上可以区分它们，

月桂的花呈淡黄色，而金桂的颜色是金黄色的，较深的

还有橙黄和橙红色。在我们家，中秋节摇的是金桂。

那棵金桂的树干又粗又壮，绿叶又鲜明又密。我原以

为桂花的花会难以被摇下来，但经过亲身经历，结果却

出乎意料。桂花的花瓣被太阳暴晒得昏昏欲睡，像一

位害羞的姑娘。我拿出雨伞，用伞那大大的嘴来接摇

落的桂花。我们一家人抱住那粗壮的树干，使劲地摇

啊摇，桂花纷纷落下来，我们满身都是桂花……

接下来就要说赏月了。中秋节晚上，月亮特别特

别圆，像一个大银盘。但这并不是一夜之间变的，月亮

是从弦月变成了圆月，那是付出了多么大的努力呀！

皎洁的月光、清甜的桂花香，促成了美好的中秋

节，给今年的国庆增添了一分别样的喜气。

指导老师 蒋瑜

日记一则
303班小记者 李泽威

10月24日 星期六 晴

今天，我去学了毛笔字。老师先拿出一支毛笔和

一碗墨水，教我写横字。一张纸有九个田字格，老师让

我在每个田字格里写五个横。过了一会儿，我写完了，

老师又教我写竖，我还是一样在田字格里各写了五个

竖。然后，老师又教我画圆圈，那一圈一圈的圆圈，我

画得有点晕。当听到下课铃声响起，我像兴奋的小鸟

一样“飞”回了家。

稻田风景独好
602班小记者 李润蔺

在我家旁边，有一大块稻田。

春天，大地到处生机勃勃，我家的稻田也不例外。

这一大片充满诗意的，绿油油的秧苗，都是农民伯伯的

杰作，农民伯伯的汗水洒进了稻田，一株株秧苗便争先

恐后地想要为农民伯伯擦汗，可是他们太矮了，连农民

伯伯的膝盖也碰不到。农民伯伯看着他的这些“孩子”

那么孝顺，欣慰地笑了。春天真是位温柔的夫人。

夏天，大地到处是绿油油的。那些稻田里的“孩

子”也长了个，它们能碰到农民伯伯的膝盖了，甚至还

碰到了伯伯的大腿。夏天，是位严厉的先生，他用火辣

辣的眼神注视着这些“孩子”。“孩子”们在先生这般热

切的注视下，都在努力长大。农民伯伯忙着给“孩子”

们喂水，怕夏先生把他们烤焦了。农民伯伯忙得不亦

乐乎。

秋天，大地到处都是金灿灿的，那些稻田里的“孩

子”一个个变成了“大人”。一个个都“成了家”“立了

业”。秋天是一位喜欢金色和收集作物的小女孩。沉

甸甸的果树、红彤彤的枫叶、金灿灿的农作物，都是她

的收集品。收完之后，她把它们归还到了农民伯伯的

口袋里。身上沉甸甸的“大人”们也一个个地被收集起

来，用来填补粮仓了。农民伯伯乐弯了腰。

冬天是一位调皮的小男孩，把一大袋面粉撒向了

世界，弄得到处白茫茫的，到处寂静无声。作物们都睡

了，大人们也都窝在家里。这个世界一下子成了孩子

们的天地。孩子们在白茫茫的稻田中玩耍，堆雪人、滚

雪球，打雪仗，玩得不亦乐乎。农民伯伯守在窗边，看

着嬉戏的孩子，露出了满足的笑容。

那位勤劳的农民伯伯就是我那和蔼可亲的爷爷。

指导老师 王育婷

垃圾分类从我做起
603班小记者 曾诗涵

亲爱的同学们：
随着城市的扩大，人口的增加，垃圾也在增多。据

不完全统计，2018 年宁波市生活垃圾每日为 11041

吨。11041吨，仅仅是单日产生量，这是一个多么可怕

的数字啊！面对这样庞大的数字，难道我们不应该考

虑它对环境的威胁吗？

在父母的年代，一出门就可以闻到新鲜空气；可以

在无比清澈的小河、小溪里抓到小鱼、小虾；可以在绿

油油的田野上尽情玩耍。如今往日的美好环境烟消云

散，各种环境、生态问题随处可见，空气被严重污染，昔

日清澈见底的河水，也在岁月中流失了；荒地，变成了

垃圾的新家……我们得时时刻刻警醒自己，好好保护

环境，好好爱护我们的地球母亲，不让我们的地球母亲

受到伤害。为此，“垃圾分类”这一妙计横空出世了。

可能有人会说：“垃圾而已，有什么可折腾的？”

2010 年，中国城市环境卫生协会统计，我国每年产生

近 10亿吨垃圾，相当于 1250万头成年大象的重量，而

且每年还在增加。全国约三分之二的城市正在被垃圾

“大军”包围，累计占用土地超过 5 亿平方米。其实在

生活垃圾中，有 30%至 40%都可以回收利用、变废为

宝。据统计，我国每年使用塑料快餐盒多达 40 亿个，

方便面碗5至7亿个，一次性筷子数十亿双。他们合在

一起是垃圾，分开也能变为资源。与其眼见着各种生

活垃圾一天天堆积成山，不如从日常的垃圾分类做起，

把一些垃圾“变废为宝”。

一吨废塑料可回收炼成600公斤柴油，1吨废纸可

再生成800公斤好纸，一吨易拉罐可炼成1吨很好的铝

块。通过垃圾分类，既能减少占地，又可以减少环境污

染，这个小本大利的资源，真的很值得我们好好对待，

好好珍惜。

也许很多人都不在乎垃圾分类，可是垃圾分类对

国家和人民来说，意义真的很大。垃圾一分错，就会失

去一大笔财产。

人人都进行垃圾分类，地球就会变得更美丽。我

们就会看到茂密的树林，清澈见底的湖水，蔚蓝的天空

与蓝蓝的大海，人人就会都露出甜甜的笑脸。

指导老师 陈丹

垃圾分类的重要性
603班小记者 沈茹

很多人说垃圾是危害健康的“毒品”，是破坏生活

的“不良少年”。所以，保护环境，垃圾分类很重要。现

在街上、公园里、社区里都有许多分类垃圾桶。

虽然目前我们已经有不少环卫工人清理垃圾，可

是只靠环卫工人是不够的。只要我们自觉把垃圾扔到

合适的垃圾桶里，这些垃圾就可以回收再利用。这不

仅可以减少污染，还可以提高地球资源的利用率。

垃圾分为四大类，分别是：可回收物、厨余垃圾、有

害垃圾和其他垃圾。可回收物主要包括废纸、塑料、玻

璃、金属和布料五大类，这些都是可以重复利用的再生

资源。厨余垃圾主要是一些剩菜剩饭等垃圾。有害垃

圾指的是存有对人体健康有害的重金属、有毒的物质、

对环境造成现实危害或者潜在危害的废弃物。包括电

池、灯泡、水银温度计、废家电类、过期药品，过期化妆

品等。其他垃圾是指不可回收垃圾，厨余垃圾可以回

收做成酵素堆肥，而有害垃圾，需要尽快处理。

舒尔茨曾说过:“一吨废物等于700公斤的‘错误条

件’加 200百公斤的‘懒惰思想’加 100公斤的真正废

物。”垃圾分类真的很重要，从现在开始就让我们从身

边做起吧！

希望再次看见小溪，里面是干净的，而不是充满垃

圾污染物质。希望再次在城市里呼吸的是新鲜空气，

看见的是干净的道路。希望我们的家园的环境会因为

垃圾分类而越来越好！ 指导老师 陈丹

我的心爱之物
503班小记者 鲍雨檬

我的心爱之物是一只小狗，它叫小短腿，因为它的

腿很短。我家依山傍水，所以我经常带小短腿去散步。

小短腿长得可好看了，它有着一对像金字塔一样

尖尖的耳朵，一双好似葡萄般水汪汪的大眼睛和一张

好看的嘴巴。

为什么说它是我心爱之物呢？因为刚上小学的时

候，我不太会交朋友，所以很孤独，爸爸妈妈有时候还

要出差，家里就只有我一个人，所以爸妈就把小短腿买

了下来，养在家里陪我玩。

但好景不长，小短腿得了犬瘟。犬瘟是犬类所有

病里最难医治的，我听到消息后，和妈妈一起哇哇大

哭。当时，我们尽力为它求医，但依旧没有治好它，小

短腿最终还是去了“汪星球”。一回到家，每每看到它

的东西，就想起了我们一家和小短腿的点点滴滴，想起

每次放学它都会朝我热情地扑过来，抱着我的小腿，还

有，记得有一天，我和它散步，差点找不到它了，最后竟

然在庄稼地里找到了它，还有……

小短腿对我的意义非凡，它就像我的闺蜜，有它的

日子，整个世界就全甜了起来，没它的日子，真的好无

聊。在这里我想对小短腿说：我想你了，在另一个地方

记得照顾好自己哦！下次，我还做你的伙伴。

指导老师 蒋瑜

感冒
303班小记者 袁潇澜

今天早上刚醒的时候，我发现自己有些咳嗽，妈妈

听到后就说：“你一定是感冒了，吃点感冒药吧。”我不

相信，反驳说：“我只是咳嗽了几声，不算感冒。”结果到

了中午，我咳嗽得越来越厉害了，连讲话的声音也变得

粗声粗气的，就像男孩子的声音。

上完体育课，我的咳嗽更厉害了，我有点紧张，也

有些后悔没有听妈妈的话。下午一放学回家，我立马

吃了感冒药，终于感觉好了一些。感冒真难受，下次我

一定要听妈妈的话。

秋天的美景
305班小记者 王博浩

秋天到了，随着一片金黄的叶子缓缓地飘到地上，

秋姑娘迈着轻盈的脚步走来了，她挥一挥衣袖，送走了

炎热，带来了凉爽。只见大树换上了新装，金灿灿的，

麦田里涌起了金色的麦浪，一个个大苹果都晒红了脸，

给秋天增添了一分甜蜜。

最忙碌的就是小松鼠了，它们要为接下来的冬日

做准备，它们跳到一棵树上，两只小爪子忙着翻找粒大

饱满的松果藏在自己的洞里。

天气慢慢地凉了，小动物们储存好了食物，正准备

舒服地睡觉呢。大雁在整理队伍，准备飞往温暖的南

方，它们队伍整齐，一会儿飞成“人”字，一会儿又变成

“一”字，它们飞得越来越高、越来越远，慢慢地在空中

消失不见了。

树上的叶子纷纷落地，给大地铺上了一层厚厚的

地毯。蛇和青蛙对秋姑娘说：“我们要去冬眠啦，记得

一定要告诉春姑娘早点来叫醒我们呀！”

指导老师 王芳

夏天的雨
603班小记者 沈鑫媛

夏天的天气真是变化多端，刚才还是蓝天白云，一

转眼的功夫就雷雨交加了。

星期六，我去楼下和小伙伴们一起玩，刚下去时感

觉很闷热，我们玩了一会儿，突然一阵狂风刮来，塑料

袋漫天飞舞，树木被吹得摇来摇去。人们都跑回家

了。这时，乌云越来越多，天好像要塌下来似的。接

着，打雷了，“轰隆隆、轰隆隆。”瞬间天昏地暗，一道闪

电疾速划过天空，像一把发光的利剑似的把乌云劈开

了，雷公公好像发怒了。

这可把乌云哥哥吓哭了，一阵大雨倾盆而下。先

是豆大的雨点打了下来，像一颗颗珍珠打在地面上，那

声音真好听，然后雨点越来越密，越来越急，几分钟后

雨点连成了一片雨林。远处的山若隐若现，好似仙

境。慢慢地，雨变小了，雨点落在积水里，溅出许多小

泡泡，这个灭了，那个又冒了出来，一个接一个，好像小

朋友在吹泡泡。

雨渐渐停了，彩虹姐姐出来了，太阳把水分都吸干

了。雨后，我出来散步，看见许多小蜗牛在草丛中爬

行，松软的泥土里还有许多小蚯蚓探出了脑袋，天气马

上凉爽下来，好一场及时雨呀！

指导老师 陈丹

弘扬正能量
603班小记者 王梦瑶

当下，中国人为所有用心的、健康的、催人奋进的、

给人力量的、充满期望的人和事，贴上正能量标签。它

已经上升成为一个象征积极向上的符号，与我们的情

感紧密联系，表达着我们的渴望，我们的期盼。

记得今年有一个节目叫《舞出我人生》，里面的舞

者的人生经历十分坎坷，让坐在电视机前的我不禁潸

然泪下。他们有的自幼习舞，为了梦想努力数十载；有

的是想用舞蹈撑起家庭的阳光少年；有的在汶川地震

中失去双腿仍不愿放下舞蹈梦想，是个坚强的女孩

子。他们都有一个共同的身份：怀揣舞蹈梦想的追梦

人。听着选手们一个个感人至深的梦想，一个叫廖智

的大姐姐引起了我关注。

廖智是一个 28岁的女孩，她经历了两次大地震，

第一次是汶川大地震，她失去了婆婆和 10个月大的女

儿，失去了双腿，失去了婚姻。5年之后，雅安地震发

生后，她戴着假肢去灾区参加救援，当余震发生的时

候，她带着棉线手套，坐在地上搭帐篷的样貌，被人们

称为最美志愿者。她说，苦难不是人活下去的理由，快

乐才是。她的介绍使我震惊了。这个女人到底经历了

多少苦难？

生活中的正能量无处不在，可能是随手捡起一张

废纸，可能是给老爷爷让个座。关键在于改变我们自

我。我们改变不了社会环境，但能够改变自我；我们改

变不了过去的遗憾，但能够改变此刻的自我；我们改变

不了生命的长度，但能够改变生命的宽度。改变了，正

能量就会随之而来！ 指导老师 陈丹

镜子
603班小记者 邹雨轩

随着一阵清脆的喇叭声，公共汽车驶进车站。

我随着拥挤的人群上了车，由于人太多，没座位，

只好自认倒霉地站在靠近司机的一块地方。我无意中

往后一望，只见一位大叔后面有一个空位子。咦，这么

好的一个空位子怎么没人坐呢？我快步走过去一看，

原来座位上有浓痰，黄中带绿看上去真够恶心的！我

转向身向一位叔叔要了两张卫生纸，弯下腰，先把座位

上的灰尘抹干净，正准备擦掉恶心的痰，一位女士走了

过来，看也不看，便坐上了那个带有浓痰的椅子。“你

——”我刚一出口，她就白了我一眼，随之一句话脱口

而出：“公共汽车的座位人人都能坐，难道我就不能坐

了吗？”说完她把头歪向窗户，还跷起了“二郎腿”。

“座位上还有痰哪！”我真不想告诉她，但一种无法

抗拒的力量，迫使我把这句话说了出口。“痰，在哪儿？”

她好像底下装了弹簧似的从座位上蹦了起来，正巧那

口痰不歪不斜，全粘在她的屁股上。

她使劲地瞪了我一眼说：“好哇，你原来是故意害

我！”说着把手举起来，刚要一巴掌扇下来，我身边的那

位叔叔急忙用手挡住了说：“座位上本来就有痰，这位

小同学正准备擦的时候你就抢着坐下了。”女子这才没

了底气，不吭声了。

人的行为，就是一面道德的镜子。

指导老师 陈丹

我的“漫画”老师
503班小记者 陈书磊

新的学期，我们迎来了新的数学老师，我们新的老

师名字叫杨武波，大家觉得很霸气对不对？其实他真

的挺霸气，但很多时候的他都是温和可亲的。杨老师

有一双如葡萄般的眼睛，炯炯有神。

杨老师的性格十分温和。有一天的数学课上，两

个同学在说话，影响了上课的秩序，杨老师不但没大发

雷霆，还走上前去对他俩语重心长地说：好好上课，不

要玩了，要不然等会做题都不会了。”他每次来给我们

上课都是笑眯眯的，就像有什么好事要发生了。他毎

次上课讲解得非常生动，我毎次听得入迷，不知不觉一

节课就过去了，下课铃声响起时还觉得有些意犹未尽。

杨老师还是一位十分耐心的老师。每次在课堂上

遇到难懂的知识点时，他总会耐心地讲解，直到我们都

听懂了为止。

这就是我的老师，一位可亲又可敬的好老师！


