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日记一组
10月1日 星期四 天气多云

国庆节那天，好多亲戚来吃晚饭，爸爸准备了一桌

好菜，家里霎时变得热闹起来。晚饭后，大家商量决定

去滕头看夜景。我们自驾着两辆车，向滕头出发。一

条宽阔油亮的柏油马路，绚丽的灯光闪得我眼花缭乱，

路边的路灯仿佛一个个排列整齐的士兵，一排排五星

红旗迎风飘扬。

滕头到了，一下车，哇！美丽的灯光照耀着来往的

游人，美食街上人山人海，让我的心情不由得激动起

来。国庆节真热闹，我们的祖国真伟大！

——304班小记者 毛琛博
10月1日 星期四 天气多云

今天是难忘的一天，因为两个多年未见的朋友重

逢了，它们就是中秋节和国庆节。

它们两个正在聊天，国庆节说：“我给满街挂满了

国旗和灯笼。”中秋节说：“我给大家带来了甜蜜和团

圆。”它们手拉手，走进了千家万户。中秋节送各式各

样的月饼，国庆节有丰富多彩的节目。商场里，中秋节

在货架上摆满了琳琅满目的点心，国庆节把商场打扮

得焕然一新。它们还一起逛了马路，中秋节带来了皎

洁的月光，国庆节带来了鲜艳的国旗。

两个节日给人们带来了健康和快乐，带来了团结

和安定。

——304班小记者 王宝仪
10月18日 星期日 天气阴

今天早上，我和妈妈吃完早饭，商量后决定去看电

影。我们选择了影片《蜘蛛侠》，妈妈还给我买了爆米

花。一切准备就绪，我们高高兴兴地等待着影片的播

放。电影可真精彩，蜘蛛侠在城市间飞快地穿梭，一下

子这儿、那儿救人，一下子与坏蛋激烈地打斗，实在太

酷了。

时间过得真快！电影散场了，我们依依不舍地离

开了电影院。我好喜欢蜘蛛侠，要是我也有同样的超

能力就好了，也能像他一样帮助别人，做个英雄。

——304班小记者 张宸赫

天边的云
403班小记者 舒璟轩

在西湖，天边的云很是奇特。

上午，伴着清香，云幽幽地飞过，变成了一条白水

龙，随着风轻轻舞动。一会儿，云又变成了飞鸟，扑着

翅膀，张着嘴，好像在鸣叫。又一会儿，飞鸟身边起了

雾，消失不见了。黄昏时分，夕阳逐渐下沉，余晖镀亮

了湖水，染上一层金红。天边，一朵金色的云变成一只

“鸭子”，摇摇摆摆地走着。“鸭子”走进一朵灰蓝色的

云，仿佛跳进了水塘。另一朵红云变成一只小狐狸，在

云霞中若隐若现。午夜，云朵在星空中飘荡着，有些干

脆停住不动了，仿佛在观赏着闪烁的星星，有些则晃来

晃去似乎摇摇欲坠。清晨，梦醒时分，迷雾散开，云不

见了，取而代之的是一片蓝天。打开窗户，一束阳光伴

着一丝清香照进来。

我望着一碧如洗的天空，心中无比兴奋。但在这

兴奋之中，却有一丝失望。因为，在天边，好像少了什

么…… 指导老师 王伟玉

保护野生动物
304班小记者 竺洋怡鑫

2020年是极不寻常的一年，出现了令所有人都痛

恨的新冠病毒。许多生命离开了这个美丽的世界，说

它是世界灾难也一点都不为过，而人们在它面前，显得

那么弱小。

那么是什么导致这灾难来临的呢？我听说是由于

人们吃野生动物所致的。虽然这个说法没有被官方证

实，但人们吃野生动物的行为一直存在。我在想，我们

不是应该保护野生动物吗？怎么还去猎杀它们？

带着这些疑惑，我搜索了一些资料。穿山甲数量

日渐减少，人类把它们的鳞片拔下来做药，肉拿来做

菜。海洋馆里虽然有许多被人类保护的海豚，受过训

练后进行表演，但大海里还有许多海豚遭到了人类的

捕杀。它们会被刀刮上好多个口子，再被丢到海里让

它们自生自灭。还有大象的象牙，人类为了得到象牙

直接用刀割开……

这一个个悲伤的故事，让我的心一颤一颤的。我

们人类竟然是这么残忍的吗？是不是就是因为这样那

病毒才像个魔鬼一样，张牙舞爪地凌虐我们的身心健

康呢？这还真像是动物们的复仇啊！

我希望我们的世界是和平温馨的，不管是人类还

是动物。我一定要号召我身边的家人和朋友，一起保

护和爱护野生动物，不让动物成为“复仇者”。

指导老师 应甘雨

艰难的义卖
304班小记者 项悦澄

有一天晚上，我、冯佳丽、王雨辰、朱莉成等一起去参

加小记者义卖活动。

一开始，当有人来我们的摊位看时，妈妈们都围上去

介绍，我们就呆呆看着。我妈妈说：“刚刚我们做了示范，

现在就要看你们的了！”

我们很快进行了分工，朱莉成和王雨辰一起卖项链

和书皮，冯佳丽卖灯笼，而我留在摊位。他们走后，我大

声吆喝：“看一看，买一买，香甜可口的糖果 2元 3颗。”可

是周围的声音实在太大了，一个人都没有过来。我委屈

地低下了头。他们回来后，我一样东西也没卖出去，他们

也没有。

接下来，我们决定两人一组行动。我和冯佳丽边走

边说:“看一看，买一买。这里有好吃的糖果和美丽的灯

笼。”可是我的那箱糖果根本没人光顾。我问妈妈：“为什

么呢？”妈妈回答说：“可能一箱20元太贵了，要不我们打

开箱子卖？”我同意了。我们打开了箱子后，我看见一位

阿姨和一个小女孩坐在椅子上，阿姨手里还拿着硬币在

买其他人的东西。我走过去等着，终于他们的交易完成

了，我赶紧问：“阿姨，买糖果吗？”阿姨看了看说：“一颗几

元？”我说：“1元 2颗。”阿姨给我 5元，我给阿姨 10颗糖。

“终于有收入了，这义卖可真是艰难。”妈妈笑着说：“生活

就是这样的啊！有的事情会很艰难，但是只要我们一直

努力，开动脑筋，总会有收获的！”

第一次义卖
301班小记者 印梓暄

今天，我们班几个同学相约到万达开展义卖活

动。我们几个小伙伴带着各自心爱的义卖物品来到指

定地点。这是我第一次参加义卖活动，还是有点小紧

张。

活动开始了。我们先把各自带来的物品整整齐齐

地摆放好，各种各样的义卖品琳琅满目：有美丽的珍

珠，有可爱的娃娃，有遥控小汽车……我和汪舒蒙各自

拿着物品去推销了。只见她笑容满面地向一位带着小

女孩的阿姨迎面走去，然后轻轻地对那位阿姨说：“阿

姨，这个洋娃娃很可爱，能给孩子买一个吗？”那位阿姨

二话不说爽快地买下了。我心想：这么容易，小菜一碟

嘛。我也看准时机，向一位带着女孩的阿姨走去，我学

着汪舒蒙的样子进行推销，哪知道阿姨拒绝了我。我

有点不好意思，毕竟第一次推销就失败了。我明白了：

义卖也并没有我想得那么简单。但是我不气馁，又鼓

起勇气继续去推销，终于我也把自己手中的项链以 6
元钱的价格卖了出去。不到一小时，我们就把自己带

来的物品全部卖完了，一个个笑得像盛开的山茶花。

爱心义卖活动非常成功，通过这次活动，我锻炼了

自己，也明白了众人拾柴火焰高的道理。我想只要人

人献出一点爱心，这个世界会变得很温暖，很美好。

可爱的小乌龟
304班小记者 朱皓轩

我外公家里有一只可爱的乌龟。它有着小小的眼

睛，眼睛周围黑黑的，好像黑眼圈，呆萌呆萌的。它的壳

是六边形组成的，就像勇士的铠甲。对了，它还有一条细

细的尾巴，使劲爬的时候一甩一甩的，爬起来像蜗牛一样

慢，啪嗒啪嗒响，看上去可有趣了。

不过别看它模样可爱，脾气可不怎么好。我外公拿

着肉想给它吃，刚把食物递过去还没准备喂的时候，它就

凶狠地一口把肉给吃进去了，吓得外公急忙收回手，还以

为它要把手也给吃了呢。我和它玩的时候，把它放在泡

沫旁边，它竟然也以为这是食物，大口大口狠狠地咬下

去，估计是意识到味道不对，它咬完之后立马把头伸进壳

里了，好像做了什么坏事一样。

这就是我家的小乌龟，我很喜欢它。

指导老师 应甘雨

顽皮的好朋友
304班小记者 岳一博

我有一个好朋友，他叫希希，非常顽皮，尤其是在骑

自行车的时候。

远远一看，希希很瘦，瘦得像一支笔杆。他很高，高

得跟路灯一样。走近一看，他的眼睛亮亮的，眼珠黑黑

的，散发着智慧的光芒。他的嘴巴小小的，笑起来弯弯

的，像月牙似的。他最厉害的就是跑步了，他奔跑时像离

弦的箭一样飞快。我很喜欢和他一起玩。

最近，他迷上了骑自行车。这让我发现了原来他还

是一个骑自行车高手。每次在广场上骑小自行车，他都

会做许多高难度动作，比如：放开两只手骑，只用一个车

轮骑……这些杂技式的表演让我看得惊叫连连，太厉害

了。我也好想和他一样厉害，老是缠着他让他教我。不

过他对我说，我现在还小，等我满 12周岁就可以骑自行

车了，那时候才可以学。当然了，危险的动作只能在广场

里玩，马路上是不可以的。这样说来，我只好等待自己快

快长大。

这就是我的好朋友，一个顽皮的好朋友，也是一个让

我羡慕的好朋友。 指导老师 应甘雨

快乐的暑假
301班小记者 汪舒蒙

时间就像天上的一道闪电，一晃而过。虽然这个暑

假我像陀螺一样不停地旋转着，学拉丁舞、学游泳、学英

语……但是我依旧感到很快乐。其中最让我开心的是去

水上乐园玩。

那是一个烈日炎炎的下午，我和班上的几个小伙伴

相约去水上乐园玩。在大人们的带领下我们一路前行，

不一会儿就来到了目的地。我以最快的速度换上泳衣，

戴上泳帽和泳镜，迫不及待地下水了。由于我是一个旱

鸭子，一开始只是站在水池的角落里看他们冲浪、玩滑

梯。听着他们的欢声笑语，我心里痒痒的。在妈妈的鼓

励下，我小心翼翼地走上了滑道的最高处，可是我却不敢

往下滑。站在水中的妈妈张开双臂大声说：“蒙蒙，下来，

妈妈会接着你的。”我闭着眼顺着滑道往下滑，脚刚碰到

水，就被妈妈抱住了。就这样我来来回回地玩了好几次，

太好玩了！接着又在爸爸的带领下去玩了冲浪。这一次

我不那么害怕了，照着爸爸说的，浪来时，用力向上一跳，

浪就过去了。我们闹着、玩着，银铃般的笑声回荡在水池

上空。

欢乐的时光总是过得特别快，夕阳西下的时候，我们

恋恋不舍地离开了水上乐园。如今，我多么想时光能够

倒流，能回到暑假的第一天呀！

吹泡泡糖
203班小记者 吴昊燃

星期六的下午，我在一本书中看到小作者在吹泡泡

糖，吹出了一个又大又圆的泡泡，真的很神奇！于是我特

别想学吹泡泡糖。

我赶忙拿了 2元钱，到小店买了一颗泡泡糖，迫不及

待地塞进嘴里。哇！是甜甜的西瓜味！我学着小作者的

介绍，学着“用嘴巴嚼呀嚼，甜味嚼没有了就可以吹出泡

泡了”。可是，我怎么吹也吹不起来。这是怎么回事呢？

我就去请教妈妈。妈妈告诉我，吹泡泡糖要用舌头把它

压成圆片，再把糖圆片放在舌尖上，舌头牙齿合作把圆片

往外顶，同时使劲吹一口气就可以了。我按照妈妈的方

法吹了很多次，还是没有吹起来。唉，看来吹泡泡糖也是

一门学问啊！

我爱吃西瓜
302班小记者 张梓童

说起吃水果，有的人喜欢香甜无比的芒果，有的人喜

欢水灵灵的葡萄，而我最喜欢夏天的解暑神器——西瓜。

今天，爸爸买了一个大西瓜，我立马走了过来，东摸

摸西看看。西瓜绿黑相间，滚圆滚圆的，远远望去，像一

个花皮球。摸上去硬邦邦、滑溜溜的。我学着大人的样

子用食指在上面敲了敲，发出了“咚咚咚”的声音，爸爸笑

着表示这是好西瓜的标准声音。

爸爸拿了一把水果刀，小心地把它切成了两半，露出

红色的果肉，里面嵌着许多黑籽儿，红红的果肉里流出一

些汁水。我忍不住拿起勺子大口大口地吃起来，真是太

美味了，特别是最中间没有籽的那块果肉，让人吃了还想

吃。妈妈还告诉我西瓜浑身都是宝，西瓜皮可以做泡菜，

西瓜籽烘焙后是休闲食品，甜甜的果肉还可以榨出美味

的西瓜汁。

听了我的介绍，你是不是直流口水呢？那就快去品

尝一下吧。

摘西瓜
203班小记者 李梓华

今天爸爸要带我去爷爷家摘西瓜，我高兴极了，因为

这是我第一次摘西瓜。

到了爷爷家，我冲进屋子里，让爷爷带我去摘西瓜。

我们来到了瓜地里，我看到西瓜上有根绿色的麻花辫，身

上穿着碧绿的衣服，衣服上还有黑色的条纹，身子是圆鼓

鼓的，像个皮球似的，一个个躲在绿油油的叶子下面，好

像在跟我玩捉迷藏。爷爷教我用手拍西瓜听声音，我摸

摸这个，敲敲那个，选了一个又大又圆，声音“咚咚咚”作

响的西瓜，让爷爷帮我摘了下来。

回到家里，我让爷爷切我摘的那个西瓜。只见刀刚

一碰到西瓜，西瓜就“嘭”一声裂了开来，瓜汁从缝隙里流

了出来。爷爷掰开西瓜，鲜红的果肉露了出来，散发出阵

阵清香。我连忙拿起两块分给爷爷奶奶，然后自己拿起

西瓜吃了起来，真是又香又甜。自己摘的西瓜好像吃起

来特别美味呢！

摘桑果
302班小记者 白一鸣

五月桑果成熟了。周末，我们一家人去摘桑果，去的

路上我一直在想：桑果长什么样子呢？甜吗？我既兴奋

又期待。

车子转过一个弯，经过一个大水库，终于到了桑果

地。远远望去，矮矮的桑果树绿油油的一大片，仿佛置身

于绿色的海洋。桑树上长满了密密麻麻的桑果，有乌黑

的、红的、青的，挂在枝上，像一个个小耳环，真是“秀色可

餐”啊！仔细一看，桑果像一个小蜂巢，由一个个紫色充

满汁水的小圆球叠起来的。我伸出手，轻轻摘下一个乌

黑的桑果，迫不及待地塞进嘴里，好甜！

尝到第一颗果实后，我越战越勇，先把肚子塞饱，又

把空篮子也装满，真是满载而归。这次摘桑果，不仅让我

收获了满满一大篮桑果，还让我收获了满满的丰收喜悦。

喂鱼
203班小记者 汪玟璇

星期六，吃完晚饭，爸爸问我：“今天想去哪儿？”我毫

不犹豫地说:“去仁湖公园吧！”因为我想起房间里还有很

多饼干，可以拿去喂鱼。

到了目的地，我们直接跑去喂鱼的地方。我看见许

多鱼儿像人一样不时把头探出水面，张一下小嘴，好像在

等着食物。我拿出了饼干和年糕干来喂鱼。我把饼干揉

碎了，一大把一大把地撒到湖里。鱼儿好像一群群接到

命令的士兵，从四面八方赶来了。它们狼吞虎咽，吃得真

香呀！看见它们无忧无虑地游着，我仿佛觉得自己就是

一条活泼的鱼……

五龙潭游记
203班小记者 胡馨予

今天，我、妈妈和杜文俊一家一起去五龙潭玩。

进入五龙潭后，我们首先去了玻璃天桥。玻璃天桥

架在两座山的中间，隔着玻璃看脚下的山谷，让人心惊胆

颤，身边不时传来“呀呀”的叫声。不过，我和杜文俊一点

都不害怕。我们一上玻璃天桥，手拉手撒腿就跑，妈妈们

在后面叫喊着，让我们慢点跑，却又不敢来追我们，只能

抓着扶手慢慢地走，逗得我们直笑。

山间的溪水清澈透底，凉爽宜人。我和杜文俊卷起

裤脚在水里玩，大人们也脱了鞋子和我们一起玩水。结

果拍照时，我不小心踩到了一块滑溜溜的石头，“噗通”一

下滑到了水里。我赶紧站起来，可是全身都湿漉漉的，身

上也凉飕飕的。妈妈赶紧跑过来帮我处理。

不知不觉中，到了该回家的时间了。我依依不舍地

和那里的山水告别，希望以后有机会还能再来。

遛狗
203班小记者 王彬伊

前段时间，爸爸下班回家带来了一只宠物狗，我开心

极了，给它取名叫贝贝。

贝贝身上好脏，于是我拿来一个大盆和一块肥皂，妈

妈把水放满。接着，我把贝贝抱起来放了进去。先把贝

贝全身的毛打湿，擦上肥皂，接着我用手轻轻地在贝贝身

上搓着。它身上的毛变得干净起来了，我再用自来水冲

去它身上的泡沫，拿了一块毛巾把它擦干。

现在，贝贝看上去真可爱！白白的毛发，水汪汪的眼

睛，看上去特别有精神。我和妈妈带着贝贝去岳林广场

散步，我牵着贝贝，好多人围了过来看贝贝，她们说:“这

只小狗好可爱啊！”贝贝吓得瑟瑟发抖，躲在我怀里。我

摸了摸它，然后抱了起来，贝贝可真胖呀！我抱着它走了

一会儿就满头大汗了，于是把它放了下来，它也不发抖

了，欢快地跑着，可开心了！

我和妈妈带着贝贝度过了愉快的晚上，太高兴了！

中医医院控烟值班日记
304班小记者 王雨晨

那次，我和江思儒去奉化中医医院医共体当志愿者，

进行控烟值班巡逻、宣传吸烟危害及控烟知识。

第一次巡逻，我们发现许多人喜欢坐在医院的亭子

里抽烟。于是，我们首站来到了亭子边，正好发现一位叔

叔在抽烟，只见江思儒像只饥饿的豹子看见猎物似的扑

了过去，成功劝叔叔灭掉烟并把烟头放进了罐子里。我

马上递上戒烟宣传单，说道：“叔叔，您看看单子上写的如

何戒烟。”叔叔接过宣传单，点了点头，还夸我真有礼貌。

我们转移场地，去医院的停车场巡逻，发现也有叔叔

在抽烟。江思儒劝说无果，于是轮到我上场。我说道：

“叔叔，这里是无烟医院，请您不要抽烟！”说完，我马上把

罐子递过去，叔叔无奈地把没抽完的烟丢了进去。后来，

这位叔叔还积极配合，提供了“抽烟情报”，才使我们及时

发现并说服了许多“烟瘾患者”。

虽然控烟志愿者活动已经结束了，但是希望通过我

们小小的行动，能让更多的“烟瘾患者”戒掉香烟，一起创

建一个无烟的世界。

去银泰城看走秀
203班小记者 王勃然

晚饭时，奶奶说，银泰城有小模特走秀比赛，其中，还

有我的朋友也会去表演，我让爸爸带我去看。我兴奋得

吃了满满一碗饭。

到了银泰城，我看见小模特们在台上排练，他们都走

得很好，竟然还有年纪比我小的，他们走路的姿势可爱又

搞笑。过了一会儿，我的朋友上身穿一件红色迷彩、下身

穿了一条黑色裙子走了出来，可爱极了。走了一遍以后，

她看见我了，就来到台下跟我打招呼，告诉我正式比赛要

七时才开始。我说:“好的，加油！”

终于，比赛开始了，小模特们一个一个陆续走出来，

下面的评委为他们打分，我的朋友得到了不错的成绩。

在回家的路上，爸爸对我说:“今天是个特别的日子

——八一建军节。”哈哈，难怪刚才的走秀，小模特们都穿

着解放军的衣服呢！这时，我看到路边恰好有人在卖小

红旗，我们就下车买了一面小红旗，插在车子上面，高高

兴兴地回家了。

控烟行动
402班小记者 王滢渟

一个星期日的上午，妈妈带我参加了小记者健康指

导员控烟行动。我们早早地来到了中医医院门诊大厅跟

另外一个小朋友汇合。听完讲解我们便开始行动，走到

门口就发现了一位爷爷在抽烟，在妈妈的鼓励下，我鼓起

勇气勇敢地走到爷爷面前：“爷爷，您好，这里是无烟医

院，请您不要吸烟。”爷爷笑眯眯地说：“小朋友，你真懂

事，爷爷知道了，谢谢你啊，我马上就把烟灭了。”爷爷说

完就把烟放在地上踩灭了，我赶紧弯下腰，把烟头捡起来

放进了烟盒里面。告别爷爷，我们继续巡逻，成功地劝说

了十多位吸烟的大人自觉灭了烟，还捡了满满一盒烟

头。还有一位爷爷表示以后再也不抽烟了。看来我们的

首次控烟行动很成功。

让我们一起行动起来，为了自己和他人的健康，为了

奉化的无烟与文明，为了创造大家共同的美好环境，请自

觉不在公共场所吸烟。

游滕头乐园
203班小记者 阮昊轩

国庆节，天气凉爽，微风拂面，妈妈带我去滕头乐园

游玩。

乐园里最刺激的就是荡秋千。我坐在秋千上，妈妈

在后面帮我推，秋千越荡越高，好像伸手就能碰到天空。

荡了秋千后，我们经过恐龙走道时，突然“吼”的一声

吓得我小心脏都要跳出来了。定睛一看，才发现是恐龙

模型在叫，而且还摇头摆尾，好像活的一样，真是新奇极

了。我还玩了水上蹦蹦床、滑滑梯，喂了小兔子，真是充

实的一天。

乘地铁
203班小记者 王韬迪

我们的奉化迎来了“地铁时代”，作为奉化人我感到

无比兴奋。

国庆节当天，我和家人一起去感受地铁带来的方

便。因为现在还处在疫情时期，所以我很自觉地佩戴了

口罩去乘坐地铁。我们来到了金海路站，刚进站，我就看

到了崭新的大厅，颜色白绿相间，看上去很美。接着我们

刷手机买了车票，很快就进入了地铁站内。不一会儿，地

铁就像一条长龙来到了我们面前。我们按捺不住心中激

动的心情进入车厢找到座位。慢慢地，地铁启动了……

学会了包饺子
203班小记者 庞宇馨

今天是个好日子，国庆和中秋双节日，我们不仅要品

月饼，而且还要吃饺子。

我们全家动员，外婆和面，外公剁馅，爸爸擀饺子皮，

我和妈妈、哥哥包饺子，好一派热火朝天的景象！妈妈包

的饺子像元宝，哥哥包的饺子像弯弯的月牙，我也学着他

们的样子包起了饺子。

首先，我把面皮放在手心；接着，我把馅放在面皮上；

然后，我将饺子皮对折；最后，我用母指和食指把面皮边

缘，从下到上捏紧。咦，我包的饺子怎么像胖乎乎的小宝

宝？妈妈看了看，告诉我说是馅儿放得太多了。总结了

上次的失败经验，这一次，我把馅放得少一点。哇！终于

成功了。我包的饺子如白色的小船，外形弯弯的，两端尖

尖的，好看极了！不一会儿，我们就包了一大锅盖饺子。

“包饺子，捏捏捏，放进锅里盖盖子，煮饺子……”唱

起这首儿歌，我们就开开心心地煮饺子吃饺子啦！

包饺子
203班小记者 董易辰

中午，外婆说：“今天我们吃饺子好吗？”我说：“好

啊!”我连忙去洗手。

外婆把饺子皮和饺子馅拿了出来，然后用小勺子把

馅放在皮中间，对折，两只手灵活地一捏一压，一个饺子

就包好了。我在一旁迫不及待地动起手来，学着外婆的

样子，拿了一张饺子皮放在手上，用调羹舀了一勺馅，轻

轻地放在皮中间，慢慢对折，沿着边使劲捏，一个畸形的

饺子包好了。我又尝试了第二遍，馅放少了，结果出来一

个迷你小饺。过了一会儿饺子皮包完了，我看着奇形怪

状的饺子有点馋了，最后外婆把饺子放进锅里煮了一会

儿，饺子出锅了，妈妈也到了。


