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为了矫正牙齿而拔牙是必

要的吗？有没有更好的替代方

法？

日益增多的牙齿拥挤排列案例
随着食物加工精细化程度的

日益提高，人们对牙齿的依赖程

度逐步下降。从牙齿健康角度来

看，过于精细的食物可能导致的

最突出问题就是颌骨发育不足。

这是由于牙齿发挥咀嚼功能的机

会越来越少，牙齿对颌骨发育的

生理刺激自然就越来越弱。

于是，一方面颌骨得不到充

分发育导致牙弓长度不足；另一

方面，正常情况下牙齿数目并不

会显著减少（除了智齿，其他牙齿

缺失的情况毕竟是少数），牙齿体

积也不太可能变小。其结果是，

牙齿没有足够的空间安放。

矫正拔牙主要为了解决牙齿
拥挤排列

牙齿拥挤排列的专业说法叫

牙列拥挤。为了明确不同人的牙

列拥挤程度并依此制定相应的解

决方案，牙医对“拥挤度”做了专

门的定义，即拥挤度＝牙弓应有

长度（必需间隙，即牙弓内各牙齿

宽度的总和）－牙弓现有长度（可

用间隙，即牙弓弧线的长度）。

解决牙列拥挤问题的办法无

外乎三种：①加大牙弓的长度，简

称扩弓；②减少牙齿的数目，简称

减数；③减小牙齿的体积，主要指

牙冠宽度，简称减径。

不言而喻，扩弓是比较难的

事情（虽然可以改变，但绝非一朝

一夕的事情），减径也只能对牙齿

宽度做有限的调整（减小牙齿宽

度是靠磨除牙釉质实现的，磨除

太多就会导致牙齿受到严重损

伤，得不偿失），只有减少牙齿数

目是最迅速、最有效的办法。尤

其对于严重的牙列拥挤，减数几

乎是必需的。

为了矫正而拔牙，往往都是

不得已而为之的选择。为保证颌

骨正常发育，家长们一定要肩负

起帮助孩子们建立良好、合理的

饮食习惯的责任，尤其注意食物

不能过于精细。过于精细的食

物，不仅不利于颌骨的发育，而且

更容易黏在牙齿上，如果其中再

含有比较高的糖分，很可能导致

蛀牙发生。

另外，在乳牙列期或替牙期，

要重视乳牙过早缺失或换牙顺序

异常问题。乳牙过早缺失的主要

原因还是蛀牙，要尽可能采取各

种措施做好预防。蛀牙一旦发

生，就要做到早发现、早治疗。

来源：科普中国

矫正牙齿为什么要拔牙？
解决牙齿拥挤排列问题

本报讯（记者 景小芳 通

讯员 赵帅）“特价，特价，原价

10元的青菜、白菜、茼蒿，今天全

部半价，只要 5元一份！”11月 11

日上午，在莼湖中心小学食堂门

口，601班学生摆起菜摊卖力吆

喝，引来不少教师购买。

据了解，这些蔬菜来自601班

学生承包的“开心农场”。孩子们

在农场里种下蔬菜，翻地、播种、除

草成了他们的必修课。售卖当天，

他们精心制作了宣传海报，仔细

做好蔬菜清理、分装和称重，几十份

蔬菜一售而空，共收获145元。这些

爱心款将用于购买学习用品，送给

一些家庭经济困难的学生。

“开心农场”收获成长

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯

员 陈峰）11月 12日一早，区劳动

保障监察大队服务大厅来了一位女

士，焦急地向监察员诉说情况，希望

能帮她要到工资。

原来，陈女士在溪口某药房上

班，因不适应工作节奏，做了 4天就

辞职了。陈女士因工资问题与老板

发生矛盾，催讨不成，便想到劳动监

察部门来寻求帮助。

监察员了解事情经过后，先给

该药房总部管理人事的负责人打电

话，跟对方讲述《劳动法》《劳动合同

法》有关法律条款规定，对方表示不

理解。随后，监察员又致电药房负

责人，起初对方的态度不友好，不愿

意支付工资，但在监察员的耐心调

解下，最终转变了态度，并马上微信

转账给陈女士304元工资。

陈女士拿到工资，露出了笑

脸。从寻求帮助到拿到工资，两个

小时就解决了她的这几日来的“烦

心事”。

劳动监察大队工作人员向记者

介绍，据现行法律规定，没有说明员

工上班多少天企业不支付工资，劳

动者可以根据自己的情况在试用期

内提前三天向用人单位提出解除劳

动合同。对于员工自己主动提出离

职的情况，用人单位不用支付经济

补偿，但有义务结清工资办理离职

手续。

速度！2小时解决劳资纠纷

本报讯（记者 柳家欢 通

讯员 奕超超 徐箭）偶遇心仪

女孩，本应选择正当方式表达爱

慕之意，却因一时冲动，选错了方

式，受到法律的处罚。近日，萧王

庙派出所处理了一起这样的警

情，犯罪嫌疑人朱某深夜爬墙入

户“表白”，后经受害人报警，朱某

因涉嫌非法侵入住宅罪被公安机

关依法处以刑拘。

10月 29日凌晨，家住萧王庙

街道某村的小张正在熟睡中。4时
许，小张听到房间有声响后惊醒，迷

糊中发现有个黑影，仔细一看竟有

人坐在床前盯着自己看。“来人，救

命……”没等小张喊出声，该男子一

把捂住了小张的嘴，告知她自己并

无恶意，出于喜欢进来看看她，待小

张镇定下来后，该男子爬窗下楼离

去。“当晚父母不在家，心里很害

怕。他一直示意我不要大喊大叫，

还说此前也经常翻墙帮我照顾楼下

的两只猫。”小张说，自己并不认识

该男子，但该男子好像对其家里情

况较为熟悉。

4时 30分，小张向萧王庙派出

所报警，民警立即就该起事件展开

调查。通过连日走访调查，民警于

11月4日抓获犯罪嫌疑人朱某。经

审讯，朱某对其犯罪行为供认不

讳。他交代，10月的一天，在路上

偶遇小张，顿时心生爱慕之情，便尾

随小张得知其居住地址。之后发现

小张家中有两只猫，就多次趁人不

注意翻墙替她照顾。“自己有盗窃前

科，担心小张因此对我无好感，一直

未敢追她。”朱某坦言。

据民警林恒侃介绍，当晚，犯罪

嫌疑人朱某喝了点酒，一时冲动之

下便再次来到小张家，爬上外墙，碰

巧遇上窗户未落锁，便顺利进入小

张的房间。

目前，该案件正在进一步办理

中。

示爱选错了方式

一男子深夜翻墙入户表白被刑拘
关于江拔线等道路实施危险化学品运输

车辆禁行的通告
为切实保护水源地安全，根据 《中华人民共和国道路交通安全

法》第三十九条有关规定，决定自 2020年 11月 20日起，对江拔线等

道路实施全天（00:00—24:00）禁止危险化学品运输车辆通行管理。具

体道路如下:
1.江拔线（0K-37K+581）；2.浒溪线（95K+620-113K+185）；3.上

畸线 （5K+000滕头村-13K+092）；4.奉溪线 （0K-10K+303）；5.龙溪

线（5K+450-8K+888）；6.尚界线（14k+800楼岩村-44K+943）；7.尚岭

线 （3K+900杜家村-18K+250）；8.白莼线 （0K-10K+150）；9.新金线

（0K-6K+697）。
特此公告。

宁波市公安局奉化分局
2020年11月14日

本报讯（记者 袁伟鑫 通

讯员 邬水龙）今年以来，我区

以疫情防控和文明城市创建、

“我们的家园”建设为契机，全

力推进老旧小区封闭式改造，使

无物业小区实现规范化管理，受

到了上级领导的批示肯定和市民

的点赞。

因历史原因，目前我区老旧

小区多集中在锦屏街道，辖区

内 2000年前建成的无物业管理

小区数量达 25个。今年，锦屏

街道创新工作思路，探索并走

出了一条老旧小区管理提升的

“蝶变之路”。至目前，该街道

已对庄山、春晖等 11个开放式老

旧小区实施门禁系统改造，合计安

装道闸拦车门 18道，封闭铁门及

电子门 73扇，栅栏式楼宇防盗门

187扇，直接受益居民约 8200户。

下步还将封闭式改造 9个小区，完

成 23套车脸一体化识别系统及 16
套人脸识别系统，预计惠及居民

4700户。

“小区改造前先来询问了我们

的意愿，由我们决定要不要改造。

改造中，我们反映最强烈的防盗系

统不完善、墙体破损、停车位不够等

问题都解决了。现在小区的治安环

境、交通环境改善了，管理也更加规

范了。”广济公寓的一位住户王先生

表示。

在老旧小区改造过程中，锦

屏街道充分尊重居民意愿。改造

前，通过入户走访、张贴公告、发

放问卷、座谈议事等多种形式征

求住户意见，由住户决定“改不

改”。同时根据走访调研发现的

问题，整合各方资源，系统推动电

梯加装、雨污分流、垃圾分类等居

民意愿最强的改造内容。如广济

公寓，不仅改造了楼宇防盗系统，

还修补、翻新了 70余处局部墙体，

清理了多处废弃花基，增设了 80
个停车位。

“年初，按照疫情防控要求，原

本开放式的老旧小区实现了物理围

闭，给安装人脸识别系统、智能门禁

系统、车辆识别系统等技防设施提

供了可能。之后全民参与文明城市

创建和‘我们的家园’建设，也为推

进老旧小区改造提供了极大的便

利。”区房管中心负责人告诉记者，

他们目前正在广南商城等老旧小区

探索建立“社区党组织+业主委员

会+物业公司”的长效管理模式，即

在社区党组织指导下，选举产生业

委会，由业委会和物业公司对接，为

老旧小区提供物业服务，以此巩固

改造成果，实现长效管理。

老旧小区封闭式改造获点赞
无物业小区实现规范化管理


