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拔草
403班小记者 竺雨桦

下午，晴空万里。这堂体育活动课，邬老师带我们

去拔草。同学们一听，个个兴奋得摩拳擦掌，准备大干

一场。

到了田里，我们顿时傻了眼，密密麻麻一片，根本

分不清哪些是杂草哪些是豆？邬老师把我们分成 4
组，大家热情似火地拔起了杂草：有的蹲着，有的弯着

腰，还有的合伙拔草，忙得热火朝天。我也不甘示弱，

使出浑身力气，见草就拔。过了五六分钟，就有人不分

青红皂白地拔掉了一株豆，另一个同学自作聪明，把豆

种了回去，还说：“豆的根还在，可以种回去的呢，这是

被人压倒的。”没过多久，又有人把豆拔掉了，那个同学

都一一种了回去。

下课铃声响起，我们拔完了最后一捆草。满头大

汗的我们冲到水龙头前，舒舒服服地洗了个冷水脸，恋

恋不舍地回了教室。 指导老师 邬静静

我最喜欢的玩具
我最喜欢的玩具是乐高。一个个小零件可以组装

成不同的小玩具，飞机、机器人、帆船等。我最喜欢拼

飞机，先把零件放在桌上，然后按照说明书一步一步

拼。看着拼完的飞机，我心里充满了成就感。

——201班小记者 虞杭锦
我最喜欢的玩具是一个毛绒独角兽。它全身呈粉

色，最引人注目的是头顶上的角。角用五颜六色的布

拼接而成，色彩鲜艳，仿佛一个皇冠，特别威风。它是

我的好朋友。当我遇到开心的事，会跟它分享；当我心

情沮丧时，会向它诉说，说完后，心情也变好了。每天

晚上，它还会陪我睡觉，让我不再害怕。

——201班小记者 邵瑾萱
我最喜爱的玩具是一架“飞机”。它的样子像一只

张开翅膀的蝙蝠，左右机翼下各装一枚炸弹，机头有一

个螺旋桨，驾驶舱里有各种仪器仪表。这架“飞机”比

较逼真，机舱盖可以打开，起落架可放可收。我经常把

“飞机”拿在手上，让它在“天上”自由飞翔。

——201班小记者 刘骏韬
我最喜欢的玩具是溜溜球。它像一个缩小版的哑

铃，两边大大的、圆圆的。它的颜色呈粉色，拿在手上，

似乎每一处粉色都能发出耀眼的光芒。

溜溜球很好玩。一根长长的线一头绑着溜溜球、

一头套在食指上，把大部分线卷到溜溜球中间，手一发

力，整个溜溜球飞了出去，再用手一扯绳子，收了回来。

——201班小记者 李函忆
我最喜欢的玩具是一个布熊。它全身呈绿色，还

有几个黑色小斑点，就像穿了一件可爱的外套。它的

脸上有两块粉红色小腮红，看起来更加可爱了。布熊

天天陪我睡觉，我非常喜欢它。

——201班小记者 董语彤

第一次洗红领巾
201班小记者 王琳瑄

一天下午，张老师给我们布置了一个任务——洗

红领巾。

回到家，我来到水池前，先用脸盆接了一盆水，再把

红领巾放入水中，红领巾像条小鱼一样在水里游来游

去。把“小鱼”从水里捞出来，拧掉水分，平放在洗衣板

上，在脏的地方涂上肥皂，用力搓呀搓，用板刷刷呀刷，

“小鱼”身上的脏点不见了，浑身长满了白色的小泡泡，

然后用清水冲洗干净，用力把水拧干，晾晒在阳光下。

看着洗得干干净净的红领巾，我开心地笑了。这

是我第一次洗红领巾，感觉自己长大了，能帮妈妈干活

啦，这感觉真好！

洗红领巾
201班小记者 李晟恺

那天，我在家里洗红领巾。先打一盆清水，放点洗衣

粉，把红领巾泡在水里，再捞起来搓一搓，脏的地方多搓

几下。搓了一会儿，水变脏了，我把脏水倒掉，重新换盆

清水，再把红领巾放回水里搓洗干净，最后拧干水。我把

红领巾晾在衣架上，看着红领巾在阳光下随风飘扬，心里

比吃了蜜还甜。

劳动心得
201班小记者 胡启鑫

那天，老师布置了一项帮忙做家务的任务。

有一次，吃完饭，我决定帮妈妈洗碗。我先把碗放

到水槽里，倒入洗洁精，清除油渍，再用清水把碗冲洗

干净。经过这次体验，我体会到了妈妈每天做家务的

辛苦。我决定以后多做些力所能及的事，让妈妈不再

那么辛苦！

我的探险之旅
202班小记者 周靖宁

一放暑假，爷爷就带着我去爬笔架山。

来到山脚，我抬头望去，山上到处是高高的大树，

绿绿的小草和美丽的小花漫山遍野，时不时还飞舞着

五颜六色的小蝴蝶。大山可真美啊！我们走过了弯弯

曲曲的小路，跨过了几条小溪，感觉像在探险一样。我

还听见了一些奇怪的声音，爷爷告诉我那是啄木鸟和

四脚蛇的声音，我感觉很新奇。下山的时候，我们还去

摘了杜鹃花，红艳艳的花瓣吃起来甜甜的。有了杜鹃

花的陪伴，我们很快就到了山脚下。

第一次睡帐篷
203班小记者 张昕

今天是国庆节，又是中秋节，我跟哥哥决定去露营。

等到太阳下山，吃过晚饭，我们迫不及待地钻进了帐篷，

刚开始里面很热，竟然睡出了汗，打开纱门通风后凉快了

许多。可是，有只蚊子飞了进来，时不时地来咬我们。这

讨厌的蚊子，我们决定消灭它。找啊找，终于在一个角落

里发现了它，悄悄地靠过去，消灭了它，我们终于可以安

心睡觉了！

在动听的虫鸣声中，我们不知不觉进入了甜美的梦乡。

游园记
203班小记者 陈韦翔

国庆假期，妈妈带着我去寻找她童年的记忆——逛

中山公园。

我们来到正门，一眼看到大门两边雄伟的石狮子，就

像战士一样守卫着公园。往上走有一座六角亭——仰山

亭，中间立了一个石碑，写着“中山公园”4个大字。再往

前有座荷花亭，是 4个角的亭子。荷花池里的锦鲤欢快

地游着。虽然此时不是荷花盛开的季节，石头做的荷花和

荷叶也别有一番味道，石鲤鱼还从嘴里喷着水柱呢！继续

往前走，出现了一幢大楼，上面写着“中正图书馆”，楼顶还

有一口大钟，每当钟声一响，那声音嘹亮清脆。

虽然国庆节我们没有去远途旅行，但家门口的风景

也很美啊！

愉快的假日
203班小记者 董茜源

今年的国庆和中秋正好在同一天，是祖国妈妈的生

日，也是家人团聚的日子。

别人趁着长假外出旅游，而我的假期活动是和爸妈

一起搬新家。我们把提前打包好的东西塞满车，运去新

家。一到新家，我和弟弟就帮忙搬东西上楼。虽然有电

梯，但一天下来也把我们累得够呛。归置好物品，打扫好

卫生，哇，新家一下子变得干净又温馨，准备迎接客人的

到来！

那天中午，新家来了好多亲戚，我带他们参观了我粉粉

的房间，大家都夸赞我的房间最漂亮。我们在一片欢声笑

语中、一顿丰盛的大餐中，度过了这忙碌又开心的一天。

《小猪唏哩呼噜》
203班小记者 杨欣怡

暑假，妈妈带我去新华书店买书，其中《小猪唏哩呼

噜》这本书，让我觉得特别有趣。“唏哩呼噜”是一只不平

凡的小猪，别看他小，经历过的事情可不少。他机灵地逃

脱了大狼的手心，为鸭太太做保镖，一个人赶夜路到城里送

鸭蛋……我最喜欢的是小猪卖橘子。人们都说生活里的

猪又笨又懒，但我觉得小猪“唏哩呼噜”聪明、勤劳、勇敢。

国庆假期
今年的 10月 1日是国庆节又是中秋节，我和妈妈去

坐了奉化开往宁波的轨道交通——地铁。一路上，我看

到了宽敞的公路，两侧路灯上挂着五星红旗，迎风飘扬。

到了四明中路站，我们下车去了鄞州万达广场，那里人山

人海，节日气氛浓烈。人们脸上挂着幸福的笑容，仿佛在

说：“身为中国人，真好！”

——203班小记者 邬佳坤
国庆那天，我和卓亲清一起玩跳绳，跑跳、并脚跳、开

闭跳、单脚跳……我们玩得不亦乐乎。玩累了，我们去看

路边的一种果子，仔细观察后，发现这些像辣椒似的小果

子原来是枸杞。晚上，我们还欣赏了圆圆的月亮，原来今

年国庆节和中秋节“撞”上了，哈哈，可真有趣！

——203班小记者 邬铉泺
国庆假期，妈妈带着我和一群小伙伴，去奶奶家边上

的大桥下抓鱼和烧烤。大人们准备烧烤的食材和工具，

我和小伙伴们一起用网兜抓小鱼跟蝌蚪。就在我们抓鱼

的时候，食材烤好了，烧烤的香味洋溢着整条小河。户外

活动真是太好玩了，希望还能再来。

——203班小记者 单徐珏
今年的国庆节和中秋节在同一天，是个非常值得纪

念的日子。

我和姐姐、妈妈一起去参加做月饼活动，现场人山人

海。我先戴好手套，接着拿一些粉团照妈妈的样子揉圆，

称了一下克重，再往里放喜欢吃的馅儿，然后把粉团包裹

起来，揉圆，最后用模具把粉团压一下，一个可爱的月饼

就出来了。

我尝了一口，味道好极了。各式各样的月饼，好看又

好吃，我们带着做好的月饼心满意足地回了家。一个多

么愉快的假日啊，我不仅学会了做月饼，还体会到了劳动

的快乐。

——203班小记者 蒋宇轩
国庆假期，我和爸妈、奶奶一起去大堰镇谢界山村体

验民宿。民宿在山上，要走一个长长的台阶，我拉着妈妈

的手小心翼翼地一步一步往上走，到了住的地方往下看，

风景非常漂亮。随后，我们去吃了农家菜，在小溪边捞了

小鱼，看了可爱的小动物。真是一个充实又愉快的假期！

——203班小记者 陆婕
一年一度的国庆节到了，街道两边五星红旗迎风飘

扬，到处是热闹的景象。我们选择短途行。最让我开心

的是去海边，蓝天白云，阵阵海风迎面吹来，我终于可以

玩水了！到了海边，我急忙脱下鞋袜光着脚丫踩在软软

的沙子上，和妈妈一起抓螃蟹、玩水。我看到了寄居蟹、

跳跳鱼，还有许多美丽的贝壳。

快乐的时光不知不觉过去了，祝福祖国母亲生日快

乐，真希望祖国母亲越来越强大！

——203班小记者 傅奕阳

春天多么美丽
204班小记者 毛若希

冬爷爷走了，春姑娘来了。小河里的冰全部融化

了，草儿冒出了新芽，停在枝头上的小鸟边唱着欢快的

歌边跳着优雅的舞，花丛中的小蜜蜂正忙碌地工作

着。公园里，有的孩子在放风筝，风姑娘呼呼地吹着

风；有的孩子在玩游戏；有的孩子在亭子里休息。

我喜欢美丽的春天！

快乐的一天
204班小记者 胡芯尔

国庆期间，晴空万里，我们一家去舟山沙滩游玩。

到了目的地，我看见了来自四面八方的游客，有的小

朋友在沙滩上挖坑，大人们在一旁帮忙堆沙山；有些游客

在坐汽艇；有些游客正玩着冲浪。妈妈带我和弟弟去看

沙雕，沙雕有各种各样的形状，有皮卡丘、美人鱼、海绵宝

宝，还有好多看不懂的沙雕艺术品。拍了许多美照后，我

们去海边玩水。海浪一个接一个从远处扑过来，把我和

弟弟的衣服都打湿了。上了岸，我们冻得直发抖，赶快换

上干衣服，然后静静地望着远方的大海。开心快乐的一

天就这样过去了。

罗蒙环球乐园之旅
204班小记者 徐康成

周日早上，我和妈妈、姐姐坐上刚开通不久的轨道交

通 3号线，前往罗蒙环球乐园玩。到了环球乐园大门口，

我迫不及待地央求妈妈赶快进去。刷好门票，我蹦蹦跳

跳地走向里面，被各种各样的项目吸引住了，有旋转木

马、过山车、跳楼机……我玩了好多项目，印象最深的就

是“小飞象”。

我们来到“小飞象”等侯区，人很多，排了好一会儿才

轮到。坐上后，机器慢慢地把我们带到空中，很快机器转

了起来，由慢到快，我吓得不敢睁开眼睛。当我再次睁

眼，已经结束了，真是好刺激呀！

秋游
204班小记者 方竺优

秋天到了，我和爸妈一起去郊区秋游。许多碧绿的

叶子开始变黄了，金色的桂花芳香扑鼻。

午餐时间到了，我们铺开野餐垫，拿出各种水果和零

食，围坐在一起津津有味地吃了起来。吃完后，我们玩起

了游戏，爸爸当老鹰，我和妈妈当小鸡，你追我赶，跑得满

头大汗。休息的时候，有只粉色的蝴蝶在我身边转圈圈，

我想去抓，可它调皮地飞走了。野餐结束，我们整理好垃

圾，开开心心回家了！

调皮的风娃娃
204班小记者 王悠然

春天，调皮的风娃娃在蔚蓝的天空中翻了一个跟

头，落在软绵绵的白云上，悠闲地飘来飘去。她探出脑

袋向下望去：一座座巍峨的高山，手拉手正玩着“木头

人不许动”的游戏。风娃娃好奇地跳入山中，发现小草

和花朵说着悄悄话，蝴蝶和蜜蜂你追我赶，玩得正欢。

风娃娃悄悄爬上一棵桃树，摘下一朵粉嫩的桃花戴在

头上，臭美地说：“瞧，我多美！”

沙滩游
301班小记者 张竹蕌

今天一大早，我怀着激动的心情，一路唱着欢快的歌

曲，欣赏着美景，很快就到了盼望已久的沙滩。首先映入

我眼帘的是金黄的沙滩，朵朵浪花冲击着沙滩，真美啊！

我和姐姐穿好泳装，一起玩了“海浪冲击”、乘坐了沙滩

车，还捡了好几个美丽的贝壳。真开心啊！

忙碌的暑假
301班小记者 李承轩

我的暑假可以用非常忙碌来形容。暑假期间，妈妈

一共给我报了5个课外辅导班。早上7时起床，晚餐在外

匆匆解决，还要赶下一门课，动作稍微慢点儿，就可能迟

到，而且奥数课程一上就是3小时。记得刚进奥数班，由

于我没有基础，兴趣又不大，总感觉时间过得好慢，简直是

一种煎熬。老师讲得滔滔不绝，我却摸不着头脑，只能看

着旁边同学与老师积极互动，投去羡慕的眼神。我想放

弃，老师了解情况后，利用下课时间帮我分析题目，教我如

何找突破口，还一对一给我讲解难题，直到我懂了为止。

慢慢地，我发现奥数并没有想象中那样可怕。入门后，我

发现奥数题目有多种解法，只要了解题型、熟记方法，一个

个问题就能迎刃而解，解出难题让我无比高兴。

我对这个暑假又爱又恨，爱是因为它让我过得很充

实，学了新知识，开阔了眼界；恨是因为各种考级和各类

辅导班如此集中，让我感到太辛苦。 指导老师 唐丽

“穿越”梦
303班小记者 傅旺佳

有一天，佳佳在看一部动画片。中途，她去倒水喝，

无意中碰到了电视，结果发现自己穿越了。

她穿越变成了一只小白兔，左看右看，发现周围有好

多小兔子和青青小草。“贝贝，我们去玩吧！”“原来我在这

里叫贝贝。”佳佳心里想。于是，佳佳跟着其他小兔子来

到草地上玩游戏，躲猫猫、跳高、木头人……傍晚，佳佳回

家了，兔妈妈做了好多菜。动画片放完，佳佳又穿回了自

己家。

接着，她又放了一部动画片，这次变成了孙悟空。再

下一部，她又变成了一本书。“啊”的一声，佳佳醒了，原来

是一场梦！

指导老师 范明春

改编龟兔赛跑
303班小记者 王宇杰

大家都知道龟兔赛跑的故事吧，兔子因为太骄傲了

半路睡觉而导致乌龟赢了比赛，这让兔子家族感到非常

耻辱。

有一天，那只输了比赛的兔子向乌龟家族发出挑战

书，上面写着：“亲爱的乌龟家族首长，您好，我是输了跑

步比赛的那只兔子，请您选出一只速度最快的乌龟，我要

和它比赛，明天下午 1时，老地方见。”乌龟首长想都没想

就派了一只乌龟去参赛。

比赛的日子到了，兔子和乌龟等在起跑线准备开

跑。“砰”的一声，比赛开始，兔子一马当先冲了出去，乌龟

也不甘示弱地跑了出去，哦不，是爬了出去。兔子坚定地

想：这次不睡觉的话就能得第一名。它跑得像火箭一样

快，蚂蚁队长在旁加油打气，它听不见；小鱼邀它跳舞，它

不理会；青蛙请它玩躲猫猫，它拒绝了。兔子一心只想着

先到达终点。而此时，远远落后的乌龟早已爬得气喘吁

吁，心想：还是认输吧。乌龟边想边无奈地从龟壳里拿出

白色旗子“投降”了。

虽然兔子赢了这次比赛，为家族争了光，但它一点也

不开心。为什么？因为兔子意识到这场比赛对乌龟不公

平。 指导老师 范明春

小鸟和小老鼠
303班小记者 孙奕泽

有一天，小老鼠口渴出来找水喝。这时，它发现一条

小河，心想：渴死我了，终于有水喝了。小老鼠迅速向小

河扑去，结果不小心掉进了河里。小老鼠大喊：“救命

啊！”这时，小鸟听见了，飞过来说：“别着急，我来救你。”

说着，小鸟用爪子抓住小老鼠的耳朵，拖着它飞到了地

上。小老鼠安全落地后，向小鸟连声道谢。小鸟忙说了

声“不客气”，就一溜烟飞远了。

过了几天，来了一个猎人。他发现了小鸟，拿起枪准

备打小鸟，小老鼠及时出现，悄悄溜到猎人身边，狠狠地

在他手上咬了一口。“哎呀！”猎人大叫道。小鸟趁机逃

跑，小老鼠救了它的救命恩人。从此，小老鼠和小鸟互相

帮助，成了生死与共的好朋友。

指导老师 范明春

假如我是一只小鸟
303班小记者 周晨凯

假如我是一只小鸟，我会在大树爷爷粗壮的枝干上

做一个窝，每天清晨起来看看树上有没有害虫，如果有，

我会抓得干干净净；我会每天在无边无际的天空中自由

翱翔，俯瞰祖国的锦绣山河；每当狂风暴雨来临的时候，

我会早早地把鸟窝筑得坚实暖和，可不会像“寒号鸟”一

样，明日复明日地蹉跎时光。

假如我是一只小鸟……

指导老师 范明春

上学路上
303班小记者 孙振博

早上，我背着书包从小区出来，看见马路两边有各种

各样的小店，有的卖文具，有的卖玩具，有的卖早餐，还有

的卖衣服，真是琳琅满目、目不暇接。

穿过小区，来到空旷的公路边，我看见鸟儿从稻田上

掠过，蚂蚁在树下排队搬家，池塘里的小鱼露出水面吐起

了泡泡。忽然，天空下起了大雨，像是乌云对人们的哭

诉。我打开红色的雨伞，瞬间变成了一个大“蘑菇”。下

了一会儿，雨停了，太阳出来了，每一株小草上的雨珠像

天上的星星闪着光芒，又像美丽的宝石发出炫目的光泽，

还像小孩的眼睛明亮又灵动。

我第一次觉得，上学路上真美啊！

指导老师 范明春

乘坐地铁
304班小记者 张轩诚

那天，我和妈妈、爷爷、奶奶一起去乘坐奉化开往宁

波的地铁。

这是我第一次乘地铁，有点儿小激动。我们先在售

票机上买好票，进入地铁站等候。过了几分钟，我听到了

即将到站的地铁行驶时发出的“呼呼”声。进入车厢，只

见里面宽敞又干净，乘客不是很多。地铁启动了，速度越

来越快，这种感觉好极了！不一会儿就到了樱花站，再转

1号线去东鼓道。夜幕降临，我们坐上了回家的地铁。

真是愉快的一天！

玫瑰花的愿望
305班小记者 张妤婷

小河边有一片花海，种着各种各样的花，最美丽的要

数玫瑰花。

玫瑰花常常感到很孤单。人们不敢伸手采摘它，只

是远远欣赏着，因为它身上长满了刺。有一天黄昏，一位

仙女从天而降，对玫瑰花说：“我能满足你一个愿望，只能

是一个！”“我不想要身上这讨厌的刺！”玫瑰花激动得连

声音都颤抖了。

瞬间，玫瑰花身上的刺都消失了，它感到前所未有的

轻松。其他花儿看到没有刺的玫瑰花，不再害怕，开始邀

请她一起玩。这时，一群调皮的小朋友跑过来，其中一个

小男孩惊奇地说：“多美的玫瑰花啊，而且没有刺，我们摘

几朵吧！”就这样，可怜的玫瑰花被摘完了，玫瑰花感到浑

身疼痛，它第一次意识到身上刺的价值所在。可怜的玫

瑰花，流下了后悔的泪水！

垃圾去哪儿了
306班小记者 王彦宇

你们知道生活中的垃圾去哪了吗？不知道吧！今天

就让我带着大家去认识一下。

车上，陈伯伯详细讲解了有关垃圾分类的知识。到

达了目的地——裘村，陈伯伯带着我们挨家挨户收集厨

余垃圾。每到一户人家，我们仔细查看厨余垃圾分类是

否正确，并将挑拣正确的厨余垃圾倒入收集车。我来到

垃圾桶旁，臭烘烘的垃圾让我收回了伸出去的手。可是

我不能让我们组丢脸，伸出手把垃圾倒进了收集车，看着

收集的满满一车垃圾，自豪感油然而生。收集完毕，我们

把这些垃圾送到生活垃圾处理中心。还没到，我就闻到

了一股臭气，那气味像长了脚似的不停钻进我的鼻子。

仔细观察处理过程后，我才明白有些垃圾通过焚烧可以

产生电力，传输给家家户户；有些通过搅拌变成堆肥，人

们把堆肥洒在农田里，可以使农作物快速生长。

这次活动让我受益匪浅，掌握了许多平时在书本上

学不到的知识，也知道了垃圾可以变废为宝。

无价之宝
306班小记者 周萌

我是一个无价之宝，人们的生活离不开我。我无色

无味，随处可见。

有时人们叫我“溜冰场”，那是因为冬天来了，我变成

了冰，让冬天变得更好玩儿，小朋友们可以在上面痛痛快

快地滑行。有时人们叫我“及时雨”，那是因为夏天来了，

滚烫的太阳炙烤着大地，使得万物都打不起精神来。这

时我就升到空中，变成乌云，让我的雨滴宝宝们去滋润万

物，消除夏天的炎热。我最喜欢人们叫我“大力士”，那是

一个关于我家族的历史故事——“水滴石穿”。我的祖先

对着一块坚硬无比的石头，日复一日，年复一年，终于击

穿了石头，这份毅力是我最大的自豪，也是学习的榜样。

大家猜到了吗？哈哈，我就是水，虽然无色无味，但

是变化万千；虽然柔弱，但能滴水穿石。


