
通讯员 孙银洁 邬云妃
11月 13日上午，区妇幼保健

院医护人员在金钟社区邻里中心

开展《早产宝宝的家庭养育指导》

互动课程。区妇幼保健院儿童保

健科医生张丽娟为早产宝宝及家

长带来游戏与家庭护理指导，通

过亲子互动和游戏提升宝宝的语

言、精细运动、大运动等能力。

每年 11月 17日是世界早产儿

日，今年的主题是“母乳喂养为早产

宝宝赋爱·赋能”。近几年来，区妇

幼保健院多次开展世界早产儿日主

题活动，旨在呼吁大家走进早产儿

的世界，伸出温暖的手，倡导大家关

注早产儿的生存和发展，关爱早产

儿及其家庭，努力提高早产儿生命

质量，促进母婴健康。

拥抱早到的天使

世界早产儿日主题活动开展

记者 邬雪珂
通讯员 孙银洁
11月 10日，区妇幼保健院举

办主题为“糖妈妈如何控糖”的宣

传活动。活动以互动课的形式展

开，由主任医师、国家二级心理咨

询师邬云妃为大家带来精彩纷呈

的课程。她邀请“糖妈妈”（糖妈

妈，就是患妊娠期糖尿病的孕妇）

利用食物卡片和食物模型设计自

己一天的饮食，大家互相探讨、思

考怎样才能让自己吃得好又控制

血糖。本次活动让糖妈妈们受益

匪浅，在饮食、运动、生活方面，都

得到更专业的指导。

2020年 11月 14日是第 14个
联合国糖尿病日，今年的宣传主

题是“护士与糖尿病”，旨在强

化护士在糖尿病健康管理中的重

要作用，提高糖尿病患者自我管

理能力，切实降低糖尿病危害。

糖尿病是一种内分泌代谢疾病，

以血糖升高为特征，慢性并发症

较隐蔽，且危害全身，是“无声

杀手”。

妊娠期糖尿病是孕妇易患的

一种疾病，指怀孕前未患糖尿病，而

在怀孕时才出现高血糖的现象。由

于孕期准妈妈的胎盘会分泌一些能

够对抗胰岛素产生的激素，胰岛素

分泌量减少，很容易造成准妈妈孕

期血糖偏高。此外，很多孕妇抱着

一个人吃两个人补的错误想法，造

成饮食不均衡，含糖量较高的食物

摄入过剩，又由于日常缺乏运动，糖

代谢出现异常，以至于很多孕妇患

上妊娠期糖尿病。妊娠期糖尿病有

着很大的潜在糖尿病风险，少数人

在分娩后血糖会继续异常。妊娠期

糖尿病还对母婴有很大危害，可造

成胚胎停止发育、流产、胎儿早产、

胎儿畸形、巨大儿等一些新生儿并

发症。患此病的孕妇易发生妊娠期

高血压综合征、羊水过多、泌尿系统

感染。

糖妈妈这个特殊人群关乎着妈

妈和宝宝的安全、健康，更应加以重

视。区妇幼保健院明确职责，合理

分工，向市民普及糖尿病防控知识，

引导全社会共同关注糖尿病，降低

糖尿病对母婴的近远期危害，在孕

妇人群中开展妊娠期糖尿病宣传、

筛查和治疗。每位医生均会详细了

解糖妈妈的情况并实时记录，提醒、

建议、指导糖妈妈在饮食、运动、生

活、心态、观念上进行调整。近年

来，区妇幼保健院定期举行《孕期营

养与体重管理》《孕期如何吃更健

康》《糖妈妈如何控糖》等讲座，多次

开展“糖尿病一日门诊”活动，均取

得良好效果。

要预防妊娠期糖尿病，孕妇应从

饮食和运动两方面多加留意。饮食

的调节对孕期血糖至关重要，孕妇的

营养摄入应全面均衡，采用少食多

餐，多吃蔬菜、瘦肉和富含纤维素的

食品，注意维生素、钙、铁等人体必需

元素的摄入，避免食用过多的油炸食

品和甜品。在食用水果时应尽量选

择在两餐之间，避免饭后立即进食，

且应多选择含糖量少的水果，千万

不要无限量吃西瓜、苹果、葡萄等高

糖分水果。孕期的运动也十分重

要，运动疗法不仅有益于母子健康，

而且可控制糖尿病的发生。孕妇的

运动宜在饭后一小时左右进行，持

续时间不宜过长，一般为 15分钟至

30分钟为宜，运动方式应多采用小

强度的室外运动，如散步等。“建议

孕妇在孕前及孕期定期到专业机构

检测血糖，及时得到医生的优生指

导。”专家建议说。

防控糖尿病 保护母婴健康

区妇幼保健院多措并举预防妊娠糖尿病

通讯员 邬云妃
妈妈的子宫是宝宝的第一间住

房，温暖舒适，营养丰富，胎宝宝在

子宫里住满 37周，身体各方面均发

育成熟到可以独立生活的时候，就

是出生与妈妈见面的时候了。准爸

妈都希望能早日和宝宝相见，但如

果宝宝未足 37周就迫不及待来到

人间，因心肺等重要器官功能未发

育成熟，宝宝的健康就会遇到各种

各样的问题。

11月 17日是世界早产儿日，让

我们给早产多一点关注，尽量避免

或减少早产的发生。早产是指妊娠

未满 37周而分娩，出生的早产儿易

出现新生儿呼吸窘迫综合征、新生

儿持续肺动脉高压、新生儿休克、新

生儿颅内出血、新生儿败血症、新生

儿坏死性小肠结肠炎等严重疾病，

甚至很多早产宝宝需要长时间的使

用呼吸机辅助通气。许多早产儿的

生长发育和营养状况落后于足月

儿，约有四分之一的存活早产儿会

遗留智力障碍或神经系统后遗症，

包括脑瘫、智力和运动障碍、视力和

听力障碍、心理行为问题等，严重影

响生存质量。

早产的常见原因：
1. 日常生活方式不健康的孕

妇。情绪波动，吸烟、酗酒等不良

生活方式会导致早产，例如孕妇每

天都晚睡，而且饮食方面没有什么

顾忌。

2.生殖道被感染的孕妇。孕妇

不注意保持外阴阴道干爽和卫生的

话，阴道很容易被细菌入侵，造成宫

内感染或细菌性阴道病，生殖道感

染可能会导致宝宝早产或者流产。

3.子宫颈内口机能不全的孕妇。

如果孕妇的子宫颈内口机能不全，可

能会令子宫颈变短，早产或流产。

4.有早产史的孕妇。如果孕妇

第一胎早产，第二胎宝宝早产的概

率会很高；如果孕妇前两胎都早产，

第三胎有超过三成概率早产。

5.受遗传因素影响的孕妇。如

果孕妇的姐妹、母亲或者外婆都有

早产史或者反复早产史，该孕妇早

产的概率较大。

6.有妊娠并发症的孕妇。子宫

发育异常、羊水过多或过少、多胎妊

娠、胎儿畸形、胎膜早破等都可能引

发早产。

7.外伤，如腹部受到撞击的孕

妇。性生活剧烈等也会导致早产。

早产的临产表现：
1.子宫收缩，表现为阵发性腹

痛；2.可伴有少许阴道流血或阴道

流水，即胎膜早破；3.医生检查宫颈

管缩短，宫口扩张。

早产的预防：
1.规律生活，避免过度劳累，少

去人多聚集的地方。

2.定期产检，注意个人卫生，及

早治疗生殖道感染性疾病。

3.积极防治妊娠并发症，营养

均衡，戒烟、戒酒，控制原发病，比如

高血压、糖尿病、甲亢等，停止服用

可能致畸的药物。

4.在孕期可以定期监测宫颈管

的长度，如果宫颈管长度小于

25mm，早产的风险就要大一些，要

及时选择卧床休息，限制活动。

5.子宫颈松弛的孕妇，可在孕

14 周至 18 周之间做宫颈环扎手

术。无症状宫颈机能不全者，可使

用抑制宫缩的药物预防早产，如黄

体酮阴道制剂放入。

6.妊娠晚期，要尽量避免性生

活。如出现早产症状积极就医，及

时保胎。

预防早产从孕期开始
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主导：奉化区商务局 承办：奉化区融媒体中心 奉化汽车服务行业协会


