
秋天来了，大地穿上了一件新衣裳，焕然一新。在这

个秋高气爽的时节里，一年一度的运动会拉开了序幕。

首先开始的是鸭子步，只见同学们一个个趴在地

上，后面的同学把手紧紧搭在前面同学的肩上，随后开

始吃力地迈步起来。他们的速度时快时慢，有些同学

根本跟不上节奏，不一会儿，前面的同学们就被后面的

同学们撞得人仰马翻，东倒西歪。他们手忙脚乱的样

子为运动会增添了一抹趣味。

紧接着是 400米跑步，只听发令枪一响，运动员们

像打了鸡血似的，跑得飞快。只见运动员们双眼坚定

有神地目视前方，使出了九牛二虎之力，飞快地摆动着

手臂，迈着矫健有力的步伐，拼命地冲向终点。呐喊助

威的同学们扯着嗓子，涨红着脸，加油声响彻云霄。

然后是捧水接力。有些选手小心翼翼地捧起水放

进盒子里，有些选手一着急，飞快地捧着水跑着，但水

已经所剩无几。只见我们班的小王同学眉头紧锁，眼

里满是焦急，额头上的青筋凸起，他咬紧牙关，迈着坚

定的步子小心翼翼地向前迈去。突然，盒子里的水开

始微微晃动，小王同学眼睛瞬间瞪得如铜铃一般，发出

了刺耳的尖叫声。还好水没有晃出盒子，围观同学们

都替他捏了一把汗。小王如同战神附身一般，成功地

守护了盒子里的水，同学们的欢呼声此起彼伏。

在一片欢呼声中，热血沸腾的运动会结束了，在这

里我们不仅感受到了快乐，还感受到了坚持与永不言

败的精神，那热血的体育精神流淌在我们每一个同学

的心间。

难忘的运动会
实验小学505班小记者 印恒泽
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“噔噔噔”一进教室，就听见一阵激昂又响亮的音

乐响起。鲜艳的五星红旗飘扬在蔚蓝的天空下，运动

会正式拉开序幕。

比赛已经开始，我来到 100米负重跑比赛场地，操

场上早已垒满人墙，座无虚席。我如同鸭群里千百只

的其中一只呆头呆脑的小鸭子，经过努力，终于挤开了

一条缝，像只老鼠似的钻了进去，滴溜溜地转动着眼珠

子，看着赛场上的同学们。只见，我们班的胡逸泽拎着

木桶，自信满满地等待比赛开始。

“砰——”枪声一响，胡逸泽一阵风似的跑了出去，

片刻功夫，早已离对手“十万八千里”，然后一个羚羊急

转弯，狂奔向戴乐瑶。一下子，木桶神不知鬼不觉地出

现在戴乐瑶手上，她急忙跑了出去，越跑越快，一根长

长的马尾辫子随风摇晃，好像是一面胜利的旗帜，在向

我们招手。紧接着 180度大转弯，不巧她的脚崴了一

下。戴乐瑶疼得紧皱眉头，速度也减慢了。这下急坏

了观看的同学们，一个劲儿地喊：“加油！别放弃，坚持

住啊！”眼看对手要超上，我的心提到了嗓子眼儿，这时

戴乐瑶咬了咬牙，以迅雷不及掩耳之势冲向下一位同

学。拉拉队们立即冲上去把她扶到位置上。结束后，

舒老师说：“我们班负重跑第二名……”全班欢呼雀跃。

运动会激励着我们前进，锻炼了我们自信心，增强

了我们的友谊，更让我们拥有有力的翅膀，让我们翱翔

在广阔的蓝天。 金笔指导老师 朱丹莹
金笔点评：小作者抓住一个运动项目——负重跑，

具体展开描写。长长的马尾辫像一面胜利的旗帜，比

喻生动形象。把自己比作呆头呆脑的小鸭子，这样有

趣的童言很是吸引人们的眼球。整体比赛过程一波三

折，扣人心弦，紧紧抓住了小读者们的兴趣。

激动人心的运动会
锦溪小学405班小记者 竺浚泽

《善待动物 和谐生存》
锦溪小学303班小记者 张天睿 《无题》 锦溪小学306班小记者 毛鑫伊

今天天气晴朗，阳光明媚。我们学校正在进行热

闹非凡的运动会，最后一项就是我最喜欢的接力赛了。

我们快速地排好队等待裁判发令，我既兴奋又紧

张，心里暗暗地想着：我可千万不能掉链子呀。只听裁

判一声令下，比赛开始了，跑在第一个的是徐竹韵，她

像离弦的箭一样飞了出去。可惜第二棒没有全神贯注

地盯着徐同学，导致接力棒没有交接好，我们看得吓出

了一身冷汗。我镇定地告诉自己，千万不能慌，一定要

拼尽全力。旁边的同学们一直为我们加油助威着。

最后裁判宣布我们得了第二名。好可惜啊，我要

多加训练，明年争取得第一！

难忘的运动会
龙津实验学校206班小记者 邬峻可

春暖花开的日子里，到处都是一片欣欣向荣的景

象。绿如宝石的湖旁边，柳树抽出了碧绿的嫩芽，随着

温暖的春风在空中摇曳着。湖边的小村庄更是为这春

日美景增添了一丝韵味。

诗人高鼎醒了，发现天已大亮，他起身推开门，感受

到了春天的气息。他看着绿茵茵的青草地，听着黄莺动

人的歌声，在这三月天里游荡，也陶醉在春天的怀抱中。

远处的村庄升起了袅袅炊烟。放学归来的孩子们

面带笑容，正在商量着什么。一个男孩提议放风筝，

于是他们匆匆赶回家，随即，他们的手上出现了各色

各样的风筝。他们的风筝飞上了天空，在天空中自由

自在地翱翔，犹如一只只灵气十足的小鸟，在空中不

停地盘旋飞翔着。只见高鼎童心未泯，也拿出自己的

风筝，和孩子们一起玩耍了起来，孩子们见他来了，围

着高鼎奔跑着，每个人的脸上都洋溢着幸福又甜美的

笑容。

落日余晖，晚霞渐渐爬上了天空，天空中晕染着大

片的紫红色。炊烟在落日下缓缓消散开去，孩子们收

起风筝，依依不舍地告别。高鼎看着孩子们远去的背

影，心中思绪万千，不由得回想起了儿时玩闹的场景。

于是提笔写下：草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。儿

童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。

金笔指导老师 鲍维琼
金笔点评：小作者的思维非常活跃，能够通过自己

丰富的想象，将一首寥寥二十八字的古诗改写成一篇

语言生动优美且极具意境的美文。文章宛如一条缓缓

而流的小溪，清秀、流畅，文笔优美，感情真挚细腻，独

具风格。

《村居》改写
龙津实验学校605班小记者 沈博航

童话故事
新城实验小学304班小记者 董盈静

有一天，我看了一则关于一只小鸟和一只小蜥蜴

的童话故事，令人印象深刻。

小鸟总喜欢到处说人家的秘密。比如小猴子被爸

爸打了，不想告诉别人，被小鸟听到了，就在全森林宣

传着这件事。因为这个坏习惯让大家可讨厌小鸟了。

蜥蜴想治治小鸟，它故意在小鸟面前把尾巴切

断。小鸟看到后马上像往常一样到处宣传着：“蜥蜴的

尾巴断了！蜥蜴的尾巴断了！”大家一听，匆匆地赶去

蜥蜴家，可蜥蜴躲在家里不敢出来。小鸟见状，又说：

“蜥蜴觉得太丢脸，不敢出来了！”到了晚上，蜥蜴慢悠

悠地出来了，可是大家发现它的尾巴好好的，根本没有

断。从此大家再也不相信小鸟说的话了。

这个故事告诉我们要做一个诚实的孩子，不要在

背后说人家的坏话，搬弄是非。我以后可不要成为像

小鸟一样的人，我要成为一个像蜥蜴一样的人，聪明善

良，还乐于助人。

猜猜他是谁
南浦小学302班小记者 王启冰

他高高瘦瘦的，坐在教室的最后一排。白白、方方

的脸上那一对大眼睛忽闪忽闪的，好像在说我是一个

聪明的男孩儿。

他的学习成绩非常好。瞧，上课时，他坐得端端正

正的，眼睛睁得大大的，似乎要把老师说的话一字不落

地记在脑子里。每次老师提出问题时，他总是第一个

举手，回答问题又对又响亮。每当这时，老师的脸上会

出现迷人的微笑，说话也会像春风般温暖，我好羡慕

呀！他数学作业做得又对又快，可以当我们的小老

师。每当老师不在时，同学们碰到不懂的问题会去请

教他，他会帮大家解答难题。他还是一个小书虫。有

一次，我们一起去图书馆，各自挑了一本书，坐在椅子

上足足看了三小时，我坐累了，眼睛看累了，实在不想

看了，可他还坐着静静地看着。我催促他赶快回家，可

他像听不见似的，沉迷在书海中。

同学们，现在你们猜到他是谁了吗？

指导老师 胡吉要

胖大海变形记
实验小学403班小记者 毛罗尉

今天，我和妈妈一起做了“泡发胖大海”的实验，感

觉好神奇！

我们从药店买了一包胖大海，拆开一看：呀！这一

颗颗胖大海好丑啊！小小的，椭圆形的，两头尖尖，像

一个个橄榄球。摸上去很粗糙，硬邦邦的，闻起来还有

一股淡淡的中药味。我将一颗胖大海放入一个透明玻

璃杯中，倒入杯热腾腾的开水，只见它漂浮在水面上摇

摇晃晃的，褶皱间有许多小水珠冒出来，好像在呼吸。

过了一会儿，它开始膨胀，像一个卫士似的左一拳右一

拳打破了外壳，变成了一团小棉花糖。接着，胖大海长

出了一只只毛茸茸的小手、小脚，顿时像一个海藻球。

然后，水慢慢变成了棕色。最后，泡在水中的胖大海像

一个小棉球，真是太神奇了。

妈妈告诉我，胖大海泡开的水具有清热润肺、利咽

解毒、润肠通便的效果。我听完后，想起一句话：人不

可貌相，海水不可斗量！丑陋的胖大海竟然是一味有

用的中药。 指导老师 李金娜

秋天的歌
龙津实验学校504班小记者 汪钊阳

“沙沙沙”秋雨姑娘唱着动听的歌曲，赶走了炎热的

夏天，送来了凉爽的秋天。

秋天的歌是金色的。向着田野望去，一片片金黄的

稻谷犹如一块巨大的金色地毯。秋风吹过，金色的地毯

随风起舞，发出美妙的声响，时轻时重，是一首丰收的歌，

更是一首喜悦的歌。不远处的银杏树也唱起了金色的歌

谣，一把把如扇子似的音符，在空中飘扬，美不胜收。

秋天的歌是红色的。红色小巴掌似的枫树叶子，一

片片不规则地落在地上，踩在上面会发出“沙沙沙”的响

声，动听极了。一阵秋风吹来，一个个“小巴掌”在地上用

力摩擦发出了“啪啪”的声音，枫树变成了一棵音乐树。

突然，我被远处飘来的阵阵清香吸引了！秋天的歌

还带着香味呢！来到果园，我看到树上挂满了金灿灿的

橘子，黄澄澄的梨。可惜我最爱吃的石榴还没有皮开肉

绽，让人忍不住想念去年那甜美的味道。

这就是我喜爱的秋天，那奏起多彩歌谣的秋天。

指导老师 胡优辉

小小“动物之家”
实验小学402班小记者 王泂皓

我生活在一个小小的“动物之家”。

妈妈是一头凶猛的“老虎”。生活中和学习上，她都

对我非常严格和苛刻。如果我考试成绩不理想，或者犯

了个小错误，有一点做得不合她的心意，就会朝我发出恐

怖的吼声。爸爸是一只温柔的“绵羊”。每次我犯了错，

他会耐心地讲道理给我听，从来不打骂我。爸爸要求我

像他一样每天早睡早起，保证充足的睡眠。我喜欢跟他

玩耍，他是我的好玩伴。外公是一匹勤劳的“马”。每到

晚饭点，他还忙着在菜园子里种菜。慈祥的外公对我最

好，从来不对我发火，总是笑眯眯的。我的小爸爸是一只

“大熊”。胖胖的，憨憨的，圆圆的肚子，像一只可爱的

熊。他闲下来的时候，总喜欢打瞌睡，好像冬眠的熊；他

大发雷霆的时候，说话毫不留情，还是挺恐怖的哦！

陈婆卖“金”
实验小学602班小记者 陈钰轩

那天我发现了一块“黄金”，飞快地捡起，用水冲干

净，心中窃喜：哈哈，这下我要发财了！我回到教室，端

详着这块来历不明的“黄金”，坚信它原来肯定有金黄

的外表，现在被黑色的不明物体覆盖了，才变得黑黑

的。我摇身一变，成了推销员。

首先，我推销的对象是王同学，毕竟他的名字里带

了“富”！我凑上去，他一脸茫然地看过来。我见状便开

始了推销：“看！这是不是一块石头？”他迷茫地点了点

头。“其实呢，它并不是一块普通的石头，是一块还未提

炼过的金矿石！不要2000，只要1999，我们好歹同学一

场，给你打八折，1600！”他一听价钱，便把“黄金”抢走，

仔细看着，好像要把它看出两个洞来似的：“啥？就这块

破石头要这么贵！”“哎呀！这你就不懂了！”我装模作样

地撸了撸并不存在的胡子，“这可不是块石头，而是块价

值上亿的黄金呐！”还没等我把话说完，他便“咦”了一

声，把“黄金”丢了回来。我装着遗憾的样子走向新目标

——胡同学。他定睛一看，还未等我开口推销，就嫌弃

地说:“这不就学校里那柏油马路的一块吗？我自己去

抠一块来得了，何必买你的呢？”听完我知道没戏了，便

灰溜溜地逃了。

唉！黄金啊黄金，大家是“有眼不识金镶玉”，我只

好拿你来装饰我的书房了！

打疫苗
实验小学602班小记者 杨世翰

听说今天我们要打流感疫苗，害得我整节课都心不

在焉：针头粗不粗？打针痛不痛？

悦耳的下课铃声响起，但此时的我们却犹如听到夺

命的铃声，心不甘情不愿地在老师的再三催促下，乖乖排

队去打疫苗。只见一群穿着白大褂的医生，儿时的阴影

笼罩而来，哪怕是笑眯眯地看着你，都感觉透着一身的寒

气！再看看旁边已打完针，坐着待观察的同学惨白的脸

色、耷拉的脑袋时，我顿时感到整个人都不好了。

轮到我们班了，医生让我们卷起左臂的袖子，排成两

列。因为我个子不高，排在前面，看得清清楚楚。只见医

生装好针头，吸满药水，举着针头面向第一位同学，眼看

那又细又长的针尖要扎向他，我不禁闭上了双眼，两腿发

软。意料中的“哎哟”声并未到来，“一点也不痛，像蚊子

叮了一下！”前面的同学说道。此时我更紧张了，因为有

可能说的是反话呢！很快，针抵在我的皮肤上，我的眼睛

不住地往针看，医生也不知怎的迟迟不下手，真是煎熬

呀！我真想对医生说：“快点打！”终于一针下来，好神奇，

居然真的不痛！

打完针，我心中的石头落地，静观打针百态。小小一

枚针，还真是吓倒了一大片同学。这不，只见一位同学脸

色发白，嘴唇、双手和双脚都不停地发抖，吓得连医生都

犹豫再三，连忙让他回教室。可是，一回到教室，他就变

得生龙活虎了！

激烈的比赛
龙津实验学校301班小记者 竺新哲

运动会 100米小三组男子决赛马上要开始了，我们

激动万分，因为我们班的小卓就要上场了，前两届冠军都

是他，还破了学校记录呢！

“砰——”一声枪响，比赛开始了。运动员们像离弦

的箭一样冲出了起点，小卓一马当先，把其他选手甩在了

背后，但 302班的轩轩紧跟着小卓。他们相互追逐着，竞

争相当激烈。我们在旁大声地为小卓呐喊助威，但现实

很残酷，轩轩以0.04秒的微弱优势赢得了金牌。

这可是陈庆卓第一次没拿到金牌啊！跑到终点时，

他的眼泪忍不住落了下来。虽然很可惜，但我想跟他说：

“胜败乃兵家常事，明年继续加油！”

指导老师 高巧波

我的心爱之物
龙津实验学校501班小记者 李星昊

记得在我七岁那年，逛超市时看到了一辆变形金

刚。当看到它的第一眼时，我就被吸引得迈不开脚步

了。可爸爸说如果要带它回家，要自己赚钱买。为了

拥有它，我努力用日常做家务来换取零用钱。日复一

日，我终于攒够了钱，兴冲冲地来到商店时，发现它竟

然涨价了。我没有气馁，更加努力攒钱，相信在不久的

将来，一定会拥有它。

终于，我如愿以偿地带它回了家。一有空余时间，

我就和变形金刚朋友一起玩。看！那流线型的车身，

乌黑亮丽的外观，转得飞快的车轮，还有那变身后强壮

威猛的形象，我真是越看越喜欢。我仿佛就是它的战

斗伙伴，我们正在参与一场维护世界和平的大战，克服

重重困难，屡战屡胜。我每天不知疲倦地玩着，连睡觉

时也把它放在床头，默默注视着它。

如今，变形金刚已经很旧了，有些零件也脱落了，

但我还是非常珍爱它，把它洗干净放在我的玩具盒

里。这就是我的心爱之物，它曾带给我太多的快乐。

指导老师 梁静娜

桂花
实验小学402班小记者 鲍祉凝

金秋十月，桂花飘香，浓郁的香气弥漫了整个小区。

桂花有的开在树梢上，有的开在几片叶子中间，它们

挨挨挤挤地，好像在聚会聊天。我伸手够到了几朵桂花，

把它放在手掌上，那些小花是金黄色的，一朵有四片花

瓣，看起来小巧精致。我捧起来往鼻子前嗅了嗅，啊！真

香啊，令人神清气爽。

一阵风吹来，桂花纷纷落了下来，下起了一阵阵桂花

雨，我来不及去接住它们，地上早已成了金黄色的画卷。

妈妈说：“桂花泡茶很美味。”于是我小心翼翼地捡起桂

花，不一会儿，双手都捧满了桂花，香气围着我，我瞬间觉

得自己成了一位“桂花仙子”。不好，有几朵从我指缝里

溜了出去，它们应该是留恋树妈妈的怀抱吧！我蹲下身

来捡起了它们带回了家，顿时满屋子都飘香了。

我喜欢桂花，它虽然平凡，但却令人陶醉。

当“大队长”的感觉真爽
实验小学602班小记者 胡潆媗

今天阳光明媚，我当上了人生中的第一次大队长，虽

然是临时大队长，让我去给一年级的小可爱们挂鲜艳的

红领巾，但我还是感觉做梦一般，欣喜若狂。

当我挂起三杠，就像扛起了重大的责任一般。我举

着高高飘扬的队旗，走到 104班前面，一大堆小可爱们围

着我。他们扬起稚嫩的小脸蛋，满怀期待地望着我，就像

一朵朵向日葵迎着我这个大太阳。“大姐姐，你真漂亮！”

我的耳畔响起奶声奶气的声音。啊，真是太幸福了！“出

旗！奏乐！敬礼！”我举起队旗，好像自己是讲台上最亮

的那颗星星。到了最让我激动也非常尴尬的时刻，我发

现只会给自己系红领巾而不会给别人系！还好我是个机

灵鬼，学着旁边的大队长，虽然系得不是很好看，但总算

顺利。最后环节是宣誓，当我郑重其事地念起誓言时，犹

如国家领导人一般被他们尊重，内心既激动又开心。

第一次当大队长的感觉真爽！

精彩的开幕式
实验小学602班小记者 江周傲

今天，我们迎来了新学校的第一届运动会！同学们

雄赳赳，气昂昂地走向操场，好似一个个从电影中走出来

的演员，有的顶着爆炸头，有的戴着向日葵……令人眼花

缭乱。

一个个班级五花八门的，慢慢出场了。终于轮到我

们班了，我紧张得手心直冒汗，心想：要是跳不好怎么

办？跳错了怎么办？撞到同学怎么办？只见我紧张得挥

起手臂舞动起来，后面越来越像只母鸡，我告诫自己冷

静，好好发挥，终于熬到了结束。接着还要表演少年拳，

我以百米冲刺的速度冲向教室换衣服，正准备换鞋子时，

发现鞋坏了，我急得像热锅上的蚂蚁，只能硬着头皮上

了！音乐响起，我们一个个面容严肃，好像从少林寺中走

出来的僧人。我挥动拳头，认真表演着，嘴中喊着“哈！

哈！哈！”，每一拳都带着不屈与坚定。

运动会正式拉开帷幕，同学们，咱们拭目以待吧！

美丽的秋天
居敬小学302班小记者 葛欣瑜

清晨打开窗户，迎面吹来的风带着丝丝寒意，太阳失

去了往日的威风。

果园里挂满了大大小小的果实，香气扑鼻。秋姑娘

吹红了苹果，吹黄了梨，吹橙了桔子。草地上积满了落

叶，秋风吹过，金色的叶子在天空飞扬着，好像一只只跳

舞的蝴蝶，多么迷人的一幅画卷啊！我收集了许多落叶，

有淡黄色手掌形的梧桐叶，火红色金鱼尾巴形的枫叶，金

黄色裙子形的银杏叶……我想把美丽的秋天留住。秋天

给大地增添了许多美景，给人们带来丰收的喜悦。

指导老师 罗亚辉

抓螃蟹
实验小学202班小记者 应钿浩

今天，我在河边发现了一只螃蟹，它全身灰色，举着

两只大钳子，两边各有四条小腿，喜欢横着爬，喜欢躲在

角落里。我想把它钓起来，它咬住了鱼钩，哈哈，终于顺

利抓到了它！


