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我爱阅读
南浦小学502班小记者

老师引领我们读书，天天打卡，渐渐地，我爱上了

阅读。一天不读书就像一天没吃饭似的，浑身难受。

更可喜的是，爸妈也受到感染加入了阅读行列。茶余

饭后，一家人常常交流读书心得，其乐融融。读一天书

容易，读一月书也不难，但读一生的书却不易，读书贵

在坚持！ ——张欣
我的书房小小的，我喜欢遨游在书海中。不出家

门，就能感受长城的雄伟、大海的汹涌；活在当今，却能

穿越到古代，与李白吟诗作画，跟诸葛亮唱“空城计”；

身在中国，却能领略异国风情。阅读，真是一种奇妙的

旅行，能让我欣赏别样的风景。 ——花志远
我有许多爱好，最爱在静静的夜里读喜欢的书。

皓月临窗，一卷在手，别无他求。《十万个为什么》满足

了我对知识的渴求，《鲁滨逊漂流记》让我汲取了战胜

困难的力量，《三国演义》令我对神机妙算的诸葛亮佩

服得五体投地……书就是我的良师诤友。

——韩东金
以前，一听说写作文我就头痛，绞尽脑汁写出来也

是干巴巴的。自从爱上阅读，积累的好词佳句多了，写

文章就如鱼得水、得心应手。“读书破万卷，下笔如有

神。”这话一点儿也不夸张。 ——王佳乐
我们班有个小小图书角，每天午饭后的休息时间

就是读书时间。你读，他读，我也读，我觉得手翻书页

的声音最美妙。 ——程艳雯

躲猫猫
实验小学301班小记者 邬雨航

课间，我们玩了校园躲猫猫游戏。

游戏开始了，乔乔负责找人。为了防止被他一网

打尽，躲的人兵分几路。我、王植和浩浩一起躲在小工

具间，天天躲在门后。我偷偷伸出头，查看乔乔去向，

只见他先去了楼梯口，发现没人，接着朝门走去……毫

无悬念，天天被找到了！然后，他俩组成联盟一起找我

们。这时，浩浩按捺不住站了起来，想换地方躲。没想

到刚出小间门，就被眼尖的乔乔抓个正着！我感到好气

又好笑，浩浩怎么那么沉不住气呢！没想到，浩浩暴露

身份后直接叛变，我和王植瞬间也被发现了。

“叮铃铃——”清脆的上课铃声响起，期待下次再玩！

躲猫猫大王
实验小学301班小记者 陈吴滨

小猫和小老鼠是好朋友。

有一天，它们一起玩躲猫猫。小猫转过身闭上眼

睛，小老鼠悄悄藏进草丛不作声。小猫大喊：“藏好了

吗？”小老鼠不回答，只是偷偷地看着小猫，心想：如果

小猫往这边走，我就往另一边扔石头，来个声东击西。

小猫果真朝这边走来，小老鼠忙扔石头，只见草动了

动，小猫飞快地跑向草丛。趁这时，小老鼠迅速躲进了

另一处草丛。小猫仔细找了找，一无所获，明白自己上

了当，转过身，左顾右盼继续找。聪明的小老鼠又溜回

小猫已经找过的草丛。小猫找遍了所有草丛，大喊道：

“出来吧，小老鼠，你赢了！”小老鼠得意地探出头，欢呼

着：“我是躲猫猫大王！”

柿子
实验小学301班小记者 孙千茵

今天，妈妈带回来 3个柿子。橙红色的柿子，跟鹅

蛋差不多大小，光滑的表皮，像打了一层蜡，身上有些

小黑斑，仔细观察，它底部比上部的颜色更红。听外婆

说，红的部分更成熟，因为它上面的糖分流到了下面，

糖分多就熟得快。柿子顶上有个蒂，边缘随意地翘起，

硬硬的、脆脆的，宛如戴了顶牛仔帽。

摘掉蒂，剥开皮，我看见小肉瓣们围着一个个核，

就像孩子们围着一个球玩游戏。我摸了摸肉，软软的，

尝了一下，甜甜的，真好吃。

数学考试
实验小学301班小记者 王植

这次数学考试，老师提前两天告知我们要好好复习，

争取好成绩。

上课铃响起，试卷发下，还没等我写完名字，一位老

师冲进教室着急地说：“放下笔，我们先下楼参观！”我们

一个个呆住了，静静地听两位老师交谈着：“我就带他们参

观半节课，回来让他们接着考。”“半节课时间，考试来不及

呀！”“这也是学校的任务，每个班级都这样。”最终，在老师

的带领下，我们排好队下楼参观。哈哈，正合我意，第一节

课就考试我心慌得很。等参观完，剩余时间用来复习，考

试延迟到了第三节课。

第三节课，我在试卷上奋笔疾书，很快做完了，看看

同桌才完成了一半，心里得意地想：这次我答题迅速、检

查仔细，成绩一定不错。但当宣布成绩时，我一看是 99
分，竟然败给了一道口算题，早知道应该更加仔细检查！

家有“四大总管”
实验小学602班小记者 孙钰欣

面对我这个捣蛋鬼，大人们开了个秘密会议，设置

“四大总管”来管我。

爸爸是“教育总管”。他像唐僧，我就像那戴紧箍咒

的孙悟空，整天被他折腾。有一次，他要出差几天，出门

前千叮咛万嘱咐。我敷衍应和着，心想终于解放了，开始

盘算这个周末该如何开心地度过。他前脚刚走，后脚我

就迅速打开电视。突然，门“咔”一声打开，我被逮了个正

着。“一走就看电视，小心眼睛坏了，作业做完再玩……”

爸爸又念起了“紧箍咒”。

外婆是“生活总管”。她可谓是“新官上任三把火”，

第一把火就烧在了看电视上，全家人最晚不能超过晚上

9时，特别是我。第二把火烧光了我每个月的零用钱。

第三把火烧了我的“小宝箱”，里面装满了我爱的各种零

食，只留下几颗糖。我强烈要求保护儿童的饮食权益，可

他们视而不见，反而讲了许多爱吃零食的副作用，真是欲

哭无泪。

外公是“监察总管”。他虽然年过六旬，但不糊涂。

有一次，我做完作业，需要接受外公的检查。他找出了 7
处错误，叫我马上改正。可我正看电视看得出神，不愿挪

动位置。外公就向“教育总管”告状，爸爸拿着“十八般兵

器”痛打我。

妈妈是“财政总管”。有一次，我和爸爸吃大餐花了

200多元，回来被她臭骂一顿，教育我们要节俭过日子，

每一笔开支都要事先向她申请，事后必须汇报。曾有一

次，我做了假账，仅仅超支 1.7元，还是没逃过她的“魔

爪”，她竟然在家庭会议上通报批评我，给了“警告处

分”。这位铁面无私的“财政总管”真是太缺乏人情味了。

不过，这“四大总管”还真管用，自从他们上任后，我

爱上了井井有条的生活。

读懂您的爱
锦屏中心小学403班小记者 蒋昕汝

读懂您的爱好难，仿佛要登上山峰、跨过黄河、潜入

深海。

您的爱是那么甜蜜、神秘、温暖、无私，甚至让人难以

发觉……您的爱藏在那碗牛肉咖喱饭中。尽管味道一

般，我却尝到了“爱”的味道。您的爱躲在那一举一动

中。晚上，我推开卫生间门，迎面而来的是热乎乎的洗澡

水与敞亮的灯。您打开我卧室的门，轻轻帮我掖好被

角。您的爱裹在那严厉的话语中。就像一颗糖，拆开包

装才能露出它的“庐山真面目”。我做错了事情您批评

我，我考砸了您引导我，我调皮了您管教我，那“糖”的味

道是外苦内甜。您的爱锁在那温柔的眼神中。我受伤

时，您眼里充满了心疼；我难过时，您眼里全是担心；我开

心时，您眼冒金光！

就是您——妈妈！当我揭开您的面具，便读懂了您

的爱！即使蒙住我的双眼，我仍然能看见您美丽的容颜；

即使捂住我的耳朵，我依旧能听到您亲切的话语；即使盖

住我的鼻子，我照样能闻出您身上淡淡的清香。您的爱

无处不在，您付出的点滴成就了我的好习惯。鸟儿飞过

蓝天不会留下痕迹，鱼儿游过河水不会留下印迹，可您的

爱却深深地烙在我心中…… 指导老师 裘碧云

那是一次爱的尝试
岳林中心小学605班小记者 王科元

第一次尝试做面包，让我记忆犹新。

那天，我正愁没事做，于是加入了“做面包大军”。来

到厨房，妈妈递给我一本教程书，说：“你照着书做，我去

调烤箱温度。”首先，我把称好的面粉放到盆里，撒上点

糖，倒入些水和少量酵母，用筷子把它们搅拌成面团。我

挽起袖管，用力地甩黏黏的面团，像洗衣服那样使劲搓

呀、甩呀……手都酸了，妈妈还是说不合格，只好继续忙

活直到她喊停。终于成功发面了，看着胖乎乎的面团，心

里美滋滋的，我迫不及待地开工了，根据大家平时的喜

好，给弟弟捏了小熊形状，给爸爸捏了圆形，给姐姐捏

了心形……刷上黄油，放进烤箱，大约40分钟后，面包烤

好了，飘出阵阵香味。我兴高采烈地将金黄色的面包分给

大家吃，妈妈夸赞道：“我家儿子在我没帮助的情况下竟然

做得这么好吃，了不起哦！”其他人也笑着说“真美味”。

以后，我还要尝试做更多美食，给家人带来更多欢乐。

出走的“毛毛”
江口中心小学302班小记者 张书涵

猴子毛毛趁饲养员不注意，从围栏里翻了出来。它

来到马路上，看到川流不息的汽车“呼呼”行驶着，害怕极

了，生怕一不小心被撞倒。一个小朋友注意到毛毛，于是

牵起它的手，小心地过了马路。

孤零零的毛毛漫无目的地走了很久，天渐渐黑了，它

又冷又饿。这时，它想起在动物园里住着温暖的房间、吃

着热腾腾的食物……想着想着，情不自禁地哭了起来。

正好，饲养员听到了毛毛的哭泣声，循着声音找到了它。

原来，饲养员发现毛毛不见后，心急如焚，四处寻找。毛

毛钻进饲养员怀里，安心地进入了梦乡……

好心办坏事的啄木鸟
江口中心小学302班小记者 何诺芊

美丽的大森林里，有条弯弯的小河，河边有一棵又高

又大的白桦树。

冬天飘起了鹅毛大雪，白桦树的叶子掉光了，露出光

秃秃的枝干，显得格外燿眼。这时，一只啄木鸟看见了这

棵白桦树，心想：一片叶子也没有，它肯定是生病了。于

是，啄木鸟用它那又长又尖的嘴在树干上“笃笃笃”啄了

起来。沉睡中的白桦树突然感觉身体阵阵刺痛，一睁眼，

发现是啄木鸟在“捣乱”，尖叫起来：“我没生病，你这样啄

会把我弄疼的！”啄木鸟自以为是地说：“你看看枝繁叶茂

的松树，再看看光秃秃的你。”说完，又马不停蹄地工作起

来。不一会儿，白桦树变得“千疮百孔”，可啄木鸟连一条

虫子也没有找到。“我没有生病。我们到了秋天，叶子开

始变黄，一片片地落下来。到了冬天，看上去就剩下孤直

的树干了。”白桦树无奈又可怜地说。

啄木鸟听后，知道自己好心办了坏事，羞愧地低着头

说：“对不起，看来我还得去森林医学院好好学习本领。”

毛毛历险记
江口中心小学302班小记者 凌浩天

有一天，动物园的猴子毛毛翻出围栏。马路上车

来车往，四周都是高楼大厦，它感到一片茫然，不知道

往哪走。

这时，一阵尖叫声吸引了毛毛。它循着声音来到

一个游乐场，原来是坐过山车的游客在尖叫。一切都

是那么新奇，它看看旋转木马、瞧瞧碰碰车，心想：人类

可真会玩呀！我也想去玩一玩。敏捷的它趁着管理人

员不注意，偷偷登上了激流勇进船。一开始，小船平稳

前进，后来速度慢慢变快，来到一个 90度的陡坡，前排

的人吓得尖叫起来，毛毛也惊恐不已，小船行驶到最高

端，“唰”一声直接冲向水面，溅起 5米高的水花，毛毛

身上都被溅湿了，哆嗦着下了船。“还是动物园里更安

全啊！”它边感叹边朝着动物园的方向走去……

我的妈妈
江口中心小学302班小记者 刘沛涵

我的妈妈，一张又大又圆的脸上嵌着一双黑宝石般

的眼睛，脸上皮肤黝黑黝黑。

妈妈喜欢运动。她经常早上5时开始做饭，6时在家

跑步、做瑜伽。有时动静太大，我会被她吵醒，于是跟着

锻炼，可做了几个动作我就累得上气不接下气，妈妈却精

神抖擞。妈妈平时挺温柔，可只要我晚上 8时前没完成

作业，她就会秒变成“母老虎”不停地嚎叫，直到我洗完

澡，乖乖上床睡觉才停下。妈妈还喜欢化妆，每天出门前

要涂口红、抹眼影、画眼线……精心打扮一番。

掉牙记
江口中心小学302班小记者 王心怡

早上起床时，我发现原本那颗松动的牙齿更松了，可

左摇右晃就是不掉，吃饭时一碰到还会钻心地疼。晚上，

我小心翼翼地嚼着菜，生怕一不小心碰到它，也怕嚼着嚼

着，突然掉下来，连菜带饭一起吞进肚子。幸运的是，喝

稀饭时，它居然自己掉了下来，顿时血流了出来，我感觉

嘴里凉飕飕的，说话还有点漏风，真不习惯呢！

晚饭后，妈妈把那颗牙齿洗干净，晾干后收起来装进

一个小盒子，说要给我珍藏起来。我的第一颗牙齿就这

样光荣“退休”了。

猜猜他是谁
江口中心小学302班小记者 王伊涵

他的小脸又白又胖，浓浓的眉毛下闪着一对每天笑

眯眯的大眼睛，乌黑的眼珠转来转去，看上去挺神气。腮

帮子的两片肉，有时随着运动不停地上下抖动。最有趣的

是他那胖胖的小肚子，真像一个小皮球。他爱学习，课上

积极主动举手，课后认真完成作业，不仅是老师的好帮手，

也是同学们的好榜样，更是我的好朋友。但他有个坏习

惯，有事没事总喜欢咬铅笔，铅笔上都留下了他的口水。

嘿嘿，你猜到他是谁吗？

读书，让生活更美好
白杜小学601班小记者 王欣怡

小时候，我看的大多是注了拼音的童话故事，那梦幻

般的世界里，蝴蝶枕着花蜜睡在花朵里，小兔子垂着长耳

朵做着美梦……年幼的我遨游在知识的海洋里，探寻书

中的奥秘。慢慢长大，不论是唐诗宋词、民间故事，还是

一篇简短的散文，我都能读得津津有味，如痴如醉。

语文课堂上，从《自己的花是给别人看的》中，我领悟

了“人人为我，我为人人”的真谛；从《父爱之舟》里，我感

受到了浓浓的父爱……书籍犹如一位老师，教会我做人

的道理；犹如一位心理医生，与我谈话，解开我的心结。

如果书籍是波澜壮阔的大海，那我就是探寻奥秘的鱼儿；

如果书籍是一簇芬芳馥郁的花丛，那我就是翩翩起舞的

蝴蝶；如果书籍是黑暗中的一缕阳光，那我就是长在角落

的一棵小草。如果你问我为什么这么喜欢读书，因为读

书，让生活更美好！

秋
白杜小学601班小记者 喻晓萱

当夏天的余热还在，一片发黄的梧桐叶悄无声息地盘

旋着随风飘进我的房间，仿佛在诉说着：金秋已经来临了。

树叶纷纷飘落下来，犹如一只只翩翩起舞的黄蝴蝶，

离开大树温暖的怀抱。火红的枫叶像喝醉了酒似的，成

了一道亮丽的风景线。抬头仰望天空，只见一群大雁排

着整齐的队伍往南飞去，时而变“人”字，时而变“一”字。

窗外的稻田，一望无际的金色波浪随风起伏，与远处的蓝

天连成一片。习习秋风中飘着阵阵稻谷香，我咽了咽口

水，仿佛闻到了餐桌上的米饭香。村边的小池塘被秋风

擦拭得格外干净，犹如一面明镜镶嵌在大地上。

夕阳染红了天边的云彩，晚霞像是秋姑娘编织的五

彩斑斓的布，美不胜收。渐渐地，太阳像捉迷藏似的跳进

了大山，黑暗吞噬了大地。秋天是一个收获的季节，同百

花盛开的春天一样令人留恋，同骄阳似火的夏天一样让

人回味无穷，同白雪皑皑的冬天一样使人着迷……

学会关爱
白杜小学601班小记者 陈孜悦

在生活中，你有关心过他人吗？

父母发烧了，你将药片和温水轻轻放在床头柜；路上

偶遇小孩摔倒，你轻轻将他扶起；乘坐公共交通时，你让

位给老弱病残……关心他人，从点滴做起！

你发现同学闷闷不乐，跑去安慰她，跟她聊天，讲笑

话逗她，消除她心中的烦恼。你发现父母工作不顺利，就

力所能及地帮他们做家务，并做好自己的事情不给他们

添麻烦……关心他人，从身边做起！

学会关心别人吧，当你遇到麻烦时，当你焦头烂额

时，他们也会伸出援手，笑着说：“曾经你不也是这样帮我

们的嘛！”

遗憾
白杜小学601班小记者 胡婉珍

那天吃自助餐，我没吃到最爱的椒盐排骨，便抱怨：“真

遗憾！大老远跑来，却没有吃到。”妈妈摸着我的头，笑着

说：“以后有的是机会吃，真正的遗憾是永远无法弥补的。”

“我的外公患有食道癌，只能吃流食，有一次吃早餐，

我吃包子他喝粥，他突然咳嗽起来，嘴里的粥喷得到处都

是。我当时不知道他患了癌症，不仅嫌弃他脏，挪到了离

他远一点的地方，心里还默默抱怨。”妈妈回忆起“遗

憾”，眼 圈变得通红，默默转过身抹了抹眼泪，“他对我特

别好，我竟然还嫌弃他。我当时为什么不过去拍拍他的

背，给他递杯水呢？”我抱住她，轻轻安慰道：“妈妈您放

心，虽然他不在了，但您还有我、爸爸、弟弟，我们会代替

您的外公好好保护您的！”没想到，我眼里的“女强人”

妈妈也有如此脆弱的一面。我还明白了：吃喝玩乐都是

次要的，家人才是世界上最宝贵的。我们要珍惜和家人在

一起的每分每秒，不要等到“子欲养而亲不待”的时候才

后悔。

花仙子
实验小学307班小记者 邹羽乐

从前，有一位善良又美丽的花仙子——灵百荷，深受

蝴蝶王子喜爱。

灵百荷生了重病，只有喝了住在遥远的彩虹城堡里

的彩云娘娘手上的花仙水才能治愈。蝴蝶王子得知此事

后，急忙向城堡赶去。他一路跋山涉水、翻山越岭，7天7
夜后终于到了目的地。彩云娘娘说：“想要得到花仙水，

拿你的心脏来换！”“为了灵百荷，我愿意牺牲自己！”王子

同意了。彩云娘娘被王子的真诚打动，给了他花仙水，并

没有要他的心脏。原来，这只是一道考验啊！灵百荷痊

愈了，和蝴蝶王子幸福快乐地生活在一起。

大象的鼻子
实验小学307班小记者 缪储轩

大象园园有一个神奇的长鼻子。

森林舞会开始了，小猫美美开心地去报名，突然摔了

一跤，磕破了花裙子，伤心地哭出了声。正巧园园路过，

自信地说：“别担心，看我的！”只见园园扭扭鼻子，“阿切”

一声，出现了一条裙子，神奇的是，裙子上的月亮图案在

晚上会闪闪发光。

迎来了森林小镇的美食节，小熊翻箱倒柜地找食材

想去参展，可什么也没找到，他的脸哭成了一个“囧”字

形。园园蹦出来，说：“别担心，看我的！”只见园园鼻子一

挥，出现了一堆食材，应有尽有，小熊笑得合不拢嘴。

功夫大赛不久就要开始了，小猴摩拳擦掌，蠢蠢欲

动，但一不小心踩脏了精心准备的比赛服，伤心极了。园

园知道后，说：“别担心，看我的！”只见圆圆念着咒语，一

甩鼻子，衣服瞬间焕然一新。

大家都夸园园是该出手时就出手的好汉子，有个神

奇的长鼻子！

可爱的蚕宝宝
实验小学307班小记者 庄正箫

我最喜欢的小动物是蚕宝宝。

刚从壳里孵出来的蚕宝宝非常黑，像块黑色煤炭。

长大的蚕软软的，雪白的身子，还有沙粒般的小眼睛。喂

桑叶和换桑叶的时候，我会小心翼翼地拿起蚕宝宝，生怕

一不小心就捏死了它。蚕宝宝是贪吃鬼，慢悠悠地爬来

爬去，津津有味地吃着桑叶，盒子里发出“沙沙沙”的响

声。我喜欢这种可爱的小动物。

皇帝柑
实验小学307班小记者 钱俊宇

今天早上，妈妈给了我一个皇帝柑。

它圆圆的，小巧玲珑，好像一个滑板车的小车轮。光

滑的绿果皮带着一丝黄，凑近一闻，一股清香钻进我的鼻

子。我慢慢剥开皇帝柑，剥下一小块，香味迎面扑来，全

部剥开，香气扑鼻，里面的果肉整齐地围成一圈，像一个

个小朋友在聚会。掰下一片果肉，它既像月亮，又像小

船。放到嘴里，尝一尝，甜中带酸，令人回味无穷！

苹果
实验小学307班小记者 吕沅泽

早上，妈妈给了我一个苹果。

又大又红的身子像个灯笼，看上去很诱人。闻一闻，

有点儿香味；削掉一块皮，香味变浓了；整个削好，一股香

气扑鼻而来，馋得我直流口水。果肉黄黄的，看上去很滋

润，好像在说：“我营养丰富，口味极佳，快来尝尝吧！”我

忍不住咬了一口，霎时，酸甜的汁水在口腔里翻滚，真美

味啊！

西瓜
实验小学307班小记者 林熠轩

“一个小皮球，穿着绿衣裳，吃进去是红的，吐出来是

黑的。”大家一定都知道答案吧！是西瓜。圆溜溜的西瓜

像个胖娃娃，它身穿一条深绿、浅绿相间的条纹裙子，头

戴黄色发夹，闻起来有一丝淡淡的清香，让我忍不住咽了

咽口水。切开一部分，浓浓的香气扑鼻而来，红彤彤的果

肉十分诱人，我迫不及待地挖起一勺放进嘴里，甜甜的汁

水直流心间。

西瓜不但美味，而且含有丰富的维生素，还能消暑解渴。

续写《胡萝卜先生的长胡子》
实验小学307班小记者 汪臻羽

那天，公园里，一个小女孩逗着小猫，无聊的小猫

有气无力地趴在长椅上。此时，胡萝卜先生的胡子正

随风飘动着。小女孩摸着这柔软的胡子，剪下长长一

段，把它卷成一个毛绒球，跟小猫愉快地玩了起来。接

着，胡萝卜先生经过小兔家的院子，看见小兔正在找一

根新跳绳，因为旧绳被近视的灰熊踩断了。她看到结实

的胡子，便剪了一段，蹦蹦跳跳地找小鸭一起去玩了。然

后，胡萝卜先生来到花园看望黄瓜小姐，黄瓜架有一处发

出“吱嘎”响。“黄瓜架马上要散架了！”话音刚落，她急忙

剪下一段胡子，当做绳子绑了起来。

第二天，胡萝卜先生刚要出门，听到门外来了好多

人，“谢谢你的长绳子，可帮了我大忙呀！”“谢谢你的长

毛线，我的小猫现在生龙活虎的！”“谢谢你的长跳绳，

我们玩得真尽兴！”胡萝卜先生奇怪地回答：“我没有这

些东西啊！”他摸了摸下巴，终于摸到了自己的胡子。

此时，胡子已经很短了，因为昨天回家路上，又有许多

人剪下了他的长胡子。胡萝卜先生摸着胡子，不好意

思地笑了！

学滑板
龙津实验学校302班小记者 孙文灏

今天，新滑板终于到啦！我迫不及待地拿起滑板，

戴上头盔，绑上肘板，穿上护膝，一照镜子，帅极了！

准备就绪，爸爸带我下楼去玩。第一次踩上滑板，

我整个人不受控制，往前一扑，一头栽在草地上。第二

次就顺利多了，正当我信心满满时，一抬头看见爸爸正

对着我拍视频，又冲我说了句“加油”。我一分神，又栽

在了那片草地上。哎！我叹着气，心想：做任何事情果

然不能三心二意啊！我开始认真地练习，一次次踩上

去、摔下来，累得满头大汗。贵在坚持，明天继续，学滑

板真不容易啊！


