
奶奶，对不起
锦屏中心小学503班小记者 孙嘉旎

爱，虽无形但奇妙，它像冬天里的一件棉袄，像口

渴时的一杯水，像胆怯时的一句鼓励，它无处不在，却

常常被人们忽略。

那是一个星期日，夕阳渐渐西下，留下漫天绚丽的

云霞。我顿时焦急起来：“明天就要上学了，我作业还

没有写完呢！”我赶紧扑在书桌前拼命赶工。突然听到

奶奶大喊了一声：“吃饭啦！”但我现在满脑子都是作

业，哪还有心思吃饭，大叫道：“奶奶，我不饿，我不吃

了！”本以为奶奶会放弃，没想到她喊得更卖力了：“怎

么能不吃饭呢？人是铁饭是钢！吃完再写。”我放下

笔，快步走到门边，皱着眉头大喊：“我说不吃就是不

吃，你怎么那么烦啊？”说完“砰”关紧了房门，顿时外面

没了声响。我重新回到书桌前，面对着作文本，内心的

忧愁不知不觉爬了上来，令我无心提笔。

太阳偷偷躲了起来，满天星一闪一闪地眨着眼，我

的肚子“咕咕咕”地唱起了“空城计”。“哎，刚才为什么

不吃饭呢？还要和奶奶顶嘴。”我偷偷把门开了条小

缝，探出半个脑袋，发现客厅依旧亮着灯。“奶奶该不会

还等着跟我算账吧！刚才我做得不对，跟她道个歉

吧！”我边嘀咕着，边迈着小碎步，像只乖巧的小猫，站

在她面前：“奶奶，对不起，刚才不该跟你顶嘴。”奶奶笑

了笑，从沙发上站了起来：“我没放在心上。饿了吧，桌

上的蛋炒饭趁还热着赶紧吃吧！”听到这，我的愧疚感

更深了，静静地坐在桌前，望着奶奶慈祥的脸庞，内心

汹涌澎湃。

爱，无处不在，可能在那一碗蛋炒饭中，可能在那

一杯清水中，可能在那一句“饿了吧”里……我们应当

用心感受这一份爱，珍惜这一份爱，感谢身边默默为我

们付出的人。

爱是一种无形，但又奇妙的东西。是啊，我们的身

边并不缺乏爱，只是大家把这一切当成了理所应当。

妈妈的唠叨是爱，爸爸的指责是爱，奶奶的坚持也是爱

…… 金笔指导老师 王春颖

金笔点评：小记者以生活中常见的事情为写作素

材，通过奶奶不厌其烦地喊“我”吃饭，体现了奶奶的

爱，而我却不领情，事后又后悔道歉。文章写得生动又

感人，期间插入了环境描写，使文章更加有意境。
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神奇的胖大海
岳林中心小学403班小记者 胡心瑜

红枣般大小，棕黄的外衣，表面布满了皱纹像一个

小老头。你们猜猜这个是啥？对了，就是胖大海。胖

大海又不胖为什么叫胖大海呢？

我满怀着好奇心把它扔进了热水中。胖大海就像

一个小小跳水运动员，纵身一跃，跳进水中，“扑通”发

出轻微的响声，便沉入了水底。一眨眼，它又悄悄浮出

水面。不一会儿，一个个小泡泡围绕在它身边，又像一

条小鱼吐着泡泡。看，它慢慢膨胀起来，表面变得不再

那么粗糙，“肚子”慢慢变圆，从“小红枣”变成了“小汤

圆”。我盯着这个小家伙，它变得毛茸茸的，体积更大，

尾部也开始裂开了，吐出一串小气泡。一股股清香从

杯子中飘散开来，让人心旷神怡。此刻的胖大海就像

一只小水母，在水中快乐地游着，身上的外壳已经脱

落，体积已经是从前的7倍大了。

胖大海不仅会神奇“变身”，还具有清热润肺、滋润

喉咙的功效呢！

家乡的牛肉干面
岳林中心小学403班小记者 蒋雯祺

每一道美食背后，都是辛苦的结晶。在我们家乡

奉化，当地的食客由“吃”激发智慧，打造出一道无与伦

比的美食——奉化牛肉干面。

它是我们当地一张特色美食名片。大街小巷中，

随处可见牛肉干面店铺，别看每一家门面不大，但食客

络绎不绝。为什么这道大众美食这么受欢迎呢？因为

它的制作从选材到熬制高汤，都有着浓浓的奉化特色。

我家小区附近就有一家牛肉干面店，小小的店，不

足十平方米，面馆门前放了口大锅，锅里炖的就是牛骨

头汤。店老板就是掌勺的大师傅，一个四十多岁的汉

子，身材微胖，系着白色的围裙，显得干净利索。他的

动作特别麻利，只见他拿起汤，倒入锅中，撒些牛肉和

青菜，加入番薯面。当高汤淋在面上，“滋”一声，阵阵

浓郁的香味顿时飘散开来。他用那粗壮的手颠着锅，

锅里的食材立马翻滚起来。尝一口它的味道，最大的

特点就一个字：鲜！牛肉的鲜味自然醇厚又夹杂着蒜

香味，夹一筷子浅棕色的番薯面，嗦着汤汁一块吸入，

大口咀嚼，口腔里充斥着肉的鲜嫩、面的滑，层次丰富，

口感鲜美。

这就是家乡的味道，一种经常会让我想念的味道，

简朴又温暖！ 金笔指导老师 陈璐

金笔点评：奉化的牛肉干面不仅美味，而且还萦绕

着很多食客的美好回忆。小记者通过亲眼观察将家乡

的味道记录得既有味道又有画面感。文章叙述朴实生

动，结构紧凑，从制作过程到品尝味道都流露出小记者

对家乡牛肉干面的赞美之情。

微笑的力量
锦屏中心小学602班小记者 赵梓宇

金秋十月，凉爽又多愁。道路两旁，一片片黄叶落

到地上，铺成了一层金黄的地毯。树叶像被赋予了生

命一样，在地上滚动着，似乎在等待冬天的到来。漫步

在安静的街道上，秋风“灌”进袖子，不禁让人缩了缩脖

子。校园的操场上，却是热闹非凡。瞧，同学们正为了

下个星期的运动会做准备呢！

那天到来了，天空特别明朗，空气格外清新，淡淡

的阳光洒下来，一切是如此美好。第一个项目——立

定跳远，即将开始了。看，那个选手拉伸着肌肉，忙着

做赛前准备工作。只见他昂首挺胸，走到沙坑前，自信

满满地微微下蹲，边站起来边甩着手，突然他如青蛙般

跳了出去，稳稳地落在沙坑中。他慢慢站起来，微笑着

掸掸衣服上的沙粒，在众人惊叹的目光下，取得了一个

优异的成绩——2米 3！同时，跳高比赛正进行着。随

着一声哨响，他眯起眼睛，胳膊的摆幅越来越大，纵身

一跃，高高地越过栏杆，一屁股坐在软垫上，揉揉屁股，

呼了一口气，张开大嘴，露出了久违的笑容。老师望向

他，给了他一个鼓励的微笑。

啊，终于到最激动人心的 800米跑步比赛啦！我

站在拉拉队边上，睁大双眼，生怕错过精彩的一幕。“砰

——”运动员们飞一般地冲了出去，个个像被狼追赶的

兔子。最后 200米冲刺时，我们班的一个女生坚持不

住了，明显放慢了脚步。天呐！我在旁边干着急，生怕

她输了。在她观察周围选手时，正好对上我的目光，此

时我露出一个大大的微笑。我想她应该看到了，也感

受到了我对她热切的鼓励。只见她开始加快脚步，眯

着眼，咬紧牙，最终取得了第二名的好成绩。也许就是

那个微笑，让她在最后关头奋力一搏……微笑的力量

真是太大了！

微笑隐藏着神奇的力量，有时它能鼓励失败的人

重新站起前行，有时能让迷失方向的人看清前方的路！

时光列车
莼湖尔仪小学402班小记者 方家宇

听说，它能载着人们回到过去或者抵达未来，但每

人只有一次机会，它就是——时光列车。

我正陷入思考，就莫名上了时光列车。车厢跟普

通的火车并无两样，我找了个位置坐下，提示我系上安

全带，可它是竖着的，我嫌弃太麻烦，谁知安全带“咔

嗒”一声自动将我固定住。“要是能去我出生的那天看

看，倒是不错。”我正想着，忽然列车屏幕上亮起了字

条：“目的地：出生那天——医院。”真是太神奇了，列车

居然能读懂我的心思！

十分钟后，我抵达了目的地。走进医院，我一眼就

看到爸爸焦急地等在手术室门口，门开了，里面传来小

孩的哭声，紧接着推出来两辆车。爸爸一个箭步上前，

开心地笑了。我悄悄跟上前，只见一个刚出生的小男

孩正在推车里哇哇大哭。我明白了，这不就是我自己

呀！旁边车上睡得正是我的妈妈，她脸色苍白，身上插

着管子，戴着氧气罩，眼睛微微闭着……我的眼泪刷一

下就掉下来了。

“方家宇，快醒醒，上学要迟到了！”原来是一场梦

啊。哎，我还没来得及和那时的爸爸妈妈说上一句话

呢。回想着梦境中的那一刻，我感谢时光列车让我看

到了妈妈为我付出的辛苦，以后我一定要做个孝顺的

孩子，让他们以我为傲！ 指导老师 张枫英

大鸟与蝉
莼湖尔仪小学605班小记者 吴奥

一只蝉小心翼翼地爬到树上，这棵参天大树孤独

地矗立着，从这儿经过的飞鸟都要在这棵树上稍作休

息。直到飞鸟离去，蝉才放下心中的大石头，享受短暂

的安谧，直到那一天……

一只大鸟从天而降，蝉像往日一样偷偷观察，可大

鸟好似被黏住一样不走了。“唉！我会被吃掉吧……”

蝉不安地想着，叹了口气。蝉躲藏了好几天，可大鸟那

黑溜溜的眼睛终是发现了它！蝉感受到死亡的凝视，

不禁挪了挪位置，等待死亡的降临，不由得悲鸣起来。

大鸟的脑袋一摇一晃，眼皮忽上忽下，目光中并没有恶

意。“你唱什么呢？可真好听！”大鸟好奇地问。蝉“扑

哧”一声笑了。大鸟和蝉的故事，从这儿开始。

有大鸟的存在，很少有其他鸟儿敢在大树上歇

息。它们慢慢建立起深厚的友谊，在狂风暴雨中依偎

着彼此，在烈日下躲进绿叶的怀抱。时光飞逝，转眼天

凉了，树叶发黄了。大鸟陪蝉度过了最美好的盛夏，如

今大鸟要飞往温暖的南方。“我要走了，明年夏天再来

见你！”大鸟伤心地说。此时，蝉十分安静，强忍着泪

水：“嗯，明年再相见！”最终大鸟飞远了，蝉静静地目送

它离开。天色已暗，蝉不禁有些乏了，可一闭眼，美好

的回忆便浮上心头，往日的点滴重现。

此刻孤独的婵，曾与大鸟碰面，曾经珍藏的暖，都

被埋在昨天。蝉低下了头，大鸟和蝉，去了不同的世界

……

“防疫”小儿歌
新城实验小学401班小记者 罗嘉敏

迎子鼠，庆新年，

新冠病毒来捣乱。

勤洗手，多通风。

戴口罩，多消毒，

不去人多密集处。

多锻炼，身体棒，

自我防护须做到。

争做防疫小卫士，

共同创建健康城！

秋天的橘子
锦屏中心小学305小记者 鲍玥怡

秋天少了夏天甜甜的西瓜，也少了夏天凉爽的冰

淇淋，可秋天有甜中带点酸的橘子。

黄黄的橘子，像一盏盏小巧玲珑的灯笼。微风一

吹，橘子们在风中翩翩起舞，如一个个爱表现的小姑

娘。我迫不及待地摘下一个橘子，轻轻剥开“小棉袄”，

掰下一瓣果肉，放进嘴里，那酸甜可口的汁水瞬间涌了

出来，充斥着我整个味蕾，仿佛进入了一个果汁的世

界，让人回味无穷！

多姿多彩的秋天，有我最爱的橘子。

指导老师 丁建梅

奉化芋艿头
锦屏中心小学305班小记者 李雨星

“跑过三关六码头，吃过奉化芋艿头。”五湖四海的来

客只要尝一次奉化芋艿头，就难以忘怀。

我们这儿一年四季都能吃上物美价廉的芋艿头。春

天，我看见邻居伯伯拿着锄头，在畦上挖出一排排整齐的

穴孔；婶婶手里提个竹篮，里面盛着挑拣过的鸭蛋般大的

芋艿子，一颗颗丢在穴孔里；然后抓起一把把草木灰，盖

住芋艿子，再铺上土。一场场春雨降临，加上充足的阳

光，芋艿便开始疯长，芋梗向上直窜，展开宽大而泛着油

光的叶子，摇曳生姿。重重叠叠的芋叶，像一把把芭蕉

扇，覆盖得芋田不见寸土。

吃着香甜粉糯的芋艿头，令人回味无穷。这就是我

家乡的特产——奉化芋艿头。

指导老师 丁建梅

我的弟弟
锦屏中心小学305班小记者 王易柔

我有一个弟弟，才六个月大，大大的脑袋，白嫩的

皮肤，短短的头发，还有两个可爱的小酒窝，看起来胖

乎乎的。每天晚饭后，弟弟就手舞足蹈地想出去玩。

妈妈总会带他去江边，他好奇地东张西望，开心得露出

两个小酒窝。弟弟喜欢游泳，虽然第一次去的时候，他

害怕得哇哇大哭，多去几次后，就不再害怕，非常享受

游泳的乐趣。

真是一个可爱又有趣的弟弟！

指导老师 丁建梅

期许
新城实验小学401班小记者 葛颖颖

身穿厚重的防护服，

紧戴口罩和护目镜，

那就是——白衣天使。

在那小小房间里，

为病人带来温暖，

一个个重获新生。

愿早日摘下口罩，

能呼吸新鲜空气。

这个可爱的世界，

能重新活跃起来！

昂扬而来，精彩无限
武岭小学504班小记者 周榆涵

“武岭小学第二十三届趣味运动会开幕式现在开

始！”话音刚落，广播里传来了运动员进行曲。

首先进场的是护旗队，四个旗手迈着矫健的步伐，走

到主席台前高举国旗。紧接着是彩旗队、花束队，个个精

神抖擞，神采飞扬。最后是各班运动员登场，开始表演各

种各样的节目：舞蹈、功夫扇、足球表演……朝气蓬勃，以

最佳的状态向大家展示。

令人印象深刻的是街舞表演，中间一个小男孩，时而

头顶地，脚朝天，时而旋转，真是太酷了！还有我们学校

特有的足球表演，令人称赞！终于等来了我们 504班，随

着音乐，只听见一声“变队形”，迅速呈一个“人”形，有几

个同学在中间跳起了流行的“笑纳舞”，其余同学手拿加

油棒，心中数着节拍，做着规定的动作。那一刻，大家仿

佛都是一个个机器人，动作整齐划一。

在我们紧张又激动的心情中，开幕式结束，运动会拉

开帷幕。希望在这次运动会中，我们班的运动健儿们能

赛出风格，赛出水平！ 指导老师 王玲

难忘的开幕式
武岭小学305班小记者 蒋梓涵

一年一度的校运动会已经过去了，令我印象最深刻

的莫过于开幕式。

那天，我手持班牌，站在队伍的最前面。这一刻，我

激动万分，因为我不仅是班级的领队，还是全班的领舞。

我十分紧张，担心在表演过程中出任何差错。在老师和

同学鼓励下，我很快调整好心态，鼓起勇气，昂首挺胸地

向前走。整个过程非常顺利，我长舒了一口气。只听我

高喊一声：“三年五班！”同学们立马接上：“扬帆起航，劈

波斩浪，共创辉煌！”台上的老师露出了满意的笑容。

这个开幕式真是令人难忘呀！

指导老师 李莉

可爱又贪吃的我
实验小学402班小记者 周煜凯

我是一只泰迪犬，一只可爱又贪吃的狗。

我身穿一件咖啡色“卷毛外衣”；一对黑珍珠似的大

眼睛；乌黑的小鼻子总是湿润润的，轻轻一闻，就能找到

爱吃的食物；小小的嘴巴，特别可爱；一个又短又小、毛茸

茸的尾巴，时不时摇一摇，诉说着我的喜悦。

我最爱吃肉骨头，一闻到香味，我便跑到小主人跟

前，眼睛一动不动地盯着，口水哗啦啦地流下来，仿佛说：

“好香呀！主人，快给我吧！”当主人把肉骨头给我时，我

立刻扒着骨头，连咬带舔津津有味地吃起来，还发出“咔

吱咔吱”的声音。吃完后，还用舌头舔舔嘴巴四周，真是

意犹未尽啊！

如果你喜欢我，就陪我玩，摸摸我，给我吃的，我就会

很开心哦！

金秋运动会
武岭小学505班小记者 罗欣瑶

盼星星盼月亮，我期盼已久的秋季运动会终于到来

了。

开幕式上，各个班纷纷献上精彩的节目，有帅气的街

舞，有美丽的民族舞……终于轮到我们班了，同学们一个

个紧张极了，生怕出一点差错。领队边走边喊口令，靠近

主席台，我们大声喊着口号：“青春如火，超越自我，五年

五班，奋勇拼搏！”我们边喊边挥动着手里的五星红旗，领

队一声“变队形”，我们以最快的速度变换队形，跳舞的同

学翩翩起舞，五星红旗左右摆动起来，像一团团红色的火

焰。表演结束，我们排着整齐的队伍退场。随着“现在，

我宣布，运动会正式开始！”响起，同学们欢呼雀跃，准备

在运动场上大显身手！

激烈的田赛和竞赛，每位运动员拼尽全力，挥洒汗

水，为班级争光。我为班级的运动健将们送上祝福，希望

他们能赛出自己的风格，赛出自己的水平。当他们站在

领奖台上时，我不禁为他们感到无比自豪和骄傲。下一

次，我也一定要为班级争光！

指导老师 张乐欢

秋季运动会
武岭小学505班小记者 竺周东

金秋十月，桂花飘香。在这秋高气爽的日子里，迎来

了一年一度的校运动会，我们心中无比激动。

运动会开始了，我们每个人的心里紧张极了。因为

每个运动员都想得第一，为班级争光。开幕式即将开

始，进行曲骤然响起，每个班排着整齐的队伍，大步向

司令台走去。当然我们班也不例外，我们各个衣着鲜

艳，面带微笑，展示出朝气蓬勃的精神，仿佛感觉我们

班一定能得一个好成绩似的。接着我们班的领队大喊：

“五班口号。”我们全班一起跟着喊：“青春如火，超越

自我！五年五班，奋勇拼搏！”走到主席台前面，音乐

响起，我们就开始挥动手上的小红旗，为跳舞的女生伴

奏，也为我们班的运动员加油。

校长宣布运动会比赛正式开始，整个赛场开始沸腾

起来，加油声一阵接一阵。你看那些田径运动员，一个个

精神饱满，像火箭一般的速度冲到终点。

最激动人心的是 50米接力赛，枪声一响，运动员一

个个使出吃奶的力气向前冲，最后我们班得了第四名。

但我觉得友谊第一，比赛第二，比赛过程最重要，相信我

们班运动员一定已经尽力了。

三天紧张而又刺激的运动会结束了，我们班同学有

的兴奋无比，有的意犹未尽，有的已经累得疲惫不堪了。

指导老师 张乐欢

精彩又可惜的运动会
武岭小学505班小记者 李冰

一年一度的校运动会开始啦！我既紧张又兴奋。

看，开场秀多么华丽，各个班真是有备而来。轮到

我们班上场表演了，整体步伐还是较统一的，几位女生

随着音乐翩翩起舞，其余同学挥动着五星红旗。

紧接着是运动会，首先进行“迎面接力跑”。虽然

我没有参赛，但还是感到紧张。“砰——”比赛开始，我

们班的运动健将周傲翔像离弦的箭一样冲了出去，把

接力棒交给了竺思羽。一开始每一棒都是稳稳当当

的，直到最后一棒，被同学们称为“百米冲刺冠军”的徐

义妮竟然失了手，这让大家难以置信。唉，真是可惜

呀！ 指导老师 张乐欢

携手灭烟，拥抱明天
武岭小学303班小记者 谢昕倪

那个周六，我早早地起床，要去溪口医院参加健康小

卫士活动，劝大家戒烟！

到达现场，我头戴一顶橙色帽子，身穿一件蓝色背

心，手拿一个装着水的小罐子和一叠宣传册，就开始行动

了。我边观察着四周，边看宣传手册，等了好久，还是没

见到有人抽烟。正当我冥思苦想时，妈妈说：“你可以出

去转转呀，这是室内，户外可能就有人抽烟了。”

话音刚落，我就往室外走去。果然，一个叔叔正在花

坛边抽烟。妈妈鼓励我快过去，可我有点紧张。“快去呀，

这是你今天的职责！”妈妈催促道。于是，我鼓起勇气走

上前，说：“叔叔，医院里禁止吸烟！吸烟有害健康，对您

的身体也不好，还对周围的人造成了伤害！”叔叔很配合

地灭了烟，放进我的小罐子里，还笑着对我说：“好的，好

的，谢谢你小朋友！”第一个劝烟成功，我的心里甜滋滋

的。就这样，我成功劝烟好几个人，他们都挺配合，让我

很有成就感！

这个活动真有意义，回家后我也要劝爸爸戒烟，不在

公共场合吸烟，维护无烟环境！ 指导老师 夏颖

记一次难忘的比赛
班溪小学402班小记者 孙子健

那天，我参加了 800米跑步比赛。站在起跑线上，我

既紧张又兴奋。“砰——”枪声响起，一个个运动健将像凶

猛的野兽似的往前冲。我也不甘落后，超过一个、二个

……此时我信心满满，使出了吃奶的劲儿。最后一圈了，

我们个个咬紧牙、攥紧拳，艰难地跑着，有些选手甚至都

想放弃了。

终于，我用尽最后一点力气冲到了终点，荣获了第一

名。这真是一场难忘的比赛！ 指导老师 张腰密

秋天的校园
班溪小学402班小记者 江沛

秋天到了！学校里的桂花露出甜蜜的笑容，散发着

阵阵香气，整个校园充满着芬芳；枯黄的“小扇子”纷纷往

下飘，犹如一只只翩翩起舞的蝴蝶，落在地上，像是给大

地披上了一件金色的秋装。同学们欣赏着校园的秋景，

不由自主地赞叹：“真美丽啊！”

秋风习习，操场那一片片枫树叶，像是给跑道盖上了

一条鲜红的大棉被，格外显眼。看，那边有一棵大树，树

上有个鸟窝，鸟妈妈时不时地飞进飞出，似乎在储存粮食

准备过冬。

秋天的校园真是景色宜人！等下一次秋天来临时，

我一定要用画笔把这校园美景画下来，留作纪念！

指导老师 张腰密


