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控烟活动
居敬小学407班小记者 袁楚涵

“上班了！我要去爱伊美医院上班了！”可我既不

是医生也不是护士，去上哪门子班呢？哈哈，原来我要

去那儿参加控烟活动。

我和小搭档先向工作人员领了一个圆筒形灭烟

罐、一顶橙色志愿者帽和一件蓝色工作服。准备完毕，

我们就一起去寻找目标。可转了很久，不见一个吸烟

者，地上倒有不少烟头。于是，我们决定捡烟头。我们

用枯树枝当夹子，把医院角角落落的烟头一个个夹起

放进罐子。

走到小花园时，两位伯伯正在抽烟。我对小搭档

使了个眼色，便一人认准一个目标前去劝烟。我走到

一位伯伯面前，有礼貌地说：“伯伯，吸烟有害您的身体

健康，对身边人也不好，请把烟灭了吧！”话音刚落，他

配合地把烟头放进了灭烟罐。与此同时，我的小搭档

也顺利完成了任务。我们心里顿时乐开了花。

有意义的时光过得真快，“下班”时间到了。真希

望大家都能彻底戒烟，创建一个无烟社会！

指导老师 王佩佩

仁湖公园的彼岸花
居敬小学307班小记者 戴羽曈

仁湖公园有一种红色单瓣的花儿，叫彼岸花。它

盛开着，却没有叶子。过了段时间，花儿谢了，长出了

叶子。这是为什么呢？我带着疑问回了家，查阅后才

知道彼岸花是有花不见叶、有叶不见花。

公园里还有很多美丽又神奇的花草，等着我们去

发现呢！ 指导老师 毛亚青

身边的一件小事
居敬小学303班小记者 李铭浩

我身边发生过许多小事，但最难忘的是一件乐于

助人的事情。

有一次，我走在去托管班的路上，一位骑着电动自

行车的阿姨从旁边经过，“啪”的一声脆响，原来是一串

钥匙从她口袋里掉了出来。我见了，连忙喊住阿姨，迅

速跑过去，弯下腰捡起钥匙还给了她。阿姨接过钥匙，

对我说了声：“谢谢你，小朋友！”我听后，感觉心里美滋

滋的。

经过这件事，我明白了要乐于助人，别人需要帮助

时，我们不能袖手旁观，要乐于伸出援手，这样以后别

人也会帮助你。

漂亮的仁湖公园
居敬小学303班小记者 朱浩彬

仁湖公园可美啦！碧绿的湖水清澈见底，每当微

风吹来，水面就泛起层层波纹，小鱼时不时地探出头，

吐着小泡泡。岸边有白桦、松树、梧桐……春天，树木

抽出新的枝条，长出嫩绿的叶子；夏天，树木变得枝繁

叶茂；秋天，火红的、金黄的、黄绿相间的……树叶变成

五颜六色的，只有松柏还披着绿装；冬天，树枝上积满

了厚厚的白雪。

我最喜欢的是喷泉。每当夜幕降临，水哗啦啦地

喷着，像在过狂欢节似的，时而仿佛在跳一支优美的

舞，时而像一位有气无力的老人，时而缓慢，时而欢

快。我喜欢漂亮的仁湖公园！

指导老师 童爱玲

四季之美
居敬小学501班小记者 黄泽林

春天最美是早晨。明媚的阳光照耀着大地，沉睡

了一个冬季的小动物们纷纷爬出洞，惬意地打了个哈

欠，开始寻找食物。小草从土里探出头，好奇地打量着

这个世界。公园里百花齐放，五颜六色，姿态各异，有

的全盛开了，有的半开露出花蕊，有的还是个花骨朵。

被禁锢了一个冬季的大江推开了坚冰，呼叫着、撞击

着、奔腾着。

夏天最美是黄昏。夕阳斜照西山时，天空仿佛被

谁染过，呈粉红色，还飘着红紫的云。平静的湖面在天

空的映照下闪闪发光，仿佛披上了一件红衣，晃得人睁

不开眼睛。一群群归巢的鸟儿在空中自由飞翔着，虫

儿在地上鸣叫着，阵阵微风吹过，那声音令人心旷神

怡。太阳渐渐西沉，天空变成灰色逐渐暗淡下来。当

最后一抹余晖随着太阳一起消失在天际，夜幕降临，那

点点萤火虫飞行的情景着实迷人！

秋天最美是中午。那一片片火红的枫叶在太阳的

照耀下显得更红了，一阵秋风吹来，枫叶飘落下来，将大

地铺成了一块红地毯。银杏叶在空中打了个转儿，像金

黄的蝴蝶一样翩翩起舞，转身投入大地妈妈的怀抱。田

里的稻子成熟了，秋风吹来，好像一片金色的海洋。

冬天最美是清晨。大地铺满了白雪，就像铺上了

一层暖和的白色棉被。腊梅开出了红色的花朵，与雪

景融为一体，引人注目。

指导老师 李玲君

校园的小公园
居敬小学402班小记者 赵雯萱

看，那里郁郁葱葱的，同学们玩耍的地方是哪里？

哦，原来是我们学校的小公园！

远远望去，小公园里的大树又高又粗，像一位位守卫

边疆的战士；茂盛的竹林里，竹叶一片紧挨着一片，苍翠

欲滴，那叶子似乎能掐出水来，往上看仿佛天都被染绿

了，有几株小竹笋，正小心翼翼地从土里探出头来东张西

望；走在竹林黑白相间的鹅卵石道上，脚下美丽的图案有

的像两条小鱼在互相嬉戏，有的像孔雀开屏，还有的像可

爱的小鸟。

顺着鹅卵石道走，能看到一大片杜鹃花海，如果你有

幸看见，一定会陶醉在这片花海里，久久不愿离去。绕过

杜鹃花海，前面有个木质的亭子，悠闲地坐在椅子上，边

闻着花香边看书，别有一番风味。鹅卵石道的两边种着

我最喜欢的桂花树，秋风轻轻一吹，桂花纷纷飘落，仿佛

给大地铺上了金色的地毯。闻一闻，清香扑鼻，可真让人

陶醉！

这就是我们既幽静又美丽的小公园，欢迎你们来参

观哦！ 指导老师 陈佩珍

回忆2020年暑假
漫长的暑假里，虽然烈日炎炎，但不影响我们吃

火锅的激动心情。

我们一家四口来到火锅店门口，只见人山人海，

排着长队。一问妈妈才知道，原来这是一家网红火

锅店，名叫“火凤祥”。我们排了好几个小时的队才

轮到。刚坐下，我和姐姐就迫不及待地点了鸳鸯锅，

一个微辣，另一个不辣，然后点了很多菜，有羊肉、牛

肉、金针菇等。要等锅底烧开才能放菜，等待的时间

真难熬啊！我们一边吃得津津有味，一边赞不绝

口。我翘起大拇指说：“‘火凤祥’，果然名不虚传！”

——松岙中心小学302班小记者 卓圆璇

暑假里，我学会了做饭、洗碗、切水果。在劳动

中，我体会到了爸爸妈妈的辛苦付出。我报了书法

班、英语班、写作班，都是奶奶接送的。在学习中，我

收获了许多新知识。两个月的假期生活，我过得既

丰富又快乐！

——松岙中心小学302班小记者 汪晨曦

暑假的某一天，我和妈妈约定要做一回“小当

家”，不过在我需要帮助时，可以让妈妈做我的小助

手。

一大早，我们穿着防晒衣、头戴遮阳帽，手牵手

去奶奶家的果园。一排排架子上挂着一串串玛瑙似

的葡萄，我迫不及待地摘了一个吃，啊，太美味了！

我小心翼翼地将葡萄摘下，放入筐里。接着，我们去

鸡窝捉鸡。让我惊喜的是，鸡窝里竟有几只白白的

蛋。然后，我们去帮奶奶摘梨。一个个梨挂在树上

像一盏盏小灯笼，好看又诱人。我用剪刀将梨剪下，

放入筐里。不一会儿，装了满满一箩筐，我和妈妈累

得满头大汗。奶奶见了，夸我真是一个能干的小帮

手，我们相视而笑！

——松岙中心小学302班小记者 卓于景

快乐的暑假生活总是那么令人难忘。在这个炎

热的假期里，我自觉地完成了学校布置的作业，还学

到了很多新知识。有规律的学习和生活外，我还去

恒大·御海天下玩了。那里的沙子软软的，沙滩上有

各种各样的贝壳。我用沙子堆了一个大城堡，想像

着城堡里住着王子和公主，他们过着幸福的生活。

我又玩了荡秋千，荡得高高的，好玩极了！我玩得满

头大汗，后来喝了奶茶、吃了烧烤，吃得津津有味。

夕阳西下，我光着脚漫步在沙滩上，吹着海风，听着

有节奏的海浪声，看着远处的绚丽灯光，心情愉悦。

这就是我的暑假生活，充实而快乐！

——松岙中心小学302班小记者 沈静衡

散步记
锦屏中心小学202班小记者 杜晗韵

晚上，妈妈带我去县江边散步。

夜光下的江边，红色的跑道上人来人往，两岸的灯光

五光十色，银光闪闪的水面就像一匹长长的绸缎。钓鱼

爱好者聚精会神地握着又长又细的鱼竿钓鱼，只见一条

大鱼上钩了，活蹦乱跳的，不一会儿就一动不动了。继续

往前，忽然，走在前方的妈妈喊我：“晗晗，快看，好大一只水

鸟啊！”我找了好久终于发现了它，兴奋地说：“妈妈，快看，

它嘴里叼着鱼呢！”这时，水鸟飞到水面，“噗通”一声，小鱼

掉进了水里，原来水鸟是想帮助小鱼重获自由呀！晚风吹

在我的脸上，凉飕飕的……我们准备打道回府。

捉蝴蝶趣事
锦屏中心小学404班小记者 裘媛晟

有一天晚上，我正津津有味地看着书。忽然，一只花

蝴蝶悄无声息地从窗口飞了进来，不偏不倚正好落在书

上。我吓得大惊失色，大叫道：“爸爸，快来呀！”他瞅了一

眼蝴蝶，笑着说：“一只蝴蝶有必要这么大惊小怪吗？看

我的！”说完，只见他盯着蝴蝶，眉头紧皱，双腿分开，一手

高举电蚊拍，大吼道：“臭蝴蝶，你竟敢私闯民宅，吃我一

拍！”然而，就在电蚊拍即将触到蝴蝶的刹那，它似乎察觉

到了危险，立刻飞走了。爸爸穷追不舍，边跑边嚷嚷：“臭

小蝶，看你往哪儿跑！”妹妹赶来凑热闹，边跟着爸爸跑，

边呐喊加油。妈妈听见，也连忙跑去拿衣架。家里顿时

乱成一锅粥。

一眨眼的工夫，蝴蝶已经飞到了电灯上，电蚊拍够不

着，爸爸只好拿来晾衣杆，慢慢伸向电灯，试图让它飞下

来，可聪明的蝴蝶越飞越高，似乎知道“羊入虎口”。

爸爸无奈地叹了一口气，转过头，小声说：“你们都别

动，我要使出杀手锏——钓蝶。”他在晾衣杆上蘸了点甜

果汁，小心翼翼地把杆子伸到电灯旁。蝴蝶被果汁诱惑，

飞过去乖巧地停在杆子上，爸爸趁机将杆子挪到了阳台，

轻轻说：“待会儿我把它放在叶子上，我一松手，你就关

窗，免得它再飞进来。”我点点头，目不转睛地盯着爸爸的

手。当听到“咚”一声时，我眼疾手快地关上了窗，总算松

了一口气。

睡前，我情不自禁地望向窗外，没想到蝴蝶还停在

原地，似乎有强烈的信念支撑着它的执着。我不由得感

慨起来：有信念，有目标，更有行动，这就是“咬定青

山不放松”吧！我躺在温暖的床上，心里充满了强大的

能量！ 我想对您说
锦屏中心小学503班小记者 王童辉

一路上，是您用明亮的光芒照耀着我眼前的黑暗；是

您在久旱后降了一场甘霖，滋润了我龟裂的心田；是您像

冬天中的一缕阳光，为我驱除寒冷。

有一次周末，我忘了带英语练习卷回家，是您求助我

同学，拍好照片后打印出来，但卷子模模糊糊的，看不太

清楚，您又跑到学校问门卫能不能进校拿作业，得知不

能，您快速赶去新华书店买了一套新的练习卷。那时已

是晚上 10时半，我早已进入了甜甜的梦乡，可您还在继

续工作。睡梦中，我想到您打开电脑，滑动鼠标，敲打着

一个个字，转眼到了凌晨，您的身体吃不消了，才回房间

睡觉。

感谢您，感谢您的一路陪伴，我最爱的妈妈！

我很重要
岳林中心小学605班小记者 王梓涵

如果我是浩瀚星空中的一颗星，我可能不重要；如果

我是成片庄稼地里的一粒粮食，我可能不重要……但如

果我是父母的宝贝，我很重要，因为在他们眼里，我是独

一无二的。

“我对您重要吗？”我好奇地问妈妈。“当然！你可

是妈妈的宝贝。”她笑着说。“肯定重要啊，你可是我的

小棉袄！没有你，我会着凉的。”爸爸坚定地说。姐姐

也连忙说：“你可是我最爱的、唯一的妹妹，怎会不重

要呢？”

是呀，没了我，地球照样自转，太阳照常东升西落，可

我的存在对于家人来说，很重要。我生病时，他们心急如

焚；我被表扬时，他们激动得手舞足蹈；我参加演出时，台

下的他们比台上的我还紧张……

游戏
锦溪小学401班小记者 王巍迪

五子棋、三国杀、连连看……爱玩是小孩子的天性。

我最喜欢“小球大乱斗”游戏。

五彩缤纷的小球，就像彩虹桥上的一颗颗小石子。

我们找了一堆小石子，把它们围成一个正方形。我拿着

小球，用力地往正方形中间弹去，小球越过一颗石子刚好

落在中心。没想到，林炜烨的小球从石头边跃起，挡住了

我的小球。面对这只冲出来的“拦路虎”，我的小球正打

算逃跑，另一颗小球在“我”背后放冷箭，忽然又有4颗小

球一同向“我”滚来，仔细一看，那4颗小球把“我”围成一

个“口”字。“我”重振旗鼓，打算使用暗招，先被“他们”团

团围住，然后瞬间突出重围，那些小球都被“我”一个个碰

出了线外。

哈哈，你们这些小球，真是关公面前耍大刀——不自

量力呀！

指导老师 毛玲玲

“电脑争夺战”
新城实验小学601班小记者 庄顺泽

我的家庭就像一条缓缓流淌的小河，时不时会激起

阵阵浪花。这不，前几天，家里就发生了一场十分激烈的

“电脑争夺战”。

那天，妈妈出门买菜，叮嘱我和姐姐在家乖乖做作

业。说完，她便拎着袋子出门了。我心里马上打起了小

算盘，并向电脑伸出了“魔爪”。谁知，半路杀出个程

咬金——姐姐，与我展开了“电脑争夺战”。姐姐二话

不说，一个“降龙十八掌”飞来，我灵敏地向右一闪，轻松

地躲开了。她见状，挥出一个“冲天拳”，我忙用上“金钟

罩”……大战三百回合后，我迫不得已高举“小白旗”。

唉，她可比我整整大5岁啊！

我摆着一张臭脸看书，旁边时不时传来鼠标点击声、

音乐声，还有姐姐的笑声。我心想：等会儿妈妈回来了，

看你怎么办！说曹操，曹操就到。妈妈悄无声息地“飘”

进了门，她见我在看书，一脸春风，可看到姐姐在玩电脑

后，忽然跟京剧变脸似的，额头皱成一个“川”字，朝姐姐

大吼道：“谁让你玩电脑的？把我的话当耳旁风是吗？”姐

姐被这突如其来的“狮子吼”吓了一大跳，腿都软了，从椅

子上滑了下来，瘫坐在地上，然后被妈妈老鹰拎小鸡似的

拎到客厅去了。

这时，一股不怕死的勇气溢满全身，我快步走到电脑

前，刚坐下，正想开始玩，耳边传来“你要干什么！”我心中

闪过一个念头：“快逃！”

指导老师 王优娜

我是光荣的“红领巾”
新城实验小学601班小记者 王子馨

一年级时，我有了一个好朋友——红领巾。妈妈笑

着说：“现在你有了一个新的称呼，叫‘红领巾’。”我好奇

地说：“它不正挂在我的脖子上吗？为啥我叫‘红领巾’

呢？”

记得那天，班级里组织了义卖活动。我们带着提前

准备的手工作品、美食、心爱的玩具和书籍来到义卖现

场，找了一个人流量大的地方摆摊。路人看着我们这群

小娃娃，纷纷拿起各种商品，询问价格。“小朋友，这个小

熊怎么卖？”一位阿姨亲切地问我。

可我的嘴像是被胶带粘住了，满脸通红，低着头小声

说：“阿姨，小熊 20元，谢谢您献爱心。”阿姨拿出手机扫

码付了款，摸摸我的头，说：“你们这群‘红领巾’很棒，加

油哦！”有了阿姨的鼓励，我的勇气回来了，向别人推销商

品也越来越熟练。就这样，我和小伙伴们一起努力，筹得

了一些善款。经过大家的商量，我们决定用这笔善款买

些吃的、穿的、玩的，去孤儿院看望小朋友。我们给他们

分糖，帮他们剥糖纸，带他们一起做游戏。那天，我们过

得好快乐啊！分别时，院长笑眯眯地对我们说：“你们这

群红领巾真棒！”

我明白了妈妈的话，“红领巾”就是我的称呼，我就是

一名光荣的“红领巾”！

指导老师 王优娜

水仙
实验小学402班小记者 林奕涵

那天，家里出现了一盆特别的植物，它住在大碗

里，白嫩的身子像个胖娃娃，摸起来很光滑，头上顶着

几片翠绿的小叶子，底下长着几根短短的根须，它有一

个与形象不太相符的名字——水仙。

一天天过去，它的根须越长越密，铺满了盆底；叶

子越来越长，像是一只只举起的手。慢慢地，从翠绿的

叶片中逐渐长出了几条细茎秆，随之而来的是乳白色

的花苞。花苞躲在叶子中间，宛如害羞的小姑娘。终

于，水仙开花啦！一片片乳白色的花瓣长开了，露出金

黄的花蕊，就好像绸缎连衣裙镶上了金色的宝石。

水仙花不仅美丽，还散发着一股独特的香味，一种

如糖果般甜蜜的清香。它虽不如玫瑰那般妩媚，也不

如牡丹那般艳丽，却洁白无瑕、亭亭玉立。妈妈希望我

以后也能如水仙花一般，活出属于自己的精彩。

我心中最美丽的老师
实验小学402班小记者 丁涛

一双行动不便的腿，一条长长的麻花辫，一副黑色边

框眼镜背后透着智慧的眼神，笑起来露出两颗大门牙，这

就是我的英语老师——卓老师。

别看她上每节课都精神饱满，工作量大着呢！她要

上 4个班级的英语课，埋头批改作业和试卷，还要耐心、

仔细地辅导我们。记得有一次，我需要订正英语课堂作

业本，原以为只要订正好错题，拿给老师批改就行，没想

到卓老师批改后，又详细地为我讲解。批改完我们班的

作业后，又赶着去另一个班级批改，看着她不利索的身

影，我的心里非常感动。卓老师还十分负责任。记得有

一回，我们下课排队回家，我不经意间看到了还在办公室

埋头苦干的卓老师，她皱着眉头，“唰唰唰”地批改着作

业，像小山一样高的作业本整齐地叠在桌上，瘦小的卓老

师淹没在作业堆中。瞬间，我的心像触了电一样。

谢谢您，卓老师！您是我心中最美丽的老师！

走进巡特警大队
实验小学301班小记者 孙千茵

周末，我去巡特警大队参加活动。首先，特警叔叔热

情地给我们介绍了他们大队。接着，我们参观了他们的

宿舍，床很小，东西却摆放得整整齐齐，一看就很有组织

性和纪律性。警犬一看到我们靠近就叫个不停，可热闹

了。特警叔叔还展示了格斗和擒拿，一招一式，干脆利

落，反应灵敏，身姿矫健。在展示攀爬和下降时，我们一

个个激动地鼓掌欢呼，他们有的垂直下降，有的倒着下

降，还有的高空漫步下降，真是太惊险、太厉害了！最后，

我们体验了击打，摸了真枪，胆大的同学还体验了攀爬和

下降呢！

通过这次活动，我认识了特警这个职业，看到了他

们平时训练中多么刻苦、多么努力，才练就一身本领，

来保护人民群众安全、维护社会稳定。特警叔叔，我真

敬佩你们！

一年一度的校运动会
实验小学404班小记者 周芯妍

伴随着落下的黄叶和习习的秋风，我们迎来了一年

一度的校运动会。

上午 8时整，气势昂扬的《运动员进行曲》奏响，运动

会入场仪式正式开始。首先入场的是国旗队，只见 6名
少先队员个个神采奕奕，穿着整齐的校服，举着鲜艳的五

星红旗，雄赳赳、气昂昂地走进操场。紧跟着的是鲜花

队，她们个个戴着白手套，手持五颜六色的鲜花，边走

边挥舞。随后，由各班同学组成的方阵依次入场，大家

排着整齐的队伍，迈着有力的步伐，边走边表演。看，

表演道具五花八门：有彩带、有气球、有铃铛，甚至还有

戴假发的……整个操场变得热闹非凡。当我们班走过司

令台时，喊起了响亮而有力的口号：“东风吹，战鼓擂，四

零四，怕过谁，全场都是最靓的仔！”我们的步伐整齐划

一，姿态热情高昂。等所有班级入场后，郭校长走上司令

台，庄重地说：“我宣布，奉化区实验小学第二十五届运动

会正式开始！”话音刚落，全场响起了雷鸣般的掌声。最

后，我们观看了少年拳、太极拳和网球操。

开幕式结束后，各方队井然有序地离开操场。下午，

运动健将们将在这里奋勇争先，各拉拉队也时刻准备着

为他们呐喊、助威。 指导老师 袁蜜

初雪
实验小学503班小记者 丁婉煣

前段时间，我的家乡——奉化迎来了入冬后的第一

场雪。

那天，下着蒙蒙细雨，夜晚没有皎洁的月光，只听

见窗外淅淅沥沥的雨声，一切都那么平常。渐渐地，窗

外安静下来。难道是雨停了？出于好奇，我放下手中的

笔来到阳台，刚把头探出窗外，就被眼前的景象惊喜到

了：原来是下雪了！漆黑的天空中飘着点点白雪，像一

个个白色小精灵从又密又厚的云层中飞下来，有的落到

地上，有的停留在树枝上，还有的在高大的房屋上安了

家，为天地间增添了一种宁静之美。我不禁愣了一会

儿，又立刻欢呼起来：“2020年的第一场雪！”我开始

想象：大地会变成白茫茫一片吗？树叶上会积厚厚的雪

花吗……

“看什么呢，这么入神？”妈妈的声音在我身后响

起。“妈妈，您瞧！下雪了！”我兴奋地指着窗外说。妈妈

笑着给我看手机上的图片——西坞金峨山的奇景：小道

上铺满了层层雪花，两旁的树木披上了银色的新衣，更让

人惊叹不已的是，罕见的雾凇挂满了枝头，好一个冰雪世

界。虽然我没能亲眼目睹这美丽的景色，但凭着几张图

片，金峨“仙境”就已深深烙印在了我的脑海里。不过令

人遗憾的是，第二天清晨，窗外并不是一片银装素裹、白

雪皑皑的景象。我真希望能下一场漫天飞舞的大雪，让

我在雪地上尽情奔跑。

快乐的一天
居敬小学104班小记者 戴王乐

今天，我们一家人去参加新年活动。一开始，老师先

让我们画“愿望清单”。一番精心准备后，我登上舞台介

绍自己的“梦想之旅”。我想送珠宝给妈妈，希望她变得

更漂亮；我想做美味的薯条，请她品尝我亲手做的美

食。不一会儿，就到了我期待已久的“自制汤圆”环

节。我把面团掰成一小块一小块，搓圆、压扁，放入调

好的馅，再搓圆。看，汤圆在我手中，像极了一个个白

胖的娃娃。“噗通……”汤圆纷纷跳进了锅里，等熟了，捞

起一尝，那甜滋滋、软糯糯的味道，真是让人回味无穷！

天色渐暗，我们陆续踏上回家的路。一路上，我望着

像眼睛似的星星，它们眨呀眨，好像在跟我们打招呼。今

天，真是快乐的一天！


