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精彩的开幕式
武岭小学505班小记者 竺乐萱

在这秋高气爽的季节里，我们学校迎来了一年一

度的运动会。校园里彩旗飘扬、鲜花朵朵，操场上热闹

非凡，运动员们个个精神抖擞、蠢蠢欲动。

看，各班运动员列成方阵，在等候区等候。老师给

我们每人发了一面小红旗，还在我们脸上贴了彩虹形

状的贴纸。其他班级的道具也很丰富：有的抱着一个

足球，有的头戴海军帽，有的手持加油棒，还有的拿着

气球……

马上轮到我们班了，我暗暗地对自己说：一定要走

好步，展现班级风采。我们列着整齐的方阵，昂首挺

胸，进入操场。我仿佛是一个最强劲的音符，伴着雄壮

的《运动员进行曲》在红色塑胶跑道上踏出铿锵的节

奏。当领队说“五班口号”时，我们挥动小红旗，有力地

喊出口号：“青春如火，超越自我，五年五班，奋勇拼

搏！”来到主席台，领队喊了一声“变队形”，我们快速变

换队形，几名同学翩翩起舞。最终，我们变回原队形，

有序退场。在接下来的师生足球友谊赛中，我们和老

师的实力不相上下，打成了平手。

这真是一场难忘的足球赛，一场难忘的运动会开

幕式！ 指导老师 张乐欢

运动会
武岭小学201班小记者 阮栎汐

在秋高气爽的日子里，我们学校举办了第二十三

届趣味运动会。

精彩纷呈的开幕式后，就是激动人心的团体赛，同

学们个个摩拳擦掌、跃跃欲试。首先进行“胯下传球”比

赛，紧接着就是我最期待的“齐心协力”比赛。我们 10
名队员肩并肩站成一排，用绳子绑住相邻队员的脚踝。

我把手搭在左右两个伙伴的肩上，心里默默记着最先迈

出去的是哪只脚。等哨声一响，我们同时抬脚迈步，嘴

里喊着“一二、一二”的口号，齐头并进向前冲。

经过一个月的艰苦训练，我们配合得十分默契，最

终取得了第一名的好成绩。我想，这就是“功夫不负有

心人”吧！ 指导老师 吕纳

难忘的跳远比赛
武岭小学201班小记者 王诗语

盼望已久的校运动会终于来了！我参加了两个单

人比赛项目——50米跑步和跳远。

跑步比赛中，我拼尽全力也没能闯入决赛。我并

不灰心，第二天信心十足地迎接跳远比赛，心想：我要

好好发挥，争取脱颖而出。

跳远比赛开始了，我们排着长长的队伍，一个接一

个轮流跳，每名选手有 3次机会。轮到我时，我站在白

线前，身子下蹲，双手握拳，手臂向后一摆，脚猛地一

蹬，向前一跃，稳稳地落在前方的地面上。“1米 51，真
不错！”听了老师的话，我更有信心了。第二次、第三

次，我跳得一次比一次远。最终，我以1米55的成绩获

得了第二名。

站在领奖台上，我的心里就像喝了蜜一样，甜滋滋

的。真是一场难忘的跳远比赛啊！

指导老师 吕纳

恐龙复活记
武岭小学202班小记者 顾晨曦

很久以前，有一只小蚊子，它吸了很多恐龙的血。

有一天洪灾来临，蚊子心想：洪灾这么厉害，我肯定

逃不过死亡。这只蚊子果真被巨浪淹没了。谁知它竟

死里逃生，“穿越”到了21世纪。面对这个陌生的世界，

蚊子害怕极了！它满世界地瞎转悠，后来飞到一个实验

室，看到科学家的手臂忍不住就去吸他的血，不料被科

学家一巴掌打死。科学家看着手臂上的蚊子血，好奇地

想检验一下，出人意料地发现了恐龙的基因。

于是，一只克隆恐龙出现在了21世纪。

指导老师 陈彩艳

不一样的“双节”
武岭小学202班小记者 徐可心

2020年的国庆节和中秋节正好重合，我要去奉化

万达广场参加千人表演舞，真是既兴奋又紧张！那天，

我画了一个美美的妆，换上漂亮的舞裙，和妈妈一起来

到表演现场。

表演开始，动感的音乐响起，我们尽情舞动。我回

忆着平时练习的步伐，努力跟上节奏。一首歌的时间

实在太短暂了，一下子就跳完了！最后，我拿到了人生

中的第一张舞蹈奖状。这真是一个收获满满、不一样

的“双节”啊！ 指导老师 陈彩艳

运动会初体验
武岭小学303班小记者 谢昕倪

转眼到了一年一度校运动会的最后半天，我要参

加团体项目——足球绕杆比赛。

赛前，我叽叽喳喳地跟同学们聊着天，可临近比

赛，我的心“突突突”地跳个不停。我深呼几口气，平复

心情后才上赛场。我是第三个出场，顺利地绕过了第

一和第二根杆，可到第三根杆时球差点碰到了，还好有

惊无险。我顺利地把足球交给了下一位同学。可惜袁

同学因为太紧张，出现了失误，最终我们只拿到团体第

四名。不过，我们都尽力了，过程比结果更重要。

指导老师 夏颖

精彩的运动会
武岭小学305班小记者 杨圣凡

令人兴奋的运动会正在向我们招手。

开幕式上，全班同学穿戴整齐，手拿花球，精神抖

擞地跳着舞。回到“大本营”，我们个个伸长脖子，欣赏

其他班级的精彩表演。

运动会终于开始了。首先是集体项目“迎面接

力”，30名同学分站跑道两边，时刻准备着。“砰——”

枪声一响，只见一名男同学手拿接力棒立马冲了出去，

加油声此起彼伏，响彻整个校园。虽然大家使出了吃

奶的劲儿，但结果不是很乐观，其中一名同学竟然跑到

其他班级的跑道上去了，真是可惜！

时间像一驾小马车，跑着跑着就把运动会跑丢

了，但那些精彩的场面，我会一直记得。

指导老师 李莉

遗憾，让我们更加努力
武岭小学305班小记者 陈霖熠

一年一度的校运动会开始了！

第一天，我参加了热闹非凡的开幕式。第二天，我

参加了 200米跑步比赛的预赛。好笑的是，我的好朋

友——吴涵，明明是第二组出场，竟然跟着第一组跑了

出去。哈哈哈，笑得我前俯后仰。轮到我时，我使出全

身力气向前冲，老师和同学们在一旁拼命为我加油呐

喊，但我只得了第四名，真是遗憾呀！最后一个是集体

项目——足球绕杆比赛，本以为能得一个好名次，没想

到一名同学不小心失误了，我们最终只获得第五名。

这是一次充满遗憾的运动会。不过，我们会更加

努力，下次争取更好的成绩！ 指导老师 李莉

明年，我一定行
武岭小学305班小记者 周子枫

那天，我们学校的运动会开始了。

开幕式结束后，运动会正式拉开帷幕。一位位运

动健将上场比赛，拉拉队热情地给他们加油鼓劲。第

二天，我参加了实心球项目。来到比赛场地，只见圆形

地台前有一块扇形草坪，选手们围在裁判员身边，认真

地听着注意事项。轮到我了，我紧张地走到地台前，双

脚站稳，把球举过头顶，用尽全身力气丢了出去。可

是，连丢 3次，成绩都不太理想。但我没有灰心，心里

暗自鼓励：明年运动会，我一定行！

指导老师 李莉

难忘的运动会开幕式
武岭小学505班小记者 江静轩

今天就是一年一度的秋季运动会了，我既激动又

开心，心怦怦直跳。

运动会开始了，花束队和彩旗队依次进场。经过

漫长的等待，终于轮到我们班了。我们踏着整齐的步

伐来到操场上，听到领队一声令下，大家就挥着小国旗

喊着“青春如我，超越自我，五年五班，奋勇拼搏”的口

号向前行进。伴随着音乐声，我们变换着队形，几名女

同学犹如美丽的蝴蝶翩翩起舞……“一二一，一二一”

大家有序退场。

开幕式表演结束后，我们去观看师生友谊赛。我

们学校的特色当然是足球了，只见我们班的两名参赛

女生和老师们激烈较量起来，最终踢了个平局。哈哈，

这个结果谁也想不到吧！ 指导老师 张乐欢

坚持就是胜利
武岭小学505班小记者 刘明慧

盼望着、盼望着，令人期待的运动会终于到了！

首先走向主席台的是花束队和彩旗队，紧接着每

个班级轮番上阵。遗憾的是，我不能亲眼看到每个班

级的精彩表演。不过，有一架无人机正在现场直播，回

到家可以看直播回放。开幕式表演结束后，我们观看

了一场师生足球友谊赛，非常精彩。最紧张的实心球

比赛开始了，我既期待又兴奋。前两次我的发挥还算

稳定，遗憾的是第三次投球时我的脚出线了，成绩无

效，最终遗憾地获得了第五名。

我运动，我快乐。通过这次运动会，我明白了一个

道理：坚持就是胜利。加油吧，明年再战！

指导老师 张乐欢

故乡 童年
萧王庙中心小学503班小记者 石子玄

蔚蓝的天空显得有些苍白，刺骨的寒风带走了回忆，

消失在白雪皑皑、连绵起伏的群山之中。我不希望花儿

枯萎，不希望天空中没有白云，更不希望童年消失。

每当忆起童年，仿佛在品味一颗香甜的糖果，让我深

深陶醉其中。我思念童年，更思念故乡，思念故乡的山水，

思念故乡那些亲人。虽说我如今生活在一个充满诗情画

意的古镇，虽说这里的风光比我的故乡象山好，但在我心

中，故乡永远是最亮的那颗宝石。我爱故乡的特产——橘

子，比任何地方都要甜、要大。吃一瓣象山的橘子，心中便

会涌出一种无比亲切的感觉，那是故乡的味道。

故乡藏着我童年的“回忆宝箱”，看着童年的照片，摸

着童年喜爱的玩具，心中带着一种眷恋，这些比金银珠宝

还要珍贵一百倍呢！

我爱故乡的童年，它是我心中的无价之宝，宛如寒冬

里的厚棉袄，令人感到温暖。

我的心爱之物
萧王庙中心小学503班小记者 竺婧萌

每个人都有心爱之物，而我的心爱之物是大姑送的

黑笔。

小学四年级时，我刚接触黑笔，对它非常好奇。但爸

妈并不准备给我买，总说我还有满满一个文具袋的铅笔

呢，等用完了再买。春节我回外婆家过年，正月初一，大

姑送了我一支黑笔。金色的笔杆、纤细的笔头，看起来十

分精致。我轻轻打开它，写起字来十分流畅。每次用过

后，我都会用纸巾小心翼翼地将它擦拭干净，不留一点污

渍。我把它带在身边，生怕丢了。每次写作业时，我便打

开它，似乎字也比以前写得更快、更美观了。

这支笔，让我充满了无穷的动力。它已经陪伴我一

年多了，是我最亲密的好朋友，我对它爱不释手。我珍惜

与这支笔的缘分。虽然它已经见证了我的进步，但我还

想让它陪伴和见证我取得更大的进步。

邻居家的小狗“嘟嘟”
萧王庙中心小学302班小记者 刘雨荷

世界上有美丽的孔雀、迷人的天鹅、温柔的白兔……

我却对邻居家那只平凡而可爱的小狗“嘟嘟”情有独钟。

“嘟嘟”有一身灰白相间、软软的绒毛，一双又圆又大

的眼睛好像会说话。它每天准时在我家门前的小巷子里

窜来窜去。当我一喊“嘟嘟”，它就会飞一般地朝我冲来，

好像脚踏着 4个风火轮。那条毛茸茸的尾巴也会跟着甩

起来，好像白色棉花糖一样。

它是我忠实的好伙伴。我每天放学回家，“嘟嘟”会

在路口迎接；我写完作业，会带它去公园玩飞盘，我刚把

飞盘扔出去，它就迅速飞奔过去，向前一扑，张嘴一咬，稳

稳接住飞盘，兴奋地朝我摇尾巴，那敏捷又帅气的动作，

迷倒了公园里散步的爷爷奶奶！

这就是我的好朋友，邻居家的小狗“嘟嘟”！

指导老师 张晓倩

幸福
萧王庙中心小学601班小记者 孙嘉浩

幸福是什么？小草说幸福是久冬开春后的一滴雨

露，小鸟说幸福是自由自在翱翔在蓝天，姐姐说幸福是

与朋友一起亲近大自然。

幸福到底是什么呢？对我来说，幸福是除夕夜一

家人热热闹闹地吃团圆饭、看春晚、抢红包，欢声笑语、

其乐融融。幸福是与一群朋友有说有笑、有打有闹，好

似一家人，没有半点虚情假意，露出最纯真的笑容。幸

福是沉浸在书海里，我会畅想：如果项羽那一箭将刘邦

射死会怎样？明明孙悟空一个筋斗云就能取回真经，

佛祖为何要设下“九九八十一难”……想到精彩处，我

便沉迷其中，无法自拔。幸福是在秋天拾起一片金黄

的落叶，秋风将花朵吹得愈发消瘦。抬头看，大雁向温

暖的南方飞去，时而呈“一”字，时而呈“人”字；放眼望

去，满山皆是金黄，丰收的喜悦，洋溢在农民脸上。

幸福到底是什么呢？

独特的风铃
南浦小学501班小记者 田梦宇

橱窗里挂着我四年级寒假里的小发明——风铃。

有一次，我无意中看见客厅有一盒已经过期的“消

炎口服液”，好奇地走过去，打开一看，里面装得满满

的，只喝了一瓶！我心想：扔了可惜，但过期的也喝不

了。这时，我灵机一动，决定倒掉口服液，把瓶子收集

起来，做成一个漂亮的风铃！

我用剪刀在每个瓶口刺一个小洞，把瓶口朝下，一

点点倒出口服液，并清洗干净，还准备了卡纸、双面胶、

毛线等材料。正式开始制作“海底世界”风铃了，我先

将一张蓝色卡纸剪成一个圆形，剪掉一个锐角，角两边

用双面胶粘起来，呈一个漏斗状。接着制作“海洋”吊

坠，在一张红色卡纸上画一只大螃蟹，举着两只威武的

大钳子，鼓着一对大眼睛，好威风的样子啊！再剪一条

肥肥的大鲤鱼、一只背着厚厚壳的小乌龟……用长短

不一、五颜六色的毛线串起来。如何把吊坠挂在瓶子

上呢？我的视线落在了牙签上，顿时眼前一亮。我把

牙签分成两段，拿起一段绑上毛线，斜着放进瓶口，最

后把所有连着挂坠和瓶子的毛线从漏斗中心穿过，拧

成一股，一个漂亮的风铃就做好了。

每当家里来了客人，他们都会把目光聚集在这个

漂亮又独特的风铃上。起风的时候，风铃会“叮咚，叮

咚”地唱起欢乐的歌。

心爱的小仓鼠
南浦小学501班小记者 张贺娟

每个人都有一件属于自己的心爱之物，有人喜欢精

致的花灯，有人喜欢明亮的壁灯，有人喜欢神奇的孔明

灯，而我最喜欢好朋友——小仓鼠，它是我过生日时舅舅

送的礼物。

小仓鼠全身洁白如雪，就像个蓬松的球。黑宝石般

明亮的小眼睛炯炯有神，两只尖尖的耳朵，粉嘟嘟的鼻子

不停地四处嗅着，好像在寻找美食，小巧玲珑的嘴里长着

两颗大门牙，拖着一条短尾巴，可爱极了！

小仓鼠吃东西时特别可爱，只见它盯着放在碗里的

瓜子，用小鼻子不停地嗅着，然后伸出小爪子，紧紧捧着

瓜子，送到嘴边咬几下，就顺利“嗑开”了瓜子，享受起美

味来。吃完后，它继续东嗅嗅西嗅嗅，好像在说：“小主

人，我还没有吃饱呢，再给我来点瓜子呗！”那模样，有趣

极了。

我非常喜欢这只小仓鼠，它带给我许多快乐！

指导老师 周冰姿

心爱的旱冰鞋
江口中心小学505班小记者 郑佳妮

每个人都有特别钟爱的东西，像郭沫若眼中的白鹭、

冯骥才笔下的珍珠鸟，我的心爱之物则是一双旱冰鞋。

小时候看到好朋友开心地溜冰，我羡慕极了！可是

家里没有，我只能眼巴巴地看着。终于，妈妈给我也买了

一双。旱冰鞋的鞋身呈粉红色，左右两边各有一个雪白

的小翅膀，翅膀下有条白色扣带，再下面是魔术贴和鞋

带。这双旱冰鞋的轮子比较特殊，溜起来会发光，停下来

就不亮了。

我迫不及待地穿上它，一下“长高”很多。刚想试着

走一步，“啪”一声，我摔得人仰马翻，新鞋子脏了，手肘擦

破了皮。“砰！啪！嚓！”我一边溜一边摔，虽然慢慢在进步，

但粉鞋子快脏成“小灰鞋”了。回家后，我小心翼翼地将它

擦干净，晾干。我穿着焕然一新的旱冰鞋，在小区里溜上几

圈，小朋友们看着会发光的轮子，个个好奇地左瞧瞧右瞅

瞅，还不时说上两句：“这鞋真好看，我也想要一双！”

这就是陪伴了我3年的心爱之物。

指导老师 谢锡儿

科技，让生活更美好
萧王庙中心小学601班小记者 孙雅雄

智能手机、笔记本电脑、扫地机器人、投影仪……我

们现在的生活与工作离不开科技。

遥想以前，人们要想和远在千里之外的亲戚朋友沟

通，只能派人或通过信鸽传送书信，十分不便。而在科技

发达的今天，只要编辑信息，点击发送，即便对方远在千

里之外，也能快速收到。古代有女娲补天、牛郎织女等各

种神话传说，有千里眼、顺风耳等各种身怀特殊能力的

“神人”。但在 21世纪，真的出现了“千里眼”——电视

机，不出家门，就能欣赏全球风景；“顺风耳”——智能手

机，能直接“面对面”视频对话。今年新冠肺炎疫情期间，

我们虽然被迫延迟了开学时间，但通过电脑可以宅在家

里上网课，学习新知识。

冰箱，能存放吃不完的食物，一段时间不变质；空调，

能让房间变得冬暖夏凉；电灯，能让我们远离黑暗……科

技，让生活变得更美好。

“两人三足”
居敬小学403班小记者 竺晨轩

“两人三足”是一种游戏，两个人一起行动，肩并着

肩，把紧挨着的两只脚用绳子捆起来变成“一只脚”，这不

就变成两个人“三只脚”了嘛！看哪组配合最默契，用时

最短跑到终点，就是冠军。

那天，老师将我们分成4组，每组8个人，其余同学作

为拉拉队。“预备，开始！”老师一声令下，我们组的两名男

同学像两匹骏马昂首奔跑着。“加油！加油！”拉拉队呐喊

着助威。只见他们大步向终点走去，步调一致，一路遥遥

领先。

终于轮到我和单愉涵出场了，我心想：这么简单，不

就比走路吗？可我们准备出发时，我的脚一点也不听使

唤，想迈左脚却迈成了右脚，搞得搭档不知先迈哪只脚才

好。我心急如焚，越着急越出错。慢慢地，我们落后了一

大截，最终名次也不理想。

我本以为“两人三足”是件非常容易的事，但实际并

不简单。这次比赛，让我深深体会到了团队合作的重要

性，俗话说“单丝不成线，独木不成林”，果然有道理。

指导老师 王旭兰

日落即景
萧王庙中心小学503班小记者 李一凡

天色将晚，太阳快要落山了，它映红了西天的那片

云彩和这片广阔的大地。

太阳渐渐呈现高贵的橙红，云朵也被那橙红的光

芒染成了一条条色彩鲜艳的绸带，飘荡在无边无际的

天空中。抬头看，天空仿佛有一条黑红分界线，一边是

鲜红色，另一边是暗淡黑。远处飞过一行白鹭，那雪白

的蓑毛，那全身的流线型结构，那铁色的长喙，还有那

青色的脚。而此时此刻，留给我的却是那远去的背影，

在我眼前一闪而过，快如脱缰之马，又似离弦之箭。

日落的过程是短暂的，却有着无与伦比的美丽，它

象征着温暖、象征着希望……

桃花
萧王庙中心小学601班小记者 肖毅轩

美丽的大自然中，有亭亭玉立的荷花，有芳香扑鼻的

桂花，有婀娜多姿的玫瑰，而我最喜欢桃花。

春雨滋润大地后，桃树吐出了嫩绿的芽，慢慢开出粉

色的桃花。在我放学回家的路上，有一棵开满了花的桃

树，吸引了许多蜜蜂，它们开心地唱着歌、采着花蜜。看

那一朵朵桃花，如一个个美若天仙的姑娘，微风一吹，翩

翩起舞，真让人难以忘怀。

蒲公英
江口中心小学504班小记者 姜艳

相比牡丹的倾国倾城、兰花的清高优雅、梅花的孤傲

自洁，蒲公英，只是路边的小野花，既不尊贵，也不起眼。

初见它，只是一株弱不经风的小花，静静挺立着。

阳光照射下，蒲公英的花会发出一丝丝光芒。花瓣里

的花蕊，戴着“鸭舌帽”，变身为“好奇宝宝”，观赏着大

千世界，可爱极了！渐渐地，它冒出小毛球，越长越大、

越长越蓬松，变成一个个小“伞兵”。看，它们整装待

发，准备去旅行，风婆婆轻轻地将它们吹向世界各地。

蒲公英很不起眼，没有盛世容颜，也不香气扑鼻，

更不能让人们眼前一亮。但它默默奉献，用心保护着

种子，让它们飞到大地的每个角落，落地生根。

“无常”老师
江口中心小学505班小记者 彭宇唯

我有一位“无常”老师。她高兴时，笑成一朵花，连

眉毛都在跳舞；她生气时，阴沉着脸，眼中射出两道寒

光，让人感觉不寒而栗。

有一次，刘老师在课堂上拿自己开了个玩笑。我

们哄堂大笑，却没能及时止住笑声，其中还夹杂着窃窃

私语声、阵阵尖叫声和要求安静的声音。我看着她的

脸色慢慢由晴转成多云再变成阴天。忽然，她狠狠地

拍了下黑板，但有的同学无动于衷，继续闲聊。只听她

大喝一声：“安静！”同学们瞬间鸦雀无声。“无常”老师

平复心情继续上课，同学们也继续认真听课。

她会表扬学习认真、作业质量高的同学，也会批评

学习态度差、作业不认真的同学。这就是我的“无常”

老师，她时而温柔、时而严厉，但在我的心目中，她是最

完美的老师。

最亮的一颗星
居敬小学405班小记者 田源

金秋时节，阳光明媚，微风不燥。学校操场上彩旗

飘扬、锣鼓齐鸣，我们迎来了一年一度的校运动会！

四年级的第一个比赛项目是男子实心球。比赛进

行得很快，下面出场的是我们班的“王牌运动员”——

袁瑞乾。他轻松地拿起一个实心球，熟练地转了转，举

到头顶，缓缓放下双臂，这样的动作反复做 3遍。现

在，他神情严肃，双眼直视远方，胸有成竹地将实心球

高高举过头顶，双膝一屈，腰往后一倒，停顿两三秒后，

整个人一跃而起，双臂用力一挥，猛地把球抛了出去。

实心球就像一支离弦的箭，在空中“飞”出一道美丽弧

线，落到了远处，超过了所有的记分牌！顿时，围观的

同学沸腾起来、欢呼起来，不住地啧啧称赞……

下一次，我要向袁瑞乾学习，也为班级增光添彩！

袁瑞乾，加油！你是我们班最亮的一颗星！

指导老师 胡幼芬


