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冬季来临，一些呼吸道传染

病高发，这些疾病的主要传播途

径是飞沫传播。比如大声说话、

打喷嚏、咳嗽时，都会让一些病原

体通过飞沫方式传染给其他人。

而新型冠状病毒的主要传播途径

之一也是飞沫传播，因此，冬季防

疫不能松懈，科学规范佩戴口罩，

可以有效防止病毒通过飞沫传

播。戴口罩既能保护自己不被别

人感染，又能在自己有了呼吸道

症状时保护身边人。

如何选择口罩?
医用口罩分一次性使用医用

口罩、医用外科口罩、医用防护口

罩。外出建议至少佩戴一次性医

用口罩，这种口罩分三层：外层阻

水层、内层吸湿层、中层过滤层。

佩戴时应该用清洁的双手，

触摸口罩外侧，戴上后拉开口罩

遮盖口鼻，压紧鼻梁处的鼻夹。

佩戴医用外科口罩建议每 4个小

时更换一次，如果潮湿要及时更

换，因为潮湿的环境会促进口罩

上微生物滋生，增加感染概率。

用过的一次性口罩该咋处理？
(1)如果是在家庭、商场等非

医疗场所，佩戴后的口罩，目前不

需要特殊处理，由内往外包裹好

后按生活垃圾分类丢弃即可(切
勿重复使用)。

(2)如果是在医院等医疗单

位，佩戴后的口罩，由内往外包裹

并丢弃至医院污染物收集箱内，

按照医疗垃圾处理。

怎样正确戴口罩？
戴口罩时，要将口罩折面完全

展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然后

压紧鼻夹，使口罩与面部完全贴合。

戴口罩前应洗手，或者在戴

口罩过程中避免手接触到口罩内

面，以降低口罩被污染的可能。

要分清口罩的内外、上下，浅色面

为内面，内面应该贴着口鼻，深色

面朝外；有金属条（鼻夹）一端是

口罩的上方。

口罩要定期更换，不可内外

面戴反，更不能两面轮流戴。

戴多层口罩可以更好预防新
冠病毒感染吗？

只要正确佩戴合格产品，戴

一个口罩就达到防护效果，戴三

四个口罩会使人喘不过气来。因

为空气无法从正面进入鼻腔，只

能从侧面进入，反而起不到防护

效果。

在家需不需要戴口罩？
如果家里没有人感染，也没有

接触过病人，在家就不一定要戴口

罩。

在办公室需要戴口罩吗？
要先了解里面的每一个人是

否都是健康的，有没有去过疫区，

有没有跟感染的人接触过。如果

没有，大家都是健康的，那么在办

公室也不一定要戴口罩。

普通人戴口罩需要一次一换吗？
公众戴口罩的更换频次，要根

据口罩的具体类型而定。一般口

罩上有说明是一次性还是可以反

复使用的。

冬季防疫不能松

科学规范佩戴口罩很重要

本报讯（记者 陈培芳 通

讯员 刘洁芳）“妈妈，我们春

节不回家了，奉化区政府给我们

发了红包，公司又有现金补贴和

土特产给我们，等年后有时间再

来看您。”昨天上午，记者来到

西坞街道春辰未来科技有限公

司，一名员工正在给安徽老家的母

亲打电话。

“疫情牵动着每个人的心，大家

做着自己力所能及的事。作为企

业，我们将用实际行动响应政府号

召。”春辰公司总经理俞勤云告诉记

者，截至目前该公司已有 40%的员

工选择留奉过年。

近日，我区推出政策鼓励民营

企业在职在岗市外务工人员留奉过

年，减少春节期间人员流动。西坞

街道及各企业纷纷推出“自选动

作”，通过“实惠红包”及新春慰

问等举措，鼓励员工留奉过年。春

节期间，除发放现金外，各企业还

将开展包饺子、拔河、篮球赛等形

式多样的文体活动丰富留奉员工的

节日生活。

同时，西坞街道办事处专门开

设咨询室，提供政策咨询与申报服

务，并与中国移动奉化分公司西坞

网格合作，推出“春节不返乡 温

暖常相随”移动红包派送活动，进

企业上门摆摊办理业务，通过赠送

流量、亲情网通话时间等方式，让

留奉人员与家人沟通畅聊。此外，

街道总工会还安排 3万元经费购置

新年礼物，让大家切实感受到来自

“娘家人”的温暖。

有薪有情有温度

留奉过年同享“娘家”温暖

记者 陈培芳
通讯员 熊谱涛
1月 5日下午，区港航管理中

心渔船检验科工作人员刘斌结束

了为期 26天的浙江省境外疫情

输入防控工作专班上海驻点工

作，回到宁波家中，根据专班工作

组要求开始居家观察。

“我所在的松江小组负责人

给我们提了 3 个要求：爱心、耐

心、细心，大家按照这样的要求尽

心尽力完成好工作。”回忆起近一个

月的抗疫工作，刘斌感慨道。

去年 12月 9日下午，刘斌接到

区交通运输局赴上海执行抗击新冠

肺炎疫情任务的通知。在对工作和

家里事务作了匆忙而简单的安排

后，刘斌于12月11日随市交通运输

系统其他 8人赶赴上海。这也是市

交通运输系统第一次派出队伍加入

浙江省境外疫情输入防控工作专班

上海驻点工作组。

到达上海后，刘斌被分入上海

驻点工作组松江小组。松江小组除

承担在松江区 11家酒店隔离的入

境来浙人员转运工作外，还担负着

金山、松江两个区共 21家隔离酒店

转运计划安排，以及同上海市、浙江

省有关部门沟通协调解决突发事件

的职责，任务繁重。2020年12月11
日至 2021年 1月 4日，刘斌与松江

小组其他成员一起，共从松江区转

运至浙江71批次1227人，安排转运

计划 128批次，处理计划外事宜 37
件，他积极沟通、认真负责的工作态

度得到小组成员一致认可。

忙碌之余，刘斌最想念的就是

家中即将生产的妻子。“决定要去上

海时,她虽然不舍，但也理解支持。

其实我也放心不下，但抗疫工作是

一个舍小家为大家的事情，所以去

之前紧急安排岳父岳母提前从老家

来宁波，每天也会发信息关心她的

身体状况。”

为了让刘斌安心工作，妻子总

是报喜不报忧，直到刘斌回家，他才

知道妻子的状况不是很好，产检其

中一项化验指标偏高。“本来预产期

是今年 1月 27日左右，医生说胎儿

可能会缺氧，这两天一直在吸氧，吸

完氧后还要去检查，如果结果还是

不好，就要住院待产。”刘斌说，自己

目前最大的愿望就是希望妻子的检

查结果是好的，结束居家观察后能

安心陪伴在妻子身边，迎接家庭新

成员到来。

在平凡岗位上勇担使命
——记区港航中心赴省境外疫情输入防控专班上海驻点工作人员刘斌

“按”图施工
记者 袁伟鑫

宁 波 市 奉 化 区 人 力 资 源 市 场 信 息
洽谈会时间：每周三、五 8:00—11:00 招聘地点：南山路 198 号 联系电话：88506057 88989602

宁波市奉化区人力资源市场2021年度第4期招工信息（1月15日）
25. 浙江盛泰医用工程有限公司 普
工 10 名 电 工 10 名 焊 工 10
名 文员 1名 36.宁波鲍斯能源装备
股份有限公司 装配工 1名 法务 1
名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自
动车、仪表车带班师傅 1 名 测试
工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公司
针织车工 20名 针织组长 20名 针
织检验 10名 针织拷边 10名 清洁
工 2名 剪线工 5名 56.宁波市世
源日用品有限公司 外贸业务助理 2
名 单证 2名 57.宁波市奉化金炘液
压制造有限公司 液压工程师 1 名
数控加工中心带班师傅 2名 58.宁波
奉化光亚计数器制造有限公司 电子焊
接 1名 风机装配 3名 计数器装
配 2名 冲床模具师傅 1名 59.奉
化顺通轮胎商行 轮胎熟练工 1 名
60.浙江捷达物业服务有限公司 储备
干部 10 名 工程 5 名 保安 20
名 监控 10名 医院保洁 10名 环
卫保洁 10名 61.济世机械 生产部

主管 1名 质量检验员 2名 大车床
及钻床工 3名 62.奉化区天文印刷
厂 胶印机副手 3名 上光 2名 普
工 3名 63.奉化好美佳建材超市 店
长 1 名 营业员 2 名 客服 1 名
业务员 3名 64.维特五金公司 车床
工 5名 65.宁波富莱机械密封有限公
司 内圆磨 2名 外圆磨 1名 66.
宁波协诚电动工具有限公司 普工
120 名 装配工 120 名 压铸工 10
名 模具工、学徒 10名 检验员 2
名 68. 华信国际大酒店 楼层服务
员 3名 客房中心文员 2名 清洁
工 2名 前台接待、收银 1名 礼宾
员 2名 69.奉化区大众汽车服务公
司 机修工 2名 钣金工 2名 70.
奉化区福得食品机械 金加工车间主
任 1名 机械设计员 1名 采购员
2名 技术部经理 1名 71.奉化区双
圈紧固件有限公司 福利工人 5 名
磨床工 3名 72.恒菲机械 数控 2
名 大车床工 1 名 仓库收发、统

计 1名 产品核算、技术员 1名 打
杂 1名 73.宁波现代萨际通移动电话
有限公司 手机操作普工 30名 质检
员 10名 74.奉化区绿盈日用品有限
公司 汽车脚垫销售员 10名 75.宁
波市天歌物业有限公司 管理人员 2
名 储备干部 5 名 垃圾车驾驶员
10 名 保安员 10 名 保洁员 20
名 小工 5名 夫妻工 5名 宾馆前
台 2名 绿化工 5名 76.宁波世家
洁具有限公司 仓管 2 名 客服 2
名 注塑工 5名 文员 2名 77.宁
波瑞利时数控科技有限公司 铣床工
5 名 钻床工 5 名 装配工 10 名
打包工 5 名 CNC 加工中心 5 名
78.奉化区日雅机械制造有限公司 外
圆磨工 3名 数控操作工 5名 仪表
熟练工 2名 检验员 2名 打杂抛
光 1 名 79. 宁波亿瑞电器 装配工
5 名 80. 金太阳钟业 油漆工 2 名
装配工 3名 打磨工 3名 普工 3
名 81. 奉化淼鑫 数控 2 名 普工

2 名 82. 奉化区德骏电子科技有限公
司 仪表车师傅 1 名 数控车床熟练
工 1名 仪表车熟练工 5名 83.奉化
晶煌机电制造厂 数控操作工 5名 磨
床工 5 名 办公室文员 2 名 副厂
长 1名 表面处理 2名 85.宁波龙飞
世纪针织服饰有限公司 生产厂长 1
名 车间主任 1名 后道车间主任 1
名 技术科理单 2 名 计划科算料师
傅 1 名 技术质监 2 名 车工 30
名 98. 奉化锦屏纸木包装厂 锯板师
傅 2名 木工 3名 订木托盘工人 3
名 打杂工 5名 121.宁波亚德客自动
化工业有限公司 电焊工 2名 设备维
护员 3 名 厨师 1 名 保安员 2 名
仓管员 3名 生产计划员 2名 清屑
工 1名 喷砂、磨光、抛光 20名 宁
波安佳卫厨电器有限公司 装配工 15
名 冲床工 3 名 点焊工 3 名 普
工 2 名 打磨工 3 名 仓管员 2 名
检验员 2名 生产计划员 1名 机械
类毕业生 5名

爱心奉化爱心奉化 温暖过节温暖过节

本报讯（记者 毛超峥 通讯

员 赵洪荣 汪生彬）1月12日，宁

波高速交警四大队在溪口东收费站

开展交通违法行为整治，接连查处

几起面包车违法行为。

人货混装是面包车突出的违法

行为。当天，高速交警发现一辆重

庆牌照的面包车车厢里不仅搭乘了

7名乘客，而且剩余空间被行李物

品塞得满满当当，人员上下车十分

费力。此外，高速交警还发现一辆

面包车，拆除后排座椅用来装货，且

由于捆扎不牢，存在明显安全隐患。

高速交警告诉记者，面包车座

椅多、空间大、价格低廉，一直深受

部分家庭喜爱。但面包车因其自身

特性，存在许多“硬伤”。如制动性

能差，遭遇复杂路况或恶劣天气，发

生事故概率高；车头普遍较短，发生

碰撞事故时缓冲少，易造成人员伤

亡；车辆重心高、车身轻，易发生侧

翻；车辆快速行驶时受风力影响较

大，高速行驶时车身易发飘。

针对面包车违规载货、违规拆

除座椅、违规客货混载及超员等危

险隐患，高速交警将重点查处。同

时，近期还将加大对高速出入口客

车的检查力度，及时消除安全隐患。

面包车安全隐患不容忽视

高速交警整治交通乱象


