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分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.48
2.09
4.58
69.80
-

157.00
49.20
120.00

-
2.85
3.09
2.51
23.49
29.98
52.90
5.99
95.00

加贝超市

2.19
-

3.40
69.80
38.80
159.00
57.00
-
-

2.75
3.00
-

24.50
28.90
56.90
6.19

大润发超市

2.18
1.78
3.95
69.90
38.90
155.00
57.90
-
-

2.80
3.20
2.90
27.80
31.80
53.80
5.70

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
7.59
2.59
6.18
4.59
6.99
7.99
-

4.59
3.59
3.99
1.69
3.99
3.99
-
-

16.90
12.80
12.50

加贝超市

2.88
7.99
2.99
4.99
3.59
6.99
5.99
1.99
2.39
3.99
2.99
1.68
2.99
4.99
3.49
4.99
13.90
13.90
27.90

大润发超市

2.98
8.98
-

5.98
4.99
6.98
6.98
1.98
3.99
3.38
3.98
1.30
3.99
7.48
3.98
6.98
14.00
20.80
15.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

新华社北京1月20日电 中

共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平近日在北京、河北考察，

主持召开北京 2022年冬奥会和冬

残奥会筹办工作汇报会并发表重要

讲话。他强调，办好北京冬奥会、冬

残奥会是党和国家的一件大事，是

我们对国际社会的庄严承诺，做好

北京冬奥会、冬残奥会筹办工作使

命光荣、意义重大。要坚定信心、奋

发有为、精益求精、战胜困难，认真

贯彻新发展理念，把绿色办奥、共享

办奥、开放办奥、廉洁办奥贯穿筹办

工作全过程，全力做好各项筹办工

作，努力为世界奉献一届精彩、非

凡、卓越的奥运盛会。

习近平向所有运动员、教练员，

向所有参与北京冬奥会、冬残奥会

筹办的建设者、管理者和工作人员

致以崇高的敬意和衷心的感谢，向

大家致以新春的美好祝福。

中共中央政治局常委、国务院

副总理韩正出席汇报会。

隆冬时节，华北大地碧空如洗，

山区银装素裹。1月 18日至 19日，

习近平分别在中共中央政治局委

员、北京市委书记蔡奇和市长陈吉

宁，河北省委书记王东峰陪同下，冒

着严寒先后来到海淀、延庆、张家口

等地，深入体育场馆、训练基地、交

通枢纽等，实地了解北京 2022年冬

奥会、冬残奥会筹办情况。

18日上午，习近平首先来到位

于北京市海淀区的首都体育馆，听

取北京冬奥会、冬残奥会筹办工作

整体情况、参赛备战和群众性冰雪

运动开展情况介绍，对各项筹办工

作取得的进展表示肯定。

首都体育馆是国内第一座人工

室内冰场，经过改扩建已具备冬奥会

短道速滑和花样滑冰比赛训练条

件。习近平走到训练场边，察看场馆

改造情况，同国家花样滑冰队和短道

速滑队运动员、教练员代表亲切交

流。习近平指出，建设体育强国，是

全面建设社会主义现代化国家的一

个重要目标。体育强国的基础在于

群众体育。要通过举办北京冬奥会、

冬残奥会，推动我国冰雪运动跨越式

发展，补缺项、强弱项，逐步解决竞技

体育强、群众体育弱和“夏强冬弱”、

“冰强雪弱”的问题，推动新时代体育

事业高质量发展。提高现代竞技体

育水平，既要靠气力，也要靠技力。

运动员要有为国争光、勇创佳绩的志

气，夏练三伏、冬练三九，加强技术创

新，学习借鉴国外先进理念和技术，

不断提高训练和比赛水平。

18日下午，习近平来到位于北

京市延庆区的国家高山滑雪中心考

察调研。国家高山滑雪中心规划建

设了 7条雪道，赛时将承办北京冬

奥会、冬残奥会高山滑雪项目全部

比赛。习近平乘坐缆车到达雪道中

间平台，了解国家高山滑雪中心建

设情况。习近平强调，要突出绿色

办奥理念，把发展体育事业同促进

生态文明建设结合起来，让体育设

施同自然景观和谐相融，确保人们

既能尽享冰雪运动的无穷魅力，又

能尽览大自然的生态之美。

在竞技结束区，习近平观看了

中心防护网安装、雪道巡查、运动员

救援等赛场保障工作演示和高山滑

雪竞技比赛训练情况。习近平指

出，安全是重大体育赛事必须坚守

的底线。高山滑雪是“勇敢者的运

动”，要强化各方面安全保障，抓好

管理团队、救护力量和设施维护队

伍建设，完善防疫、防火、防事故等

风险防范措施，加强应急演练，确保

万无一失。希望大家科学训练，注

意安全，保重身体，提高水平，发挥

在“家门口”参赛优势，争取在高山

滑雪项目上实现奖牌零的突破。

随后，习近平前往国家雪车雪橇

中心，先后来到赛道出发区、结束区，

察看了雪车、雪橇运动员从出发到冲

刺的完整训练过程。国家雪车、雪橇

队的运动员、中外教练员和延庆赛区

运行保障团队、建设者代表，向总书

记高声问好。习近平向大家表示慰

问，勉励大家刻苦训练，劳逸结合。

习近平强调，推动我国冰雪运动跨越

式发展是实现第二个百年奋斗目标

的重要组成部分，也为广大冰雪运动

员创造了难得的人生机遇。当前，我

国疫情外防输入、内防反弹压力还很

大，要始终绷紧疫情防控这根弦，严

格执行各项疫情防控措施，优化全过

程闭环管理流程，确保安全。

京张高铁太子城站位于张家口

赛区核心区内，是世界上首个直通

奥运赛场的高铁站，已于一年前正

式运营。19日，习近平乘火车沿京

张高铁抵达太子城站，走进车站运

动员服务大厅，结合沙盘了解京张

高铁及太子城站建设精品工程、服

务保障北京冬奥会、冬残奥会有关

情况。习近平强调，京张高铁承担

着联通三大赛区的重任，要抓紧开

展运营服务、技术保障、安全保障等

测试，及时发现不足、堵塞漏洞，提

高精准化、精细化管理和服务水平，

为冬奥会期间安全高效运行积累经

验、做好充分准备。

离开太子城站，习近平来到国

家跳台滑雪中心考察调研。国家跳

台滑雪中心是我国第一个以跳台滑

雪为主要用途的体育场馆，主体建

筑设计灵感来自中国传统饰物“如

意”。习近平登上国家跳台滑雪中

心顶层回廊，听取张家口赛区整体

建设情况介绍，俯瞰张家口赛区古

杨树场馆群全貌，随后前往跳台滑

雪结束区看台，察看跳台滑雪运动

员训练演示情况。习近平指出，北

京冬奥会、冬残奥会场馆改造建设

融入了很多中国元素，体现了我们

的文化自信。我们不仅要办好一届

冬奥盛会，而且要办出特色、办出精

彩、办出独一无二来。

在国家冬季两项中心看台，习

近平观看了冬季两项越野滑雪和射

击运动员接力训练情况，并看望慰

问国家冬季两项、跳台滑雪队运动

员、教练员和张家口赛区运行保障

团队、建设者代表。习近平亲切地

对大家说，我这次来考察北京冬奥

会、冬残奥会筹办情况，也是在牛年

春节前来看望大家。大家都在为办

好一届成功的冬奥盛会而努力，运

动员在刻苦训练，建设单位和建设

者、保障团队兢兢业业，成功打造了

一批世界一流的精品工程，大家的

奋斗精神、奉献精神令人感奋。习

近平强调，北京冬奥会、冬残奥会所

有场馆建设提前一年完成，我国很

多冰雪项目在两年多时间里实现从

无到有，有的项目达到了世界先进

水平，充分体现了党的领导和举国

体制、集中力量办大事的制度优势。

20日上午，习近平在人民大会

堂主持召开北京 2022年冬奥会和

冬残奥会筹办工作汇报会。北京市

委书记蔡奇、河北省委书记王东峰、

体育总局局长苟仲文、中国残联主

席张海迪先后发言，汇报了筹办情

况，并就下一步工作提出意见建议。

听取大家发言后，习近平发表

了重要讲话。他强调，北京冬奥会、

冬残奥会是我国“十四五”初期举办

的重大标志性活动。要充分认识举

办北京冬奥会、冬残奥会的重大意

义，增强做好筹办工作的责任感、使

命感、紧迫感。

习近平指出，5年来，在冬奥会

工作领导小组统筹指挥下，冬奥组

委具体组织，各方面通力合作，同国

际体育组织密切配合，做好各项筹

办工作，取得了令人满意的成绩。

同时，必须未雨绸缪、科学研判、做

好预案、加强工作。要精益求精做

好各项筹办工作，结合新形势，对各

项工作重新进行规划调整，切实把

筹办工作的重点放在统筹抓好疫情

防控和组织好赛事上来。要突出

“简约、安全、精彩”的办赛要求，全

面防范化解各种风险，精心做好赛

事组织、赛会服务、科技应用、文化

活动等各项筹办工作，最大限度降

低疫情风险。

习近平强调，北京冬奥会、冬残

奥会筹办已经进入关键时期，要围

绕如期办赛目标，全面梳理并切实

抓好各项工作落实。一是做好场馆

建设和管理，按照标准完善场地和

设施设备，按期完成非竞赛场馆建

设，同步推进各类配套设施和无障

碍环境建设，有针对性地增加各类

场馆中必要的疫情检测、隔离、应急

处置设施，做好场馆运行管理工作，

抓好赛前各种测试活动。二是做好

赛时运行工作，建立高效有力的赛

时运行指挥体系，提升跨区域、跨领

域的指挥调度和应急保障能力，确

保赛时运行安全高效。三是推进赛

会服务保障，按照“三个赛区、一个

标准”的原则，全面做好住宿、餐饮、

交通、医疗、安保等各项赛会服务保

障工作。四是加强同国际奥委会等

国际体育组织沟通合作，严格落实

疫情防控各项措施，加强演练，做好

保障。五是提升冰雪运动发展水

平，加强政策引导和扶持，鼓励更多

的青少年参与冰雪运动，带动更多群

众走向冰场、走进雪场。六是推动京

津冀协同发展，努力在交通、环境、产

业、公共服务等领域取得更多成果。

要积极谋划冬奥场馆赛后利用，将举

办重大赛事同服务全民健身结合起

来，加快建设京张体育文化旅游带。

习近平指出，冬奥会工作领导小

组要加强统筹调度，及时研究解决筹

办工作中遇到的重大问题。各成员单

位要履行职责，高质量完成各项工作

任务。各专项协调小组要主动担责、

加强协调，统筹解决好跨地区、跨部

门、跨层级的重点难点问题。北京市、

河北省要落实主办城市责任，按时优

质完成各项任务。北京冬奥组委要更

好履行职责，严格执行各项规章制度，

严格预算管理，控制办奥成本，勤俭节

约、杜绝腐败，让北京冬奥会、冬残奥

会像冰雪一样纯洁干净。

韩正表示，要认真学习领会习近

平总书记重要指示精神，坚定信心、保

持定力，贯彻落实好“简约、安全、精

彩”的办赛要求，向着如期办赛的目标

稳步前进。要毫不放松抓好各项筹办

工作，扎实有序推进场馆建设、赛时运

行、赛会服务保障、冬奥备战等重点任

务。要坚决守住安全底线，把疫情防

控放在首位，针对各种风险挑战，完善

工作方案和预案，采取有效应对措施，

确保万无一失。要做好简化办赛工

作，从实际出发，精简非必要环节、活

动和人员数量，细化完善有关措施。

要灵活安排好各项测试活动，对筹办

工作进行全面检验和优化完善。要加

强协调配合，主动落实责任，形成工作

合力，共同完成好各项筹办任务。

丁薛祥陪同考察并出席汇报会，

孙春兰、何立峰出席汇报会，中央和国

家机关有关部门负责同志、有关省市

负责同志参加有关活动。

习近平在北京河北考察并主持召开北京2022年冬奥会和冬残奥会筹办工作汇报会时强调

坚定信心奋发有为精益求精战胜困难
全力做好北京冬奥会冬残奥会筹办工作

韩正出席汇报会

1月19日，家住河北石家庄的陕西
师范大学留校学生在学校为他们举办的
新春送祝福对联书写活动上。

陕西师范大学已正式放寒假。为响
应“就地过年”倡议，目前，学校已有超过
2000 名学生选择假期留校。为保障留
校就地过年学生的学习生活，部分教职
工也积极选择留守。学校为寒假留校学
生提供水电暖保障、校园餐厅、图书馆、
校车、医疗等服务，让学生们能在学校度
过一个温馨舒适的春节。

新华社发

就地过年
我们挺好 据新华社北京 1 月 20 日电

春运将至。记者从中国国家铁路集

团有限公司获悉，2021年 1月 20日
零时起，全国铁路开始实施新的列

车运行图，增开旅客列车 325列，主

要货运通道增开货物列车 114列，

铁路客货运输能力进一步提升。

据国铁集团运输部有关负责人

介绍，此次调图是铁路部门深化运

输供给侧结构性改革，统筹考虑

2020年底和 2021年初铁路新线投

用、运力资源扩充、疫情防控等因

素，对运输组织方案进行的一次优

化调整。

2020年底和 2021年初，全国多

条铁路新线开通运营。这也意味着

在即将到来的春运，全国铁路拥有

更强的客货运能力，旅客出行将更

为便捷。

在华东，前不久开通的连云港

至镇江高铁，调图后每日开行动车

组列车最高达 124列，实现了苏北、

苏中地区与长三角中心城市的无缝

对接，连云港至镇江最快 1小时 51
分可达。在中原，全线开通运营的

郑州至太原高铁，调图后每日开行

动车组列车最高达 76列，晋东南等

地与中东部地区的时空距离进一步

缩短，郑州至太原最快旅行时间由

原来绕行石家庄的3小时38分压缩

至两地直通2小时23分。

在西北，全线开通运营的新疆

北疆铁路环线、格库铁路，调图后每

日开行旅客列车 6列、货物列车 27
列，结束了南疆、北疆部分地区不通

铁路的历史，进一步提高了新疆铁

路运输能力。

此外，近期陆续开通运营的银

川至西安、合肥至安庆、盐城至南通

高铁，北京至雄安新区城际铁路，福

州至平潭、大理至临沧铁路，在调图

后按照日常线、周末线、高峰线开行

列车，有效提升所在地区客运能力，

释放相关线路货运能力。

与此同时，货物运输能力进一

步增强。根据煤炭、粮食等重点物

资运输需要，调图后铁路部门在京

哈、津山、沈山等主要货运通道增开

货物列车 114列。围绕中欧班列、

西部陆海新通道需求变化，优化货

运班列开行方案，精准服务“一带一

路”建设和我国对外贸易发展。

春运前夕

铁路再调图 客货运力再提升

新华社西昌1月20日电（李国
利 赵金龙）1月20日0时25分，我

国在西昌卫星发射中心用长征三号

乙运载火箭，成功将天通一号 03星
发射升空。卫星顺利进入预定轨

道，任务获得圆满成功，中国航天发

射迎来2021年开门红。

天通一号卫星移动通信系统是

我国自主研制建设的卫星移动通信

系统，由空间段、地面段和用户终端

组成。天通一号 03星由中国空间

技术研究院抓总研制，发射入轨后

将与地面移动通信系统共同构成天

地一体化移动通信网络，为中国及

周边、中东、非洲等相关地区，以及

太平洋、印度洋大部分海域用户，提

供全天候、全天时、稳定可靠的话

音、短消息和数据等移动通信服务。

这次任务是长征系列运载火箭

的第358次航天飞行。

中国航天发射迎来开门红

天通一号03星成功发射


