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把孩子发烧和急病画等号，

体温一高就跑医院打退烧针、消

炎针——这是不是你带孩子多次

往返医院的原因？

害怕孩子“烧坏脑”，又怕退

烧药副作用大，更倾向给孩子喝

热水、捂汗退烧——这是不是你

最常用的退烧方法？

今天，想给各位家长一颗“宝

宝发烧定心丸”，来聊聊大家最关

心的孩子发烧问题。

该用什么心态对应孩子发
烧？

很多儿科医生时不时会遇到

类似情况：家长带发烧的孩子来

面诊，没过三天又来复诊，语气往

往很焦急，“给孩子吃了您开的

药，怎么发烧还是反反复复？”

孩子生病，有一个逐渐痊愈

的过程，世间哪有药到病除的“神

药”呀？所以，给家长们处理孩子发

烧的第一个建议，不是怎么用药、怎

么调理、怎么注意衣食住行，而是心

态要放宽。

发烧本身并不是病，而是一种

症状表现。孩子身体有炎症、有外

邪入侵的时候，身体的正气和外邪

缠斗，体温上升是身体自然的调节

机制。有经验的家长会看孩子精神

状态：孩子如果精神萎靡，昏沉嗜

睡，不肯进食，甚至喂不进水，建议

带孩子及时就医。反之，只要孩子

精神还可以，通常就不是大病急病，

对症服药调理，病邪被驱逐后，孩子

就能退烧。

当然，上述情况也有不适用的

时候，如果孩子有热性惊厥史，家长

要更上心。

孩子发烧怎么做？
1.孩子发烧但精神好，往往不

是急病大病。

2.孩子急起高烧，只要精神尚

可，证明孩子正气足，和外邪打得激

烈，同样不必过于担心。

3.只要精神状态好，发烧反复

3—5天都正常。

4.孩子发烧，体温升高有上限，

更不会“烧坏脑”。

5.用药不当比生病发烧本身更

伤身体，不要一发烧就带孩子去医

院打退烧针、消炎针。

6.从生病发烧到痊愈也是一次

免疫系统的“升级”，只要调理好，孩

子的体质会更强——这也是“发烧

能长高”的根本原因。

7.孩子发烧，多喝热水有缓解

不适、补充津液的作用；捂汗退烧在

有热证情况下不适合。

8. 可以给孩子合理服用退烧

药，通常每次服药间隔 4小时；孩子

退烧不复烧，不用再吃退烧药巩固

“疗效”。

9.孩子生病发烧，最重要是清

淡饮食，即使孩子能吃，也不要喂大

鱼大肉，更不要盲目滋补。

10.孩子退烧后，出现嗓子干、

嘴唇干、手足心烫，略微有些热证的

情况，是高热耗阴的原因，要给孩子

滋阴补虚。

来源：科普中国

孩子一发烧就慌得六神无主
熟记这10句话

本报讯（记者 景小芳 通

讯员 俞慧）1月 20日，“巡回女

法官工作室”走进方桥街道，“零

距离”答疑解惑当地征地拆迁过

程中群众的咨询求助。这是区妇

联和区人民法院以女法官工作室

为载体，首次以“巡回”方式开展

的一次活动。

活动邀请区法院行政庭庭长

王珂斐、行政庭法官助理董琪两

名女法官走进方桥街道仓基村拆

迁指挥部，同时还邀请“金石榴”

女律师陈晓燕到场。

当天上午，河西村党支部书记

张伟芳一早就赶到咨询点，向女法

官咨询工作中遇到的疑难案件。“在

宝湾物流项目中，涉及一桩我村拆

迁户单某有证房屋的买卖纠纷，买

卖双方各持己见，街道拆迁指挥部

多次调解未果，如今仍然僵持中

……”张伟芳说道。在听完案件的

详细经过后，王珂斐当场给出了两

个可行的解决思路。

来自仓基村的妇女胡某闻讯赶

来，就离异妇女在拆迁过程中产权划

分、大龄女青年无房户等问题，向女

法官寻求拆迁政策解析、咨询相关法

律条款，女法官一一作了解答。

针对拆迁过程中群众广泛关注

的问题，王珂斐说：“今年 1月 1日
起，区人民法院开展涉重大工程项

目补偿安置协议司法确认试点，这

对于拆迁户而言是一件大好事，将

有效保障他们的合法权益，推动拆

迁工作有序、规范落实。”

短短半天时间，女法官和女律

师共接访群众 10余人次，为群众解

答拆迁相关的法律问题 20余个，她

们认真聆听记录，深入浅出地剖析

问题症结，受到当地群众的欢迎与

点赞。

奉化区女法官工作室成立于

2013年，由区妇联和区法院牵头组

建，由审判经验丰富的 40余名资深

女法官组成志愿者队伍。每月 10
日、20日，在区妇女儿童活动中心

提供法律咨询、司法救助、信访接

待、纠纷调解等驻点服务。“今年起，

工作室改每月 20日的固定接访为

巡回下访，女法官们将走进各镇（街

道），将法律服务送到群众家门口。”

区妇联相关负责人介绍道。

法律服务零距离

“巡回女法官工作室”助力征迁

本报讯（记者 康诗文）近日，

方桥街道举行“迎新年创平安”消防

技能比武竞赛，共有 15支农村志愿

消防救援队、4支微型消防站救援

小分队参加。

经过激烈比拼，后顾村夺得农

村志愿消防救援队冠军、宁波农副

产品物流中心获微型消防站救援小

分队第一名。

去年，该街道组建了 14支农村

志愿消防救援队伍、2支沿街店铺

微型消防站救援小分队、1支社区

微型消防站救援小分队，并制定出

台了《方桥街道志愿消防救援队奖

励补助办法》，同时新设立了 25个
微型消防站，形成了街道消防安全

群防群控的初步框架。

“下步，街道将对农村、沿街店

铺、群租企业等消防领域深挖细作，

加强冬春季火灾防控力度。”街道党

工委副书记宋向华说。

迎新年创平安

方桥举行消防技能比武竞赛

本报讯（记者 毛超峥 通讯

员 张牵牛）近日，区人民政府公布

壶潭革命烈士墓等 10处第九批区

级文物保护单位，至此，全区各级文

物保护单位数量增加至60处。

此次公布的 10处文物保护单

位，包括壶潭革命烈士墓 1处革命

文物，栖霞坑洽成阊门等 3处古建

筑，奉化红帮裁缝代表人物王才运

旧居等 5处近现代重要史迹，溪口

蒋氏祖墓群 1处古墓葬。文物类型

全面，具有地方特色和代表性，有较

高的保护价值和意义。

另外，我区还调整了董四竺氏宗

祠等3处区级文物保护单位名称，使

之更准确地反映文物的价值和内涵。

第九批区级文物保护单位公布
各级文物保护单位增至60处

本报讯（记者 邬诚挺 见习

记者 傅新欣 通讯员 苏海盛）

近日，奉化乐享献血志愿服务队组

织志愿者前往宁波市中心血站无偿

献血，助力生命续航。

当天上午，志愿者早早来到宁

波市中心血站。为避免人员扎堆聚

集，医务人员引导志愿者依次有序

地填表、量血压、验血。对于第一次

参加献血的志愿者，医务人员认真

讲解献血知识，帮助缓解紧张情绪，

并叮嘱献血后的注意事项。

此次活动共有 12名志愿者成

功献血，累计献血3200毫升。

为生命接力

无偿献血传递爱与希望

本报讯（记者 毛超峥 通

讯员 林朝静）1月21日下午，奉

化博物馆越窑文化白杜小学传承

基地在西坞街道白杜小学的“草

木奉窑”创新实验室挂牌成立。

当天，奉化博物馆还向学生们展

示了考古采集的 20余件越窑青

瓷标本。

白杜村是奉化越窑青瓷的重要

产地之一，考古学家曾在附近发现了

大量越窑遗址。此次越窑文化传承

基地的落成，将推动陶艺制作扎根校

园，让学生了解和传承越窑文化。

走进该基地，只见教室四周图文

并茂地展示了越窑的发展脉络，室内

拉胚机、窑炉、工具台等制陶器具一

应俱全。校方聘请中国工艺美术家

协会会员、高级工艺师、宁波市领军

拔尖人才周鸿为孩子们授课。“越窑

文化是白杜村的文化闪光点，我们希

望通过社团活动的形式让孩子们了

解越窑文化，并成为越窑文化的传承

人。”校长邬建军告诉记者。

据悉，传承基地设立后，奉化博

物馆将定期进校开展越窑文化知识

讲座，同时也将邀请部分学生到奉

化博物馆近距离观赏文物。“希望这

个基地不仅能带动孩子们了解越窑

文化，而且能成为白杜村对外展示

的一个重要窗口，吸引社会各界人

士前来学习感知。”奉化博物馆馆长

王玮介绍道。

越窑文化进校园

奉化博物馆联合白杜小学设立传承基地

近日，锦屏街道奉南村文化礼堂热闹非凡，蒸米粉、锤面团、压制成形

……60余名村民按步骤制作手工年糕，空气中弥漫着浓浓香味。村妇联主

席陆雪娜告诉记者：“村里每年都做年糕，一般持续 4至 5天，每天做 600公

斤左右，村民除了自己吃，还会送给亲朋好友品尝。”

记者 袁冰露 通讯员 葛梦园

年糕飘香 年味渐浓

本报讯（记者 袁伟鑫 通

讯员 马宜奋）近日，78岁的丁

孝礼经过 3个多月的精心创作，

完成了一幅呈现奉化各处景点的

国画长卷，并在锦屏街道居敬社

区会议室展示。

这幅国画长 10米，描绘了中

山公园、雪窦寺、武岭门等奉化旧

景，增加了轨道交通、城市文化中

心、华侨豪生大酒店等新景，展现

了设区以来，奉化城市日新月异

的变化。

丁孝礼曾是奉化工艺美术品

厂职工，平时热爱绘画。10多年

前，他画过一幅奉化各地景点的

画，挂在居敬社区活动中心。“有

一次，区领导来社区考察时看到

这幅画，当时和我说这两年奉化

变化这么大，能不能画一幅设区

之后奉化的新变化。”丁孝礼告诉

记者，这也成了他画这幅 10米长

的“辉煌新奉城”的动力。

10米长的画作，丁孝礼从未

尝试过。况且已经 78岁，精力和

体力早不及 10年前，创作这样一

幅画作对他来说，难度有点大。

“以前，奉化的高楼大厦不多，城

区面积也不大，现在城区大了很

多，高楼也多，所以要画的点也多

了。”丁孝礼说，沿着南山路和县

江两条线展开来画，描绘沿河、沿

路及周边地标性建筑、景点，每个

地方都实地走访、拍摄，光资料收

集整理就花了40多天时间。

去年 10月 6日起，丁孝礼开

始打小稿、勾线、上色，每天在社区

党群活动中心的画室一待就是 8个
多小时，累得腰酸背痛。虽然疲惫

不堪，但看着画面越来越丰富，丁孝

礼创作的热情更高了。经过 3个多

月的奋战，这幅国画长卷终于创作

完成。

“作品能够顺利完成对我来说是

件十分自豪的事。”丁孝礼告诉记者。

耗时3个多月 取景上百处

七旬老人绘10米长卷展“辉煌新奉城”

为满足日益增长的用电需求，改善奉化东部沿海地区电网结构，提
高供电可靠性，110千伏红胜变将于 2021年 1月底投产。为配合 110千
伏红胜变投产的线路改造工作，110千伏埼亭变将实施全停，其10千伏
线路负荷将全部转移至其他线路供电。转供期间，部分线路将超负荷
运行，供电形势面临极大挑战。为确保民生用电需求，决定安排 10千
伏飞跃D462线、纬三D467线、南化D460线、桐照D443线、四联D461
线、章胡D463线、海塘D454线、海中D468线、沿中D472线、冯家D464
线、新渔D473线、滨海D451线、洪溪D465线、红胜D453线、紫平D470
线、费家D470线、翁家D471线、上峙D475线、栖凤D442线、化工D445
线、元王D474线、塘头D466线、大岙D318线、杜家D308线、鸣雁D469
线、鹊岙D479线等 26条线路上的专变用户在 2021年 1月 28日 16时至
1月31日24时，进行错避峰用电。请相关电力用户遵守有关规定，提前
安排好生产经营活动，配合做好错避峰用电工作。

宁波市奉化区有序用电领导小组办公室
2021年1月23日

关于做好110千伏埼亭变全停企业
错避峰用电工作的通知


