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不孕不育困扰着许多想要孩子

的家庭。不孕症，通常是指夫妻婚

后同居生活下，有正常性生活，未采

取任何避孕措施达一年以上而未怀

孕者，在男性则称为不育症。既往

从未有过怀孕史，无避孕而从未怀

孕者称为原发不孕；既往有过怀孕

史，而后无避孕连续 12 个月未孕

者，称为继发不孕。据世界卫生组

织统计，发达国家约有 5%至 8%的

夫妇受到不孕症的影响，发展中国

家不孕症的发病率可达 20%以上，

在我国大约为6%至15%，但近年来

有不断递增的趋势，可能与晚婚晚

育、人工流产、性传播疾病和环境污

染等多种因素相关。

女性常见不孕因素
排卵障碍：常由于下丘脑垂体

卵巢轴功能紊乱、全身性疾病、卵巢

病变等导致无排卵。

输卵管因素：输卵管因素是不

孕症最常见的原因，如输卵管炎症、

输卵管发育异常等导致输卵管闭塞

或不畅通。

子宫因素：子宫发育不良、黏膜

下肌瘤、子宫内膜炎症、宫腔粘连及

内膜分泌反应不良等，可致孕卵不

能着床或着床后早期流产。

宫颈因素：体内雌激素水平低下

或宫颈炎症时，子宫颈黏液的性质和

量发生改变，影响精子的活力和进入

宫腔的数量，宫颈息肉、宫颈口狭窄

等均可导致精子穿过障碍而不孕。

阴道因素：先天性无阴道、阴道

横膈、处女膜闭锁、各种原因引起的

阴道狭窄都可能影响精子进入，严

重阴道炎症缩短精子生存时间而致

不孕。

免疫因素：不孕妇女的宫颈黏

液内产生抗精子抗体或血清中存在

透明带自身抗体，都阻碍精子和卵

子的正常结合。

内分泌功能障碍：如甲状腺功

能亢进、肾上腺皮质功能亢进、垂体

功能减退等。

男性常见不育因素
精液异常：精液异常指无精子

或精子数过少，活动力减弱，形态异

常。常见的原因有先天性发育异常、

全身慢性消耗性疾病等。

精子运送受阻：多因炎症致使输

精管阻塞，阻碍精子通过。阳痿或早

泄患者往往不能使精子进入阴道。

免疫因素：男性体内产生对抗自

身精子的抗体，或射出的精子产生自

身凝集而不能穿过宫颈黏液。

不孕不育症要做哪些检查
育龄夫妇未避孕一年还没有怀孕

者，应尽早到医院做常规检查，通常先

了解男方精液是否有异常，如果男方

正常，女方需要检查了解是否有影响

妊娠的生殖系统或全身疾患。这些检

查包括B超、性激素、子宫输卵管碘油

造影（HSG）、甲状腺功能等，必要时行

宫腔镜和腹腔镜检查。

不孕不育症的治疗原则
对于不孕不育患者，在常规检查

和系列诊断性检查后，进行针对性的

治疗。随着技术不断进步，近年来宫

腔镜或腹腔镜技术因其可直视盆腔内

脏器，能全面、准确、及时观察各器官

病变的性质和程度被普遍应用，人工

受精、试管婴儿等人工辅助生殖技术

越来越成熟，成功率不断提高。同时，

不孕夫妇应注意增强体质以增进健

康，纠正贫血和营养不良状态，积极治

疗各种内科疾病，提高助孕治疗效果。

不孕不育症的预防
普及性知识和生殖健康知识。提

倡健康的性生活方式和科学生育观，

可减少生育相关疾病的发生，为健康

生育提供有利条件。

积极治疗生殖器官炎症。在急性

期如能得到规范彻底的治疗，就可减

少造成慢性炎症等后遗症和并发症。

保持心情愉快，减少精神紧张。部

分夫妇过于盼子心切，反而不利于怀

孕，特别是高龄者或结婚数年未生育者

心情更加紧张，甚至干扰内分泌系统稳

定，因此，切忌急躁、自卑和精神紧张。

做好科学避孕。意外怀孕时请到

正规医院治疗，手术不慎有可能导致

术后生殖道炎症、宫腔粘连等影响生

育的并发症。

注意自我保护。生活中要注意避

免接触放射线、有毒有害物质，养成良

好的生活习惯，营养均衡，适当运动，

保持健康体重，科学备孕，计划怀孕。

积极预防、及时发现和治疗可以

引起不孕不育的疾病，对于防治不孕

不育具有重要意义。

不孕不育小知识
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自区妇幼保健院生殖健康科

开设以来，许多前来就诊的患者

经过以宁波市妇女儿童医院生殖

内分泌科主任周黎明为首的宁波

市妇女儿童医院生殖健康团队和

区妇幼保健院生殖健康科的积极

治疗和精心指导，去年 1月至今，

已有30多人成功怀孕。

治疗不孕不育是个漫长而复

杂的过程，不仅需要积极治疗，也

需要患者放平心态。生殖健康科

医护人员除了在治疗上帮助患

者，在关爱患者的心理健康上更

是不遗余力。张女士回想这些年

为成功怀孕的治疗经历，内心十

分感慨，历经 10次促排卵，好多

年的治疗和调理还是没怀上，后

来经四处打听到区妇幼保健院生

殖健康科治疗，在医护人员的帮

助下终于成功怀孕。

无独有偶，陈女士结婚十几

年，因多囊卵巢综合征一直未怀

上孩子。为了怀上孩子，夫妻俩

四处求医问药，花费了大量的精

力和财力。后经朋友介绍，慕名

来到区妇幼保健院生殖健康科，

由宁波市妇儿医院生殖中心主任

医师孙亦婷和生殖健康科主任医

师石亚春治疗。生殖健康科是区

妇幼保健院与宁波妇女儿童医院

合作共建的科室，实现市级专家

定期坐诊确保每周提供不孕不育

医疗服务，让我区的不孕不育患

者能在当地享受市级名医问诊服

务。孙亦婷介绍，区妇幼保健院

有着优秀的医护人员、完善的设

施设备，能够支撑起相关治疗的

完成，并且可以提供全生育和全

生命周期的保健治疗，患者后续

还会有产儿科团队的全程优质服

务，两家医院合作后，能发挥更多

优势。

治疗过程中，孙亦婷和石亚春

为患者量身定制了治疗方案，根据

患者实际情况，有时还会督促她们

制定减肥计划和科学锻炼方案。在

医生的治疗下，陈女士第一次成功

怀孕。然而，遗憾的是这次怀孕在

二十几周时因陈女士宫颈机能不全

而不幸流产。孙亦婷和石亚春一方

面鼓励陈女士，另一方面也意识到

深入追踪患者的重要性，考虑要随

时对患者跟踪随访，她们建立了两

个微信群聊——“奉化好孕群”和

“国宝群”，群成员分别是就诊的不

孕患者和就诊后怀上宝宝的孕妈。

宁奉两地的医生在工作之余还为群

内人员答疑解惑，关注群内人员的

身体情况。

经过治疗，陈女士再次怀孕，医

生们时时关注着她，每周询问身体健

康状况，怀孕二十几周时发现陈女士

宫颈管缩短，就立即为其开通绿色通

道住院保胎治疗。目前，陈女士情况

良好。“不知道说什么话来感谢孙医

师和石医师。怀孕后她们一直非常

关心我的情况，治疗过程中特别细

心、用心，还常常鼓励我。”说起孙亦

婷医生，许多患者更是竖起了大拇

指，她们称赞孙医生医术精、医品佳，

她的号一直很难挂，来奉坐诊大大方

便了我区患者。据石亚春介绍，经过

孙医生的努力，有许多患者成功怀

孕，不少不孕妈妈怀孕后亲切地称孙

亦婷为“送子娘娘”。

区妇幼保健院作为宁波市妇女

儿童医院医联体医院，借助宁波优

质医疗资源，让患者不需要宁波奉

化来回奔波，在家门口就可以看到

宁波妇科、产科、生殖科等顶级“大

咖”医生，随时能预约上宁波妇女儿

童医院几位主任的手术，为许许多

多深受生育困扰的家庭带来福音。

从备孕怀孕，到孕期保健、生产、产

后康复、儿童保健，区妇幼保健院全

方位地为妇女儿童一生中最重要的

阶段保驾护航。

区妇幼保健院助不孕家庭圆“孕”梦

奉化区融媒体中心奉化区融媒体中心
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孙银洁

为庆祝“三八”妇女节，

把健康和关怀带给妇女群众，

近期，区妇幼保健院组织医务

人员深入社区和农村，开展系

列健康讲座和咨询活动。活动

在岳林街道金海社区、尚田街

道梅岭下村等地多次开展，共

举办健康讲座 10期、咨询活

动3次。

活动邀请主任医师林琳敏、

张优飞、蒋式飞等妇保、妇科、儿

保专家参加。讲座安排针对女

性盆底健康的“健康生活，从盆

底开始”、针对更年期妇女健康

的“绝经期管理真理观”和“女

性健康的自我管理”、针对儿童

家庭养育的“如何轻松养育出

色的孩子”和“关注身高，赢取

未来”等课程。

活动安排有针对性的内

容，通过传播科学的健康知识

和理念，提高妇女的自我保健

意识，在生活中学会自我保

健，在心理上学会自我调整，

积极关注自身健康，减轻心理

压力，掌控生活幸福感。区妇

幼保健院旨在借此次系列讲

座和咨询活动，为妇女群众献

上一份特殊的“三八”节礼物。

图为医务人员在甬山社图为医务人员在甬山社

区开展活动区开展活动。

庆“三八”送关怀

区妇幼保健院健康讲座进村入社


