
新冠病毒疫苗能帮助自身建立

良好的免疫屏障，近期，我区各部

门、镇（街道）组织相关单位集中预

约、接种新冠病毒疫苗。部分甲状

腺疾病患者担心自己不适宜接种新

冠病毒疫苗，区人民医院医共体总

院肿瘤外科主任医师王晓亮结合文

献对甲状腺疾病患者能否打新冠疫

苗作出解答。

哪些甲状腺疾病患者不能接种
新冠病毒疫苗？

有两类甲状腺疾病患者明确不

能接种新冠病毒疫苗：一是病情未

控制的甲状腺功能亢进或甲亢性突

眼（Graves病）患者；二是甲状腺功

能减退患者的 TSH＞10μIU/ml，且
FT3、FT4低于正常值时。

符合什么条件的甲状腺疾病患
者可以接种新冠病毒疫苗？

除上述两类不能接种新冠病毒

疫苗的甲状腺疾病患者外，只要病

情稳定或药物控制良好的甲状腺疾

病患者可以接种新冠病毒疫苗。如

已确诊并服用稳定剂量左甲状腺素

（优甲乐）的甲状腺功能减退患者；

正在服用抗甲亢药物甲巯咪唑（他

巴唑）、丙硫氧嘧啶治疗的甲状腺功

能亢进患者，其甲状腺功能在正常

范围；桥本氏甲状腺炎、结节性甲状

腺肿、甲状腺结节患者，其甲状腺功

能在正常范围或TSH<10μIU/ml；服
用左甲状腺素（优甲乐）抑制及替代

治疗、甲状腺功能稳定的甲状腺癌

术后患者。

甲状腺疾病患者
能否接种新冠病毒疫苗？

本报讯（记者 柳家欢 通

讯员 奕超超 张碧辉）随着网

购兴起，不法分子也从“花呗”“白

条”等超前消费中嗅到“商机”，假

冒金融平台的“客服”紧随而来。

近日，锦屏街道的张先生接到自

称“蚂蚁金服”客服的电话，在一

通“连环套路”下被骗2.1万元。

“转账前，我母亲还专门提醒

过这是骗子，我应该听她的话。”

说起被骗经过，张先生懊悔不

已。今年 24岁的张先生，有着固

定工作、稳定收入，但总觉得工资不

够花，因此常使用“借呗”消费。3
月 5日，张先生下定决心今后不再

过度消费，于是在还清“借呗”欠款

后，关闭了“借呗”功能。

“您昨天把‘借呗’关闭了，请您

配合我们消除您的借款记录，现在

请把您的QQ号码报给我们。”3月 6
日下午，张先生接到一个自称“蚂蚁

金服”客服的电话。当时，他的母亲

正巧在边上，还特意提醒他这是骗

子，不要去搭理。“对方连我昨天关

闭了‘借呗’都知道，怎么可能会是

骗子？”出于对征信的重视，张先生

对此深信不疑。

打完电话后，张先生和客服互

加了QQ，客服还将他拉进一个名为

“银监会端口”的 QQ群，称消除借

款记录需要银监会工作人员配合。

随后，群内的几名工作人员根据套

路人设轮番上场，要求张先生根据

提示操作走流程。工作人员先是让

张先生再次开通“借呗”，并借款

1000元。随后，工作人员又引导他

通过招商银行APP贷款2万元。

资金到位，图穷匕见。工作人员

为提升可信度，打消张先生顾虑，在

群里发了一系列“证件照”，并要求他

将上述2.1万元提现后转账至“银监

会安全账户”。天真的张先生就这么

被伪造的证件唬住了，按照对方提示

转账操作。但工作人员并未因此罢

休，竟狮子大开口，让他再贷款15万
元转至指定账户。直到此时，张先生

才感觉到不对劲，意识到被骗，于是

马上前往大桥派出所报案。

警方提醒，市民不可轻易相信

主动找上门的金融客服，做到不乱

添加陌生好友，不随意扫描二维码，

凡通过电话、短信要求转账、汇款，

或声称资金审查的，均为骗局。此

外，公检法等部门不会通过打电话

方式对所谓的涉嫌犯罪、银行卡透

支等问题作调查处理，也没有所谓

的“安全账户”，如若发现被骗，请及

时报警。

蚂蚁金服“客服”指导消除借呗记录
“连环套路”下，一男子被骗2.1万元
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坟墓迁移公告
因奉化区莼湖街道茭湖村至河泊所村农村联网公路工程建设需

要，需迁移工程涉及区域范围内莼湖街道河泊所村、桐照村的坟墓。具

体位置：河泊所村大房后门、鲫鱼洞、风大湾及中岙弄。根据国务院《殡

葬管理条例》《宁波市殡葬管理条例》等相关规定，请各坟主亲属于2021
年 3月 19日前到所属村办理迁移登记，若区域范围内存在上述行政村

以外的坟主，请及时联系莼湖街道工作人员进行登记。逾期将按无主

坟有关政策处理，望知情人员相互转告，谢谢合作。

河泊所村联系人：陆先生 13819846596
桐照村联系人：林先生 13906608010
奉化区人民政府莼湖街道办事处联系人：徐先生 15968065666

奉化区人民政府莼湖街道办事处
2021年3月12日

遗失声明
宁波市奉化区劳动模范协会遗失宁波市奉化区民政局 2020年 12

月 22日核发的统一社会信用代码号 51330283MJ9105027K的社会团体

法人登记证书正、副本各一本，声明作废。

本报讯（见习记者 黄嘉
婷 沈晓萍 记者 袁伟鑫）众

多春日时蔬中，春笋当属奉城人

餐桌上必备家常菜。连日春雨，

新鲜的本地春笋是否已破土上

市？记者在走访菜市场、联系果

蔬专业合作社后了解到，春笋已

冒尖上市，但大量上市预计要到

3月20日左右。

3月 10日上午，记者来到大

桥市场，发现许多蔬菜摊位上摆放

着少量毛笋。一摊主告诉记者，个

头大的是新鲜上市的毛笋，细长的

是砻糠雷笋，但自然生长的雷笋还

未上市。“现在的毛笋，有些涩味，可

以用来腌制或者煮透烧菜。而本地

人最爱吃的油焖笋用雷笋烧制味道

更佳。”她说，毛笋目前售价为每公

斤16元，与去年价格相差不大。

新鲜春笋何时能大量上市？记

者联系了袁春果蔬专业合作社负责

人袁义刚。他表示，市场上目前在

售的砻糠雷笋属冬笋，从去年 12月
左右上市，马上就要下市。砻糠雷

笋主要通过覆盖砻糠让雷笋能够在

冬天提早出笋，而自然生长的雷笋，

上市时间一般在春天，但受连日阴

雨天气和低温影响，今年上市时间

略有推迟，预计 3月 20日左右大量

上市，下市时间在4月10日左右。

另悉，自然雷笋种植时间很短，

盈利空间低。以去年为例，自然雷

笋收购价格每公斤 4元左右，而砻

糠雷笋收购价格每公斤 40元左右，

因此农户会腾出更多空间为来年的

砻糠雷笋做准备。对于笋的食用方

法及最佳时间，袁义刚介绍道，自然

笋适合做油焖笋，砻糠雷笋适合用

来烧菜等，笋的最佳尝鲜时间均在

初上市时。

应季春笋冒尖露脸
预计3月20日左右大量上市

3月10日上午，岳林街道在瑞丰村畚箕岙山塘组织开展森林防火演练，

增强应对突发森林火灾的综合能力，提升应急队伍的实战水平。

目前，该街道配有风力灭火器12只、高压水泵2台，16名专职森林防火

员时刻待命，其中 6 名队员日常坐班街道森林防火办，其余队员按网格巡

山，及时应对可能出现的险情。

记者 王红雨 通讯员 吴晓琳

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 周宏艳 张旭东） 3月 11日，

区综合行政执法局生态秩序中队、

市政公用管理科联合区水投集团，

对城区消火栓阀门是否存在拧开痕

迹、周边是否存在盗用消防水的场

所等情况开展逐一排查。此次共检

查位于城区的市政园林专用消防栓

15处，其他消防栓若干，确保消

防用水“牢不可破”。

“坚决禁止城市公共消火栓偷盗

水行为，一经发现，从重处罚，这是我

们保障‘救命水’的决心。”生态秩序

中队副中队长陈龙方告诉记者，他们

在日常执法中，会遇到个别建设工地

用消防栓内的水冲洗因渣土车辆“滴

漏撒”导致的污染道路，以及个别绿

化养护公司未经批准擅自在消火栓

取水用于绿化浇灌等违法行为。“根

据《浙江省城市供水管理办法》第二

十五条规定：城市消防用水设施实行

专用，除火警用水外，任何单位和个

人不得动用。因特殊情况确需动用

的，必须征得城市供水企业同意，并

报公安消防部门批准。盗用公共供

水的，除责令其改正，补交公共供水

水费外，还要处以1000元以上1万元

以下罚款。”陈龙方说。

下步，该局将加强日常和早晚

间巡查，对城区用水大户，尤其是对

在建工地逐一排查，守护好人民群

众的“救命水”。

守护好人民群众的“救命水”

区综合执法局排查城区消防栓

本报讯（记者 袁伟鑫 通

讯员 汪辰卉）昨天上午，由区卫

生健康局、区慈善总会、松岙镇政

府和宁波奥丞生物科技有限公司

共同开展的H型高血压与脑卒中

防控惠民项目在松岙镇红色文化

园启动，这是我区第二个实施该

项目的地区。

近 30年来，我区脑卒中发病

率不断提升,这与近年来新发现

的引发脑卒中高危因素，即“H型

高血压”未能得到规范诊治密切

相关。H型高血压患者发生脑卒

中的风险是正常人的 10-28倍。

大量临床实践证明，对H型高血压

科学治疗和规范管理是预防脑卒中

最简单、最有效的措施。

2018年 4月，我区以大堰镇为

试点，推出全省首个H型高血压与

脑卒中防控精准扶贫惠民项目，通

过近3年的规范管理和精准服务，该

镇的高血压控制率从 2017 年的

37.65%提高至2020年底的54.06%，

H型高血压管理患者的血压控制率

从 39.33%提高至 56.33%；H型高血

压管理组脑卒中患病率仅0.27%，远

低于常规高血压管理组脑卒中发病

率，且未发生心肌梗死病例，患者经

济负担大幅减轻，就医满意度显著

提升。

松岙镇地处我区偏远沿海地

区，常住人口结构老龄化问题突出，

是高血压病的高发区。至去年底，

该镇高血压总人数为 1226人，发病

率高于全区平均水平。

区人民医院医共体松岙分院院

长周平介绍，下步，松岙镇全体居

民将接受免费高血压筛查，确诊高

血压患者进一步接受同型半胱氨酸

检测，筛选H型（高同型半胱氨酸

血症）高血压患者，并为他们统一建

档、签约，制定个性化干预计划，使

患者血压达标、稳定、可控。所有高

血压患者均将纳入医保、城乡居民

医保慢病管理。同时，项目还将为

特殊困难的H型高血压患者提供医

疗援助，免费发放药物，服药，提

供心理、生活、情感等全方面关心

和照顾。

该项目的实施，将更大程度减

少松岙镇群众慢性病的并发症,减
轻社会和家庭的经济负担，防止居

民因发生慢性病并发症而致贫、返

贫。同时，也将辐射带动辖区群众

提高防病意识，减少脑卒中发生。

H型高血压与脑卒中防控惠民项目在松岙启动
系我区第二个实施该项目的地区

提升应急队伍实战水平

岳林举行森林防火演练

本报讯（记者 康诗文 通

讯员 李一园 张净衡）春节过

后，区税务局组织税务干部走进

莼湖街道栖凤码头了解海鲜销售

情况，并向渔民讲解相关税费优

惠政策，精准推送一揽子“助渔、

惠渔、兴渔”的税费优惠政策。

新冠肺炎疫情曾让“船老大”

王旭照经营的翡翠湾海上休闲渔

家乐陷入困境，而国家出台的一

系列“六稳”“六保”纾困帮扶政

策，让他的海上生意重新红火起

来。眼下，他正铆足劲发展“云上

卖货”和乡村旅游。“之前税务干

部手把手指导，让我们渔民有了

自己的公司。复工复产后，税务干

部一直跟我们保持联系，辅导我们

享受减税降费政策。”谈及税务部门

的帮助，王旭照如是说。

政策用到位 服务送上门

税务部门让渔民“坐享利好”

渔民向税务干部展示刚到港的海鲜渔民向税务干部展示刚到港的海鲜


