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有趣的打水漂
205班小记者 毛瑞涵

寒假的一天，妈妈带着哥哥、弟弟和我一起去了仁湖

公园玩。

仁湖公园是咱们奉化最大的一个公园，里面有个又

大又深的湖。我和哥哥、弟弟来到湖边玩起了打水漂游

戏。我们先在湖边找了些扁扁平平的小石块，准备好石

块后，哥哥就开始表演他的绝技了。他先摆了个姿势，接

着飞快地将手中的一块小石块往湖里抛去，这小石块像

被他控制了一样，轻盈地在湖面上一划一跳，像跳起了舞

一样，最后落入湖中，在湖面上溅起了一朵朵美丽的水

花。我在一旁看了为哥哥鼓起掌来，弟弟在一旁看了直

呼：“哥哥，你太厉害了，赶紧教教我。”于是哥哥教起了弟

弟，弟弟就学着哥哥的样子也打起了水漂，他们玩得很开

心。

那一天，我们在仁湖公园玩得很开心，打水漂游戏真

有趣！ 指导老师 舒科琼

我的小弟弟
205班小记者 谢晨露

我有一个小弟弟，他的小名叫果果，开心果的

“果”。

他人如其名，是我们家的开心果。有一次我正在

绑头发，小弟弟看见了跑过来说：“姐姐，姐姐，我也要

绑！”我不去理他，继续绑自己的头发，可是他拉着我的

衣角还是不停地重复着刚才的话，于是我绑完头发后

对他说：“那好吧，我帮你绑。”说完，他转过头乖乖地让

我绑头发，我给弟弟绑了根冲天辫，绑完一看，俨然一

副憨态可掬的样子，我哈哈大笑，可是弟弟觉得很好

看，连忙跑去跟家人说：“我是小妹妹了，是不是非常好

看呀？”全家人一看，也跟着我一起哈哈大笑。

我爱我的小弟弟，我们全家都爱小弟弟。

指导老师 舒科琼

找春天
201班小记者 施雨萱

春天来了！春天来了！

我脱掉厚厚的棉袄，

冲出家门，奔向田野，

去仔细寻找春天。

迎春花在阳光下灿烂地开放，

那是春天的鼻子吧？

河边的柳条飘来飘去，

那是春天的头发吧？

燕子在空中叽叽喳喳，

那是春天的歌声吧？

蝴蝶在花丛中飞舞，

那是春天的舞蹈吧？

春天真像一幅美丽的画，

怎么赏也赏不够它。

指导老师 赵妙

快乐的一天
202班小记者 汪伊涵

今天，伯伯和伯母要带我和哥哥去恒大·御海天下

玩。我带上了心爱的气球出发了。

路上我看到了一排排高大、碧绿的树笔直地站在

路边，就像一位位勇敢、坚强的战士。过了一会儿一片

蓝蓝的大海映入我的眼帘，一只只海鸥正在海面上自

由自在地飞翔。哦，这原来是人们用灵巧的双手画出

来的，都让我以为已经到大海了呢。

又过了一会儿终于到了目的地。我刚下车，手不

小心一滑，手中的气球被风吹走了。我追呀追，可气球

还是飞走了。我想：就让它自由自在地飞翔吧。我们

来到沙滩上，我捡到了几个完整的贝壳，用海水洗了一

下，贝壳白白净净的，那么漂亮可爱。我心想：一会儿

这些贝壳可以装饰我将要堆的城堡。回到沙滩上我发

现了一个大大的水坑。哥哥告诉我说：“这个是别人挖

的沙坑，灌入海水慢慢聚集起来的。”

我踩着细细的沙子来到海边和小朋友们嬉戏玩

耍，快乐的时光过得好快啊！伯伯在叫我回家了，我和

小朋友们告别后，恋恋不舍地回家了。

指导老师 周佳滢

秋之图
404班小记者 翁家暖

秋姑娘迈着轻盈的步伐，悄无声息地来到了人

间。瞧，她手捧一大盒颜料，将绚丽的色彩撒向人间。

秋姑娘偷偷地跑进了果园。她把黄色送给了香

蕉，香蕉瞬间变得黄澄澄的；她把橙色递给了橘子，橘

子在绿油油的叶子间若隐若现；她将紫色送给了葡萄，

紫莹莹的葡萄像一串串珍珠似的随风舞动。

秋姑娘悄悄地走进了菜园。她将菜儿染绿了，绿

油油的青菜你推我挤地生长着。她给茄子涂上了紫

色，茄子们穿着长袍在相互比美呢。她把淡黄色送给

了玉米，玉米咧开了嘴咯咯咯笑个不停。她把橙色送

给了胡萝卜……

秋姑娘来到了花园，花园里的花儿姹紫嫣红。红

的、黄的、粉的，争奇斗艳；葡萄灰、茄子紫、宝石蓝，群

芳竞艳。

秋姑娘又来到了树林。你看，那红如火的枫树叶，

远远望去仿佛是一片灿烂的朝霞，靠近一看又似一团

熊熊燃烧的烈火。旁的树叶和小草都换上了金色的衣

服，那一片片蝴蝶似的落叶跟秋姑娘跳着、舞着，不亦

乐乎。

蓝蓝的天空，绿绿的小溪，黄黄的稻谷，红红的石

榴……好一幅迷人的秋之图啊！

指导老师 王亚君

我的阿太
102班小记者 唐嫃雅

我的阿太很滑稽。她八十多岁了，耳朵有点背，记性

也不太好，说过的话过一会儿就忘记了。阿太住在我们

家，我放假了就会和阿太做伴，我看书，她数钱。她只有

一百二十五元，却数了一遍又一遍，数过又忘记，我在旁

边都笑了。 指导老师 王玲

开心的一天
102班小记者 张欣悦

寒假的一天，爸爸、妈妈带着我和弟弟一起去游乐场

玩。我们一起玩了过山车。我和弟弟坐在飞驰的车上不

停地尖叫。爸爸和妈妈抓着车把，都吓得不敢睁开眼

睛。虽然有些害怕，但我和弟弟还是觉得十分刺激。

我们还玩了充气城堡。充气城堡很高很高，弟弟爬

不上去。我就拉着弟弟的手一步一步往上爬。不一会

儿，弟弟也能自己爬上去了。

今天我们玩得特别开心。 指导老师 王玲

预防疾病从清洁空气开始
501班小记者 李依然

“要注意环保，要提倡绿色……”对于当今重视环保

的社会来说，这些话肯定已经让人听得耳朵出茧，但说句

实话，关于环保，大家真的都做到了吗？不，兴许还是个

问题。谁喜欢闷在雾霾天气里呢？如果每天，或者长时

间待在空气质量极不理想的环境中，身体总会有吃不消

的一天。

空气中不仅有人们熟悉的氧气，还有许多会对人们

的身体造成伤害的气体。长时间在雾霾天活动会引起各

种疾病，比如气管炎、哮喘。我们青少年尤其要注意，因

为身体某些器官还比较稚嫩，更容易被伤害。

我的家人很注意自身健康和环境保护。我家院子里

有个精美的植物角，我妈妈喜欢养一些绿色植物，其中有

被称为“夜间氧吧”的仙人球。仙人球多在夜晚比较凉

爽、潮湿时进行空气净化，吸入二氧化碳，释放出氧气。

所以，在室内放置仙人球这样一个庞然大物，无异于增添

了一个空气清新器，能净化室内空气。故又为夜间摆设

室内的理想花卉。别小看仙人球，它还是吸附灰尘的高

手呢！在室内放置一个仙人球，特别是水培仙人球，可以

起到净化环境的作用。

指导老师 李碧波

杜绝烟头 留住绿色
501班小记者 李梦涵

同学们，你想让自己的身体保持健康吗？你害怕疾

病吗？答案是毋庸置疑的，每个人都想让自己的身体保

持健康。

今天有幸聆听了关于“清洁空气与疾病防控”为主题

的讲座，在听讲座时，关于“空气”“疾病”，我的脑海里居

然浮现了吸二手烟的场面。

烟，一个令人毛骨悚然的字，充斥着尼古丁呛人的气

味；烟，一个极度危险的字，让许多人沉沦至今；烟，一个

令人充满恐惧的字，使许多人无法回头。我们班曾经做

过一个调查，我们班很多同学的单亲吸烟，甚至双亲都吸

烟。我发现，家里有人吸烟的同学，有时在教室里会不经

意咳上几声，脸色也骤然苍白，有轻微头晕，也很容易生

病。相比之下，我是幸运的，因为种种原因，我们家没有

一个人吸烟，因此，我们的身体都很健康，此时此刻，我才

体会到拥有一个无烟的家庭是多么幸福！受各方因素的

影响，现在的青少年有不少经不住烟草的诱惑，每当有烦

心事时，很自然地就会夹起一支烟来抽。烟，不仅对身体

毫无益处，还会一点点地侵蚀我们原本健康的身体。长

期吸烟会产生烟斑而导致癌前病变、心血管疾病、皮肤老

化……害处真是说也说不完。更为要命的是，吸烟会令

人上瘾，无法自拔，甚至昏迷不醒，严重时，会导致死亡！

人们总是在病发后才嚎天哭地，却不知道在病前做好预

防，杜绝病源；人们只在东窗事发后，才追悔莫及，念叨

“早知道，早知道……”可是世上没有后悔药啊，这句格

言，每个人的心中早已知晓，可有谁能清楚地认识到烟草

真正的危害呢？

为了我们自己的健康，为了周围人的健康，为了全世

界人的健康，让我们一起抵住诱惑，杜绝烟头，留住绿

色！一件小事，从一点一滴做起，从身边做起！明天会更

美好，不是吗？

指导老师 李碧波

爱护环境 防控疫情
501班小记者 王洲

抬头望天，放眼望去，雾霾笼罩了整个天边，稍远处

的景物几乎看不见。低头看水，遥遥一瞥，上面漂浮着各

种各样的垃圾，散发出臭气熏天的味道。树木已被砍得

连根也不剩，小动物们的家园被毁灭，面临着死亡的威胁

……我们该怎样预防这些事情的发生呢？

你知道么？全世界空气污染指数已经很高了，这无

疑是全球最棘手的问题之一。想一想，全世界那么多工

厂每天都在排放废气，公路上行驶的汽车每天往空气中

排放那么多尾气……空气中都充满了细菌，灰尘甚至还

有病毒。就拿新冠肺炎病毒来说，它的一个主要传播渠

道就是通过空气。空气更加清洁，我们身边的疾病才会

更少。

所以，大家要做到勤通风、勤洗手、居家消毒、戴口罩

……那么如何正确使用口罩呢？首先，不管是一次性口

罩，还是医用口罩，都是有正反面的。就拿一次性口罩来

说，大部分颜色深的是正面，正面应该朝外，具体可阅读

口罩包装上的说明书；注意带有金属条的部分应该在口

罩的上方，不要戴反了。分清楚口罩的正面、反面、上端、

下端后，先将手洗干净，不要接触口罩贴脸的一面，将两

端的绳子挂在耳朵上；将口罩佩戴完毕后，需要用双手压

紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉

伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖住鼻子和嘴巴。

爱护环境，防控疫情，为了人类的美好未来，为了地

球的将来，从我们身边的小事做起，从点滴做起，少开私

家车，少用塑料袋，不用一次性木筷，让每一个人的行动

像微光一样汇聚起来，无数的微光，必将点亮全世界，改

善空气，改善环境，给世界带来改变。让我们携手共进，

为了祖国，为了世界，为了未来，为美好的蓝天尽一份力

吧！ 指导老师 李碧波

乡村生活
403班小记者 毛雨婷

我的奶奶家挨着山川，空气非常清新，路旁都是风

景：有一大片竹林，投下一片浓浓的绿荫；一条清澈的

小溪，里面有许多鱼儿虾米；一条蜿蜒的小路，通往山

川……

今天，爸爸妈妈带着我来到奶奶家。中午，太阳高

悬，奶奶做着饭，妈妈坐在一个大炉灶旁，好奇心驱使

我凑上前去，原来妈妈在烧火，她看到我过来，就把这

个任务交给了我。刚开始，我还认为这个任务很简单

呢，只要把柴放到炉灶中就行了，可一不留神，火就灭

了，所以我一直专心地盯着，生怕火灭。饭做完了，我

们津津有味地吃着，聊着天，一家人聚在一起，其乐融

融的。

下午，爸爸去山上挖笋，奶奶去山上种地，只有我

和妈妈在家，我觉得无聊，于是拿了一个瓶子和一个滤

网，来到小溪边。把一些水装到瓶子里，把滤网放进水

中一提，肯定会捞到几只小虾，这些小虾，有的通体透

明，像玻璃似的；有的虾的身上稍带灰黑色，甚至尾巴

裹挟着泥。乡村生活虽然不富裕，但它是快乐的，是令

人向往的。

指导老师 邬涵科

伟大的母亲
403班小记者 李欣怡

妈妈是多么伟大啊，你一定和自己的妈妈吵过架，可

是，你不知道妈妈在背后为你付出了多少。

你以为妈妈以前没有公主梦？不，每个人的妈妈都

有一个美丽的公主梦，她想穿着可爱的小裙子，戴上别致

的发饰，扎漂亮的辫子。可就因为我们的到来，她放弃了

自己的公主梦，来照顾自己的孩子。因此现在我们的妈

妈脸上布满了皱纹，妈妈是多么伟大啊！

你以为妈妈的啰嗦是烦你？不，她是在关心你。你

以为妈妈看你玩手机几个小时，没收手机是在训斥你？

不，她这也是在关心你，怕你近视……

尽管如此，我们现在能干什么，我们还只是个孩子

啊！我们只能好好学习，所以现在好好学习就是我们的

主要任务，多学一点，以后会有用到的时候。

以后记得多感恩自己伟大的父母！

指导老师 邬涵科

坐缆车
104班小记者 黄锦波

春节的时候，我和爸爸妈妈一起去坐缆车。刚坐上

缆车的时候我的心里有点害怕，缆车慢慢升高，地上的人

都变得像蚂蚁一样小，感觉马上可以碰到云朵了，坐缆车

真好玩呀！ 指导老师 鲍嘉雯

荷花
104班小记者 周鑫栎

夏天的时候，我最喜欢去公园里看荷花，杨万里的诗

中说：“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”满池的荷花

有红色的，白色的，粉红色的，可漂亮了！还有小青蛙在

荷叶上唱歌呢！ 指导老师 鲍嘉雯

逛南塘老街
203班小记者 李雨轩

今天，妈妈带我来到了南塘老街。一到老街，我就闻

到了香喷喷的烤香肠、臭臭的臭豆腐，看到了甜甜的棉花

糖。我和妈妈走进臭豆腐店，听见叽叽喳喳的说话声。

因为有些受不了这吵闹声，我和妈妈就离开了臭豆腐

店。我们又来到棉花糖店。哇！这里除了买棉花糖还可

以自己做棉花糖。于是，我动手开始做棉花糖。在店员

的指导下，不一会儿一个又大又甜的棉花糖出炉了。我

尝了一下，哇，真是太甜了！最后，我拿着自己的劳动成

果开心地回家去了。 指导老师 邢科

我们一起去踏青
302班小记者 王智颖

春天是美丽的，多彩的。小草从地里探出脑袋，树木

抽出点点枝丫，在春天那么美的季节我们要去踏青了。

说到踏青可不能错过滕头这么美的旅游景点啊！

滕头位于奉化萧王庙街道，一进大门就可以看见十

二生肖的雕塑，大门有十几米，旁边有大鼓，里面有各种

小吃和游乐设施。妈妈买了两份年糕，我们一人一份，我

挨着妈妈，坐着小火车一边吃着美食一边欣赏滕头美丽

的风景。小火车的速度没有我们想象中那么快，可能是

想让我们慢慢领略那里的美景吧！你看那五颜六色的彩

虹滑道远远地在向我招手，看得我心痒痒。可惜下雨了，

不能玩，真的好伤心啊！

在这个美丽的季节，让我们一起出门去踏青吧！

指导老师 方幸娜

愉快的星期日
204班小记者 汪竣哲

今天，阳光明媚，下午妈妈带着我和妹妹一起去滕头

玩。一到那里，我就看见了许许多多的小朋友。有的小

朋友在喂鸽子，有的小朋友在开碰碰车，还有的小朋友在

画画……大家玩得不亦乐乎！

我喜欢喂鸽子，但今天的鸽子好像都不饿，只有几只

飞过来吃食。其他的鸽子有的飞到树顶上，就像一个个

站岗的小士兵，有的飞到栏杆上欢迎我们，还有的在空中

飞来飞去，给我们表演舞蹈。

看着这美丽的一切，我真开心！

指导老师 董灵

春天的校园
401班小记者 郭浩然

春姑娘带着温暖的阳光，轻轻步入我们的校园。她

用那灵巧的双手把校园装饰得犹如天堂一般，美不胜收！

花坛里的花千姿百态，争奇斗艳。有几朵紫色的小

花就像天空中眨着眼睛的小星星！走近一看，发现这种

花的名字叫“满天星”。我再凑近一瞧，发现它们各自有

五六片小花瓣，花朵很小，好几朵一簇簇一团团靠在一

起，你拥我挤，好不热闹。

走到池塘边，小草们已经探出了脑袋。它们穿上了

绿色的新衣服，一阵春雨过后，小草们开心地喝起了甘甜

的雨水。三月里的池塘生机勃勃，春风轻拂过，池水泛起

阵阵涟漪。鱼儿快活地在葫芦形状的池塘里嬉戏、打

闹。我不禁想：如果我是那条鱼，该多好啊！

春天的校园到处充满了生机，我们快乐地在美丽的

校园里读书、嬉戏，我爱这美丽的校园。

指导老师 俞利亚

夜路惊魂记
401班小记者 李建业

我们生活在这个奇妙的世界里，每天都在经历着无

数个第一次。这许许多多的第一次就像海边那形状各异

的贝壳，散发着夺目的光彩，其中最闪耀的那颗永远也不

会消失，因为这颗“贝壳”是我最难忘的一次经历——第

一次独自走夜路。

就在前一段时间，我第一次从工厂走回家。因为我

答应了妈妈要自己回去，就没让妈妈接我。于是我不停

地给自己壮胆，攥着心口的衣服，吐了长长的一口气：“没

事的，没事的，我可以！”

我蹑手蹑脚走在路上。当我走到一个树丛旁边时，

周围都是漆黑一片，什么也看不到，伸手不见五指。就在

这时候，我心里特别后悔，我不应该和妈妈说大话的。可

转念一想，这也是一次锻炼自己的机会。我定了定神，紧

贴着墙壁走，大气都不敢喘，胆战心惊的。越走越快，最

后跑了起来，头也不敢回，总觉得后边有人在跟着我走。

就这样战战兢兢回到家后，我的内心终于平静了下

来。妈妈看我气喘吁吁的样子，问我：“怎么跑这么快？”

我擦了擦头上的汗，大声嚷道：“自己走夜路太可怕了！”

妈妈笑着说：“每个人都有第一次的经历，多经历一些就

好啦。”接着妈妈还夸奖了我，我自己心里也挺开心的。

通过这件事情，我也明白了一个道理：人生路上你会

遇到很多坎坷和困难，只要你勇敢面对，困难就会迎刃

而解。就好比一句名言：世上无难事，只怕有心人。

指导老师 俞利亚

克隆的我
401班小记者 杜凌萱

前几天，我看到一篇关于“克隆”的报道。科技日新

月异，动物植物都能克隆出来。这时候我想：如果克隆一

个能代替我的人该有多好呀！

早上起床，我惊奇地发现家里多了一位新成员，新成

员和我长得一模一样！一对乌黑的大眼睛晶莹透彻，犹

如两潭秋水；浓浓的眉毛，好像一对优美的弯弓……她和

我说道：“别害怕，我就是你的克隆人。”

“克隆人？我有克隆人了！天哪！”美梦成真的我来

到沙发前，舒舒服服地往上面一坐，打开电视，吃着零食，

享受起幸福美好的时光。我很自然地吩咐克隆人帮我做

作业、代替我去上学……这样我每天都能在家里看电视，

玩玩具。而克隆人呢？她每天重复着我该做的事情。

有一次考试，又是克隆人代替我去，结果她语数英都

考了满分，得到了老师的表扬。回到家后，她并不骄傲，

而是谦虚地做着我平时从不做的家务，又是扫地，又是洗

碗，忙中有序。爸爸妈妈可高兴了，笑说：“她才是我们的

亲生女儿，你才是克隆人吧！”我愣在当场，又气又伤心，

于是我找到克隆人评理。没想到她也说我是克隆人，而

且我身上竟然还有克隆人标志。“不，这不是真的！”我不

停地搓着身上的克隆人标志，焦急万分。

就在这时，我被一阵嘈杂的嚷嚷声给吵醒了，我这才

意识到，原来是一场梦啊。

清醒之后，我决定，我以后也要像克隆人一样做个聪

明好学、勤劳的好孩子。 指导老师 俞利亚

别开生面的公开课
401班小记者 王一博

星期四，有一位童老师来给我们上公开课。她说她

有一个爱好，喜欢把自己珍爱的东西送给同学们，给我们

小惊喜。所以这节公开课，我要好好表现，得到老师表扬

并且赢得“小惊喜”。

我们排着整齐的队伍到了报告厅。今天童老师为我

们上《天窗》这一课。童老师笑眯眯地说：“谁愿意有感情

地读读这一段？”我紧张地搓了搓手，想举手但又不敢，心

想：万一读错了，可怎么办呀。这时，童老师温柔的目光

注视着我，仿佛一股暖流淌进了我心里。我捏紧拳头给

自己鼓气，终于举起了手。

童老师讲课非常生动，同学们积极举手发言，各种各

样的精彩问答让课堂变得轻松有趣。同学们奇思妙想的

发言，赢得了童老师的“小惊喜”。

下课了，我们向童老师说再见。我心想以后的公开

课要好好表现，加油加油再加油！

指导老师 俞利亚


