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足球操
102班小记者 黄文昊

“叮铃铃——”大课间开始了！

我们带着足球，在操场上排成一条条直线。

足球操的音乐响起来了，我们大声喊着口令，一会

儿拨球，一会儿点球，一会儿带着球转圈。

足球好像我们的小伙伴，和我们欢快地跳动起来。

指导老师 康静波

我的爷爷真能干
102班小记者 黄梓宁

我的爷爷六十多岁了，他个子高高的，长得壮壮

的。我觉得他很帅！

他每天接送我上下学，每天早上给我们做花样早

餐，一个星期都不会重复：包子、馄饨、卷饼、煎饼全部

都是他自己做的。每天早餐时，我都吃很多，都把我吃

胖了呢！爷爷还会修理各种各样的东西：家里的插座

坏了，雨伞坏了，水管漏水了，我的电子琴坏了……都

是他修理的。

我觉得我的爷爷真的很能干，我爱我的爷爷！

指导老师 康静波

过年了
102班小记者 竺丹鹏

从放寒假开始，我就每天问妈妈，再几天过年？

等啊等啊，终于等到除夕夜。家家户户都挂上了

灯笼，红红火火的，贴好了对联。门外鞭炮声多起来了。

我赶紧拿出早早买的烟花，跑到门前放起来。烟

花闪闪亮亮的，“呲呲呲”“砰砰砰”高呼着，好像比我还

高兴呢！呀，街上的烟花越来越多，把整条街都照亮

了！照得每个人脸上、眼睛里都亮闪闪的。

指导老师 康静波

逗鸭子
103班小记者 张嘉懿

我们的院子里来了一只鸭子，它是我从外公家抓

来的。

自从它来了之后，我每天最期待的事情就是去看

它、逗它玩。刚开始的几天，我发现它很胆小，每次靠

近它，它就跑远了。又过了几天，我看到它在满院子溜

达，就轻轻地走过去靠近它的身旁，但是还没等我走几

步，它就张开翅膀跑了，看着它用那双小短腿跑起来左

右摇晃的姿态，逗得我捧腹大笑。

我希望妈妈可以好好地照看它，让它成为我的小

伙伴。 指导老师 张巧琴

摘草莓
104班小记者 毛彦鑫

今天天气真好，我和妈妈一起去草莓园摘草莓。

我提着个篮子，到了草莓园，看见里面有许多红彤

彤的草莓。我先摘了一个又大又红的放进嘴里，哇！

也太好吃了吧，我从来没吃过那么甜的草莓。

哈哈！我要摘一篮给爷爷奶奶吃，他们肯定会很

开心！ 指导老师 陈雪芬

做南瓜馒头
201班小记者 毛明轩

今天下午，我和妈妈一起做南瓜馒头。圆圆的馒

头太普通了，这次，我要做个与众不同的馒头。对，我

就做个小娃娃吧。我一边想着，一边动手做了起来，我

搓了一大一小两个圆球，当作娃娃的头和身子，接着，

我在娃娃的脸上安上了眼睛、鼻子和嘴巴。妈妈瞟了

一眼我手中的面团，问：“这是鬼吗？”“这是一个娃娃，”

我解释，“只是还没有做好。”我又给娃娃装上了手臂和

长长的头发，终于做好了。最后，妈妈把我做的面团娃

娃放进锅里，出锅的时候，我的娃娃已经“面目全非”

了。它最终到了我的嘴里，虽然不太好看，但是口感却

不错，QQ弹弹的，还有一股南瓜的清香，真好吃。

下次，我该做个什么样的馒头呢？

指导老师 吕纳

包饺子
201班小记者 唐可昕

这天，奶奶叫上妈妈和我一起包饺子。“说起来，包

饺子也不难，只需要准备饺子馅、饺子皮和一碗清水，

待会儿你跟我学就行。”奶奶说着，把这三种材料摆上

了桌。现在，我们就可以动手包饺子了。我学着奶奶

的样子，把一张饺子皮平放在掌心上，再用另一只手舀

一勺馅料放在饺子皮中间，然后用手指蘸一些清水抹

在饺子皮的边缘，最后仔仔细细地把边缘捏紧了，一只

饺子就包好了。我捏起自己包的饺子，左看右看，不像

饺子，倒像是一只包子。奶奶和妈妈见了，哈哈大笑起

来。 指导老师 吕纳

美好的礼物
201班小记者 汪潞佳

三八妇女节就要到了，这是属于妈妈的节日，我该送

点什么给妈妈呢？买一份礼物？可我没有多余的零花

钱。思来想去，我决定给妈妈洗个脚。

一整个晚上，我都在默默观察着妈妈，我一见她从沙

发上站起来，就知道她准备洗漱睡觉了。就是现在！我

像箭一般冲到卫生间，在洗脚盆里倒上了热水，又接了点

自来水，接着用手试了试水温，正合适！我把洗脚盆放在

妈妈的床边，又拉着妈妈在床沿坐下。妈妈吃惊地问：

“这是干什么？”“我来给您洗脚。”我微笑着说。我捧起妈

妈的脚，小心地放进洗脚盆里，撸起袖子，用手轻轻地揉

搓妈妈的脚背、脚踝，用拇指按压妈妈的脚底。“妈妈，祝

您节日快乐！”我一边按摩，一边给妈妈送上节日的祝

福。妈妈笑得合不拢嘴，连声说：“谢谢，我的女儿长大

了，这真是一份美好的礼物！” 指导老师 吕纳

2020年最难忘的一天
202班小记者 康夏诺

2020年 9月 19日，那天是我围棋考级的日子。一

大早我就特别紧张，因为上次没有考好。妈妈看出了

我的紧张，对我说：“别想了，只要用上老师教你的，你

就能考好的。”听了妈妈的话，我暗暗地为自己加了油。

到了比赛的场地，我找到了我的对手面对面坐

着。裁判一声令下，比赛开始了。起初，我和他的棋不

相上下，这让我十分紧张！但我却没有因此慌了神，我

还是认真地思考着每一步棋子。终于我找到机会用老

师教我的猴子翻山吃了他一大块。不知不觉我们已经

下完了，裁判说我胜了。良好的开端是成功的一半，我

想：“我要一直赢到底。”我抱着必胜的信念，很快就到

了最后一局。我一步一步想完后再下，虽然对手很强，

但最后我还是胜了。耶，我全胜了！那天真是让我难

忘的一天啊！ 指导老师 陈彩艳

第一次游泳
202班小记者 孙锦浩

夏日炎炎，小朋友最喜欢的游泳馆开放了。我对妈

妈说：“姐姐去学游泳，我也要去学游泳。”妈妈答应了，我

高兴地跳了起来。

妈妈带我俩来到游泳馆。一到游泳馆，我就换好衣

服来到教练旁边。教练先让我们热热身，再教我们游泳

的基本动作。然后我们就慢慢下水了，这时候的我有点

害怕，但是我还是鼓起了勇气。当我的小脚慢慢碰到水

面，我感觉水很冷。过了一会儿，水竟然慢慢变得热起来

了。适应了水，我就开始学习憋气了。我一手捏住鼻子，

闭上眼睛，头往水里伸。刚开始我的头一碰到水就不自

觉地抬起，经过我多次的练习，终于能在水里坚持一秒钟

了。我学得正起劲，教练说：“今天的训练时间到了。”

我只好依依不舍地离开泳池。我心里想：“我一定好好

学游泳，学成了就可以保护自己了。” 指导老师 陈彩艳

彩虹
203班小记者 金子琪

寒假里的一天，天空出现了一幅美丽的景象——一

道彩虹，真是令人难忘。

记得那天下午，我刚写完作业，看到天空乌云密布。

我想：是快要下雨了吧？果然，不一会儿，天空下起了蒙

蒙细雨。下了一阵，雨停了，天边竟然浮现出一道彩虹！

多么美丽的彩虹啊！有血液的红、橘子的橙、金子的

黄、树叶的绿、小草的青、葡萄的紫……这些绚丽多彩的

颜色，架在空中，像一座巨大的桥。我看着这座神奇的

“桥”，想象着它的另一端有什么…… 指导老师 李敏

放风筝
203班小记者 江雨轩

春天来了，草长莺飞，正是适合放风筝的季节。

前几天，我和爸爸在网上买了一只风筝。风筝的样

子像一只大鸟，栩栩如生，漂亮极了!我们来到广阔的广场

放风筝。爸爸把风筝高高举起，我等风起，看准时机，努力

迎风跑。风筝一下子飞了起来，我高兴极了！但是好景不

长，风筝在天上翻起了跟头，忽上忽下，最终遗憾地落在了

地上。我没有气馁，不断地尝试。终于，风筝飞上了高空，

像“展翅的雄鹰”在天空翱翔，我太激动了，高兴地跳了起

来。我非常喜欢这只风筝，下次还要把它送上蓝天。

春天来了
203班小记者 田骥

春回大地，万物复苏，温暖的阳光照耀着大地，暖和

极了！

星期天，我、妈妈、弟弟和妹妹一起去爬山赏景。一

路上，风景如画，让人沉醉。绿油油的小草给大地穿上了

一件新衣服，小树像穿着绿装的战士。花儿绽开了笑脸，

有红艳艳的山茶花，有粉红的桃花，有雪白的玉兰花，有

玫红的海棠花，还有一些我叫不出名字的花，争奇斗艳。

一朵朵玉兰花挂在枝头，好像一盏盏花灯。蝴蝶也被这

些花儿吸引了，在周围翩翩起舞。我们一路走，一路看，

流连忘返。

妈妈的好帮手
204班小记者 许泊远

我家有个不怕苦、不怕累，任劳任怨帮妈妈做家务的

好帮手。黑白两色的身体，圆溜溜的，像个大圆盘。它的

身上有一个红色按钮，只要轻轻一按，就开始不知疲倦地

工作起来。它还长着两个小扫把，可别小瞧了它的本领，

它能够轻松地把地上的垃圾都送进自己的肚子里。

每当它工作的时候，总是非常认真，不会放过任何一

个脏地方。遇到障碍物，还能灵活地绕过去，然后继续工

作。自从有了它，妈妈在做家务时轻松了不少。你一定

猜到它是谁了吧？没错，它就是扫地机器人。

我们全家人都很喜欢这个扫地机器人。爸爸经常说

随着科技不断进步，未来还会出现更多这样的智能机器

人，使我们的生活更加方便。 指导老师 丁慧娜

我的小菜园
204班小记者 张檬

外婆家门口的院子里有一棵石榴树，它长得又高又

大，枝丫伸展开来，快把整个窗户都遮住了。再往外走

去，是我更喜欢的菜园，因为这是外公为了实现我拥有一

个小菜园的愿望，特意建造出来的。菜园里，外公为我种

下了小青菜和一些小葱，告诉我说：“以后这儿就是你的

小菜园了，要照顾好哦！”我开心地点点头，趁外公不注

意，我还在土里偷偷地埋了颗小土豆。

一个周末的下午，我兴冲冲地奔向我的小菜园。

哇！菜苗已经长大很多了，但是有几株菜苗的叶子上有

小洞洞。凑近一看，哎呀，几条又大又肥的青虫正在啃它

的叶子。我跑进屋子向外公求救，外公说：“那是菜青虫，

要除掉它，小青菜才能长得壮。”我可不敢用手抓，妈妈看

出了我的心思，给了我一把小钳子。我就仔细地搜索起

来，把这些害虫一条条找出来除掉，可把我累坏了。

外公说这些菜没有打过除虫的农药，绿色健康，一定

很好吃，我听了开心极了！好期待能早点吃上自己种的

菜呀！ 指导老师 丁慧娜

不一样的春节，一样的年味
303班小记者 刘英旭

因为疫情，我们一家不能回湖北老家，要待在溪口过

年。于是爸爸妈妈带着我去采购年货。

马上就是春节了，干净整洁的街道上挂起了红灯

笼。一走进商场，迎面而来的是一片喜盈盈的中国红。

我们先观看了写春联和福字的活动，参加活动的有学习

书法的老师和学员们。大家各显身手，不一会儿，一副副

喜气洋洋的春联展现在大家面前，引来了许多市民前来

欣赏购买。他们的字一个比一个有特点，我甚至觉得可

以和古代书法大师王羲之比拼一下了呢。接着我们逛起

了年货集市，各种各样的货物看得我眼花缭乱。途中，我

的眼光被一个卖“糖画”的小铺勾住了。我看中了一把大

刀样子的糖画，妈妈帮我买了下来。我觉得这把“大刀”

跟关羽的青龙偃月刀简直一模一样。如果再来一匹马，

说不定我还能摇身一变，变成一个小关羽呢！

买完年货，的确很开心，可我心里总觉得少些什么。

爸爸似乎看出了我的心思，说：“今年我们不能和爷爷奶

奶团聚，但他们把你爱吃的家乡的香菇、腊肉、腊肠都寄

来了喔，我们一起去取回来，爸爸做给你吃。”看着爷爷奶

奶寄来的年货，我仿佛看到了一家人吃年夜饭的情景。

虽然我们没有回老家过年，但在奉化过年也让我感

受到了浓浓的年味。相信通过大家的不懈努力，疫情一

定会得到控制，明年春节一定会是个合家团圆的节日。

指导老师 夏颖

磨人的小牙齿
304班小记者 陈听瑜

前些天早上起床，我发现我门牙旁边的一颗牙齿松

了，我很慌张，急忙跑去跟妈妈说。妈妈很淡定地摇了摇

我松动的牙齿，安慰我说：“不要紧张，这颗牙齿马上要掉

了，你以前也不是遇到过吗？上回的你不畏疼痛，处理得

很好，妈妈相信这回也一样。”

有了妈妈的鼓励，我不再害怕，开始时不时地摇动这

颗牙齿，却也不敢怠慢，毕竟这牙齿疼起来可不是闹着玩

的。这几天的我不能吃硬的、甜的、冷的、辣的……好像

所有美味都与我无关，只能吃味道平平的白粥配点小菜，

看着家人们吃着美味佳肴，我感觉自己太难了。妈妈似

乎看出来我很难受，就带我去看了牙医，牙医叔叔一下子

就把我的牙齿给拔了下来，我丝毫没有感觉到疼痛。

啊，这磨人的小牙齿，我终于可以跟你说再见了，美

味佳肴我来啦！ 指导老师 李荣

拜年
305班小记者 张钦露

不知不觉已经过年了呢！大家是不是跟我一样，脑

子里立马想到的是要红包呢？

过年的第一天，我起得很早。穿着新衣服的我走出

房间就看见奶奶在客厅里看电视，我心想：我的红包来

啦！我眉开眼笑，双手合拢，一本正经地做出一副拜年的

样子对着奶奶：“奶奶，祝您新年快乐，牛年大吉！”话音刚

落，我就伸出手作捧物状，暗示奶奶该给红包了。奶奶看

出了我的心思，立马就把红包给我了。这时候爸爸也起

来了，我见“财神”来了，立马两腿朝地向爸爸贺起新年

来，爸爸就赏了我一个大红包。

回到房间的我，悄悄数起了红包里的钱。哇，大丰收

啊！过年真开心呀！ 指导老师 李莉

元宵节
403班小记者 宋丹

今天是元宵节，到处都是一派喜气洋洋的景象。吃

过晚饭，我和爸爸妈妈一起兴高采烈地去街上看花灯。

夜景真美啊！节日的城市被华丽的街灯装扮得无比

美丽，一串串车灯像一条条川流不息的闪光长河，放眼望

去，一盏盏灯好似一条长长的银龙，一直伸向天边。高楼

大厦上各式各样的霓虹灯不停地闪烁着，仿佛我们来到

了灯的海洋中。我抬起头来，咦，今天天上的星星、月亮，

怎么都不见了？噢，原来华丽的街灯实在太美了，星星月

亮都吓得不敢出来了。

大街上人山人海，热闹非凡，今年的花灯品种还真

多，蜻蜓灯，花猫灯……特别是挂在超市门口的双龙戏珠

灯，那龙像活的一样，眼睛一闪一闪，真神气！小朋友手

中各自提着自己喜欢的花灯，一蹦一跳的，每个人的脸上

都洋溢着节日的喜悦。

晚上我做了一个好梦，梦见自己变成了一盏兔子灯，

我身上的毛色可鲜艳了，黄毛中夹着些白毛，两只圆圆的

红眼睛，不时地闪动着，真可爱，我手上还抱着一只大萝

卜，我被小朋友得意地提在手上，真神气！

元宵节是新年过后的第一个传统节日，大家都非常

开心吧！ 指导老师 宋靖

我的秘密乐园
405班小记者 唐淳

你有自己的秘密乐园吗？是家中种满五颜六色的花

儿的后院还是能挥洒着汗水的、尽情玩耍的足球场？是

充满神奇事物的空地还是老家流淌着清水的小河？而我

的乐园是我的书房。

不必说那淡淡的书香，众多的书籍，不必说那巨大的

乐高城堡，轮胎大的地球仪，也不必说桌上的望远镜可以

用来欣赏远处的美景，小型显微镜可以用来观察窗沿边

来回穿梭的“蚂蚁”，单是那书桌上的东西就有无限的趣

味。小口琴在这儿吹响，水笔在这儿闲聊，有时书架上的

“城堡”塔尖坠落，会击中某支倒霉笔的屁股，碎片又会如

流星般飞落几块。

我喜欢在书桌前闲坐，沐浴在下午懒洋洋的阳光

里。我会从书架上随意地抽取一本书看起来，翻阅着手

中的书籍，在微风的吹拂下，书本中的墨香扑鼻而来；我

会出神地看着我拼凑出的城堡，似乎总是看不够；我会通

过显微镜观察研究些小东西；我会凑到望远镜前看远处

的树木，不知疲倦地看着那抹绿色；我还会在画纸上勾画

涂色，虽说有几分认真，但往往画出来的都不尽如人意，

然而我并不心生烦恼，反而觉得这样不优秀的画作也是

乐趣的一部分。

啊！美好的时光，让人欢乐的乐园，好似能让人快乐

的药剂，一直散发着药力。 指导老师 毛秋兰

异乡的年
502班小记者 褚雨荨

今年,是个特殊的年，人们在手机里传达祝福。我的

老家在安徽,而我身在溪口,这让我想到了“独在异乡为异

客,每逢佳节倍思亲”，身在他乡少了一份温暖。

春天的脚步近了,一年一度的春节悄悄地到来。

正月初一,太阳似乎躲进了云宫中,窗外蒙蒙细雨,一
片寂静。与往年不同的是,爸爸妈妈没有带我们去长辈

那儿拜年,而是一家人守在家里安静过年。

早早吃完饭,爸爸便拿出了面团,加水揉搓,搓成一段

段截开,每段大概 4厘米长。我也没有闲着,左手抓起一

小团面团,郑重其事地用手心托着,右手作鹰爪状,把面团

捏成碗状。用筷子夹起大块馅料,放入“碗”中,手指蘸少

许水,将碗口封住,再不断揉搓成圆球状,小心翼翼摆放在

盘中。随着最后一个汤圆的完成,爸爸宣布大功告成。

看着一个个白胖胖圆滚滚的幸福汤圆，不正像我们团团

圆圆的一家人吗？

走出厨房,来到客厅,见妈妈眉头紧锁正神情凝重地

捧着手机,还时不时地和爸爸交谈着什么。原来新冠肺

炎疫情仍然严峻,想起过去的2020年，想起许多医务工作

人员不计报酬,不论生死,奋斗在最危险的第一线,他们当

中有年迈的老专家,有临床经验丰富的一线医生护士,也
有刚刚毕业的热血青年，他们有个共同的名称——白衣

天使,他们爱岗敬业,面对疫情选择了奉献。

妈妈说,这是一群可爱可敬的英雄。他们是不是没

法和家人一起过年了？他们还能吃到汤圆吗？我默默地

想,想着想着,仿佛看到白衣天使们双手端着热气腾腾的

汤圆,露出了胜利的笑容。

虽然身在他乡，但我觉得这是最温暖,最有意义的一

年了。 指导老师 周欣欣

第二故乡的春节
505班小记者 陈子涵

因为疫情，今年我们不能回湖北老家，决定留在奉化

过年。今天是除夕，妈妈邀请了许多同事来到家里吃

饭。前一天买的年货，终于派上了用场。一大早，我就看

到妈妈在厨房里忙个不停，洗菜、切菜、配菜……我看到

妈妈这么辛苦忙碌，就撩起袖子帮妈妈一起干。

到了中午，同事们陆陆续续来到我的家中做客。这

时，妈妈已经准备好了火锅，现在正在炒她的拿手菜呢。

当然，我和弟弟也没有闲着，一直在招待着这些客人。由

于这顿午饭过于丰盛，我们十来个人吃到下午 1时多都

没有吃完。妈妈的同事们直夸妈妈的手艺很棒，夸得妈

妈都要飘起来了。是呀，我也觉得我妈妈做的饭菜是天

底下最好吃最可口的美味。到下午 2时多，妈妈的同事

们也都陆续离开了。之后，我们一家人就去奉化玩了。

我们一直玩到半夜 11时才到溪口，见广场上还有人

在玩，我们赶紧拿出烟花放了起来。当烟花升到夜空中

炸开时，整个夜空就像是绽放了无数颗繁星，美丽极了。

放完烟花，我们回到家，妈妈和弟弟去睡觉了，我和爸爸

在守岁。当倒计时结束的那一刻，窗外放起了盛大的烟

花。我也开始打电话给亲人拜年，“喂，爷爷新年好！”

“喂，大姨新年好！”“喂，小姨新年好！”……

今年过年虽然不像往年那样热闹，但是只要心中有

故乡、有家人，在哪里过年都一样。 指导老师 张乐欢
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