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通讯员 沈静涵
在世界水日和地球日来临之际，锦屏中心小学

开展“爱护地球妈妈 共建美丽家园”主题宣传教育，

增强学生节约用水、保护环境意识，引导学生用实际

行动守护美好家园。

周一升旗仪式上，辅导员老师介绍了世界水日、

地球日的由来，倡议师生从身边小事做起，积极开展

“关灯一小时”活动。班队课上，班主任老师组织学

生观看世界地球日宣传片，让学生了解地球环境的

现状，从而认识到保护环境的重要性和紧迫性。课外，

四、五年级学生还分别设计了节约用水手抄报和环保

小制作，用画笔和智慧为地球添彩，表达共同保护地球

的美好心愿。

通过此次活动，孩子们懂得了地球是唯一的家园，

爱护地球、保护环境、节约能源、低碳生活是每个人应

尽的责任，要从小树立环保意识，从自身做起，为地球

妈妈的健康美丽贡献力量。

锦屏中心小学开展环保主题宣传教育

赏桃花
龙津实验学校102班小记者 王淼

三月，春暖花开，踏春成为人们回归自然的美好夙

愿。在阳光明媚的周末，我拉着爸爸妈妈来到有“天下

第一桃园”之称的萧王庙街道林家村欣赏桃花。

进入桃园，放眼望去，人头攒动，叫卖声、欢笑声此

起彼伏，热闹非凡。倏地，一阵微风袭来，有的花瓣随

风在枝干上翩翩起舞，而有的花瓣挣脱了枝干的束缚，

化作花精灵遨游于花海之中。我伸手迎接，一群粉色

的花仙子驻足于我的手掌之上，时而跳跃、时而静止，

似乎在歌唱着什么。我侧耳倾听，聆听着大自然如山

泉般的声音，悦耳动听，伴随着淡淡的清香，刹那间神

清气爽。

看着看着，我似乎融入其中，化身一朵花，身披桃

红色的衣裳，与其他桃花争奇斗艳。正当我身临其境

之际，忽然听到妈妈的呼叫声，我从这美好的意境中回

到了现实，跟着爸妈闲庭信步于花海之中。

桃花可真美啊！我喜欢桃花，还和桃花做了约定，

明年春天一定再来赏桃花。

指导老师 周妩芳

谦让的小兔
实验小学103班小记者 叶梓恒

在森林旁边，有一条清澈的小河。河上有一座独

木桥，小动物在桥上来来往往，好不热闹。小猴子和它

的爸爸拿着东西准备过桥。对岸小兔也要过河，它说：

“猴伯伯拿着东西很辛苦，你们先过来吧！我等一下再

走。”猴伯伯直夸小兔是个懂得谦让的好孩子。猴弟弟

竖起大拇指给兔姐姐点赞！

春天来了
实验小学103班小记者 吴思雨

春天来了，河里的冰融化了，河水“哗哗”唱着歌，

小鸭子在河里欢快地游泳。小草从泥土里钻了出来，

给大地穿上了绿衣裳。草地上开着五颜六色的花朵，

就像给大地的绿衣裳绣上了五彩花纹。蝴蝶在花丛中

飞舞，小狗追着蝴蝶到处跑。啊，好一幅春意盎然的春

日画卷！

礼让是一种美德
实验小学103班小记者 应佳妍

夏天到了，树上的桃子成熟了。一个个大桃子红

着脸，躲在绿叶中间，好像在跟大家玩捉迷藏呢！小兔

子想摘几个桃子，给爸爸妈妈尝尝。它走到独木桥上，

想要过河。这时，小兔子看到猴爸爸挑着满满一担桃

子往独木桥走来，心想：猴爸爸挑着担子一定很重，让

他先过去吧！猴爸爸过了独木桥，夸小兔子是个好孩

子，还从筐里拿出又大又红的桃子送给小兔子。小兔

子很开心！

春姑娘的礼物
实验小学103班小记者 方子琪

草绿了，花开了，天蓝了。小蝴蝶对妈妈说：“我好

想跟花儿跳个舞。”两只可爱的鸭子，在清澈的小河里

快乐地游泳。小狗摇着尾巴说：“好想加入你们的聚

会。”春姑娘对大家说：“这是我送你们的礼物，五彩缤

纷的春日美景！”

海滩
新城实验小学401班小记者 何睿轩

太阳当空照，难得有个好天气，妈妈决定带我和妹妹

一起去金灿灿的海滩。我疑惑地问：“妈妈，这里有这么

多海滩，我们到底要去哪个海滩玩呢？”妈妈接着说：“我

们去象山。”我开心得手舞足蹈。

一个小时后，我期盼已久的海滩到了。刚下车，一阵

微风迎面而来，我的心情也跟着飞扬起来。放眼望去，沙

滩表面呈淡黄色，下面是棕黄色，可真美！我踩了一下金

黄的小细沙，它们被阳光晒得暖暖的，哇！那种感觉好像

脚在被子里取暖呢！把脚一抬，脚上全是小沙子，它们好

像舍不得我，我抖了好几下，还有一些留在脚上，真是一

群黏人的小鬼。看看不远处的海水，海面扬起了小小的

浪花，在阳光的照耀下闪闪发光。再看那美丽的蓝天，在

远处和蔚蓝的大海连成一线。

妹妹在旁边喊：“姐姐！姐姐！快来玩沙子呀！”我急

匆匆地跑到妹妹那儿，和她一起堆起了沙堡。没过多久，

我们就搭好了。这个沙堡可真大，是一座皇宫，我真想住

进去。

我们正玩得起劲，听到妈妈说要回去了，一抬头，发

现太阳快要落山了。我看了看那美丽的夕阳，犹如一颗

蛋黄，逐渐下沉。夕阳的余晖，把整片天空染成了橙色。

夜幕渐渐降临，但沙滩上还留着我们欢快的足迹！

令人流连忘返的海滩，如果有空，你一定要去，去感

受温暖的沙滩，去堆巨大的城堡，去看美丽的夕阳。

过大年
新城实验小学604班小记者 许佳敏

今天是正月初四，按照福建的习俗，今天才是“大年”。

北方人过年吃饺子，寓意辞旧迎新。南方人过年吃

汤圆，寓意团团圆圆。今天是大年，当然少不了汤圆啦！

一大早，我和弟弟妹妹就钻到书房里“叽里咕噜”说了

一通。只听“砰”一声，我们打开房门，走到妈妈面前，自信

地说：“今天中午的饺子我们煮，顺便煎个牛排。”妈妈有些

犹豫，问：“你们可以吗？”我们拍拍胸脯，点了点头。

“当——”钟声敲响了，我、弟弟和妹妹几乎同时放下

手中的事，冲向厨房。我是组长，开始布置任务：弟弟烧

水、洗碗，妹妹摆碗筷、打下手，我来煮汤圆、分汤圆。因

为不是第一次煮汤圆，我们熟练地把汤圆倒入沸腾的锅

里。一切照计划正常地进行着，锅里的汤圆渐渐浮了起

来，软软糯糯的汤圆看起来真让人喜欢。

不一会儿，汤圆就出锅了。弟弟从冰箱里取出 6块
牛排，妹妹准备碗并洗好水果。我端起一盆冷水将牛排

放进去解冻，等解冻到七八分时，取出牛排，按照包装上

写的步骤，先把油倒入锅中，等油热后放入牛排。初次煎

牛排，一切出乎意料得顺利，至少在放入牛排之前。油热

后，我们放入牛排。热油“噼里啪啦”溅了出来，我们吓得

立马戴上了手套。厨房里顿时烟雾四起，我们才发现没

有开油烟机，妹妹说这个烟好毒，我们连忙戴上口罩。我

伸手拿锅铲，妹妹手握锅盖为我“保驾护航”。我将牛排

翻了一下，热油又溅了起来。渐渐地，我的胆子大了起

来，不一会儿就煎好了牛排。接下来，就是将水果切好摆

盘，这可是我最擅长的。

我将食物端出来，喊姐姐和妈妈出来吃饭。弟弟和

妹妹觉得这次的牛排太好吃了。做了这顿午饭，我、弟弟

和妹妹的满足感蹭蹭蹭往上蹿！

我与书的故事
南浦小学503班小记者 何成豪

时间可真难熬啊！原本短短的几分钟，却仿佛一个

世纪那么漫长。我傻傻地坐在外婆家的沙发上，难受得

似乎有蚂蚁在噬咬我的心。你可别认为我受了什么虐

待，我只是半天没书看了。充满野趣的乡下外婆家，在我

这条“书虫”心里，书的地位更胜一筹啊！

“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”是的，书中蕴

藏着多少我们不知道的宝贝。书是精神食粮，是进步之

梯；书有着铁一般的胳膊和腿，引领我们向着美好一步一

步走去。我从小就爱书。咿呀学语的时候，妈妈就习惯

每天睡前给我讲一个小故事。在妈妈娓娓动听的讲述

中，我进入甜甜的梦乡。

上了小学，我开始读一些文学作品，对书的喜爱更深

了。如今，我已经看了很多书，杨红樱、曹文轩、沈石

溪等作家的经典作品，我已耳熟能详；《水浒传》《昆虫

记》等中外著作，我也饶有兴趣。我与书中的人物一起

喜、一起怒、一起哀、一起乐，为他们的成功而高兴，

为他们的失败而遗憾。我被《青铜葵花》里的青铜与葵

花那深深的兄妹情谊所感动，被《斑羚飞渡》里斑羚的无

私与厚爱所震撼……无穷无尽的书，毫不吝啬地给予我

知识，丰富我的人生。

书是我冬日的一杯热茶，书是我贴心的一个知己；书

是我伤心时的一种抚慰，书是我快乐时的一刻绽放……

好书伴我成长！

童年因你而精彩
南浦小学503班小记者 武子博

我们五彩缤纷的童年，离不开书籍，因为“书籍是人

类进步的阶梯”。

在我的脑海里，总有一片无边无际的书的海洋，每时

每刻吸引着我的注意力，丰富着我的知识，激发着我的潜

能。在这片知识的海洋中，我茁壮成长。书是我的精神

食粮，我在书中吮吸着无数营养。

在细雨蒙蒙的午后，读着曹文轩的小说，心灵在他笔

下轻轻游动。一个个字符，如同优美的音乐在耳旁轻轻

奏响，如同纯洁的露珠在晨光照耀下悄悄滚落。书让我

写作时文思泉涌，助我调整心态、净化心灵。读了郁雨君

写的触及灵魂深处的故事，我感动地流泪了；读了伍美珍

写的幽默故事，我笑疼了肚子……此时此刻，我真正理解

了那句话——“我曾四处寻找幸福，其实幸福就是一个人

躲在角落里看书。”

书，你让我开心，你让我忧愁。和你在一起，我的童

年变得如此精彩。书，你是我的良师，也是益友，谢谢你，

一路伴我成长。

我家的乌龟“小慢”
锦溪小学304班小记者 王一

我家有一只乌龟，名叫“小慢”。之所以这样取名，相

信大家都知道，乌龟爬动的时候总是慢吞吞的，一点也不

心急，叫它“小慢”最适合不过了。

但是“小慢”有时候也不慢。那天，我去给它喂食，刚

放下，它的头就快速地伸了出来，三两下就把食物吃完

了，原来是饿了啊！“小慢”还是一个“睡神”呢！有一次，

我等啊等，“小慢”的头一直不出来，急得我团团转，担心

它是不是生病了。我连忙向妈妈求救，妈妈听了笑着说：

“傻孩子，那是乌龟在睡大觉呢！”哈哈，原来如此！

我和乌龟之间还有好多好多有趣的事情呢，留着下

次慢慢讲！

我的妈妈
锦溪小学303班小记者 周晨凯

我的妈妈，胖嘟嘟的脸蛋，肉嘟嘟的身体，像一个圆

滚滚的“不倒翁”。

我的妈妈有时候温柔得像只小绵羊，但有时候发起

脾气来，像一头狮子。每当我乖乖听话的时候，妈妈对我

特别温柔，说话轻声细语。但当我做错事情的时候，或者

不认真做作业的时候，她就会像“河东狮”一样，大声地冲

我吼，吓得我不敢说一句话。

我的妈妈有时候很小气，看到贵的东西，都舍不得

买，说太贵了，算了吧。但她只对自己小气，对我却很大

方，无论是学习上的培训班费用，还是生活上的吃穿用

度，都毫不犹豫地付钱。

这就是我的妈妈，虽然长得不是很好看，但在我心

里，她是最好的妈妈。 指导老师 范明春

我的《爆笑校园》
锦溪小学203班小记者 唐崇珈

最近，我迷上了《爆笑校园》这本课外书。这是一个六年

级的哥哥送给我的，书里有一个个非常生动有趣的故事。我

可喜欢看啦，每天晚上睡觉前都会津津有味地看一篇。

在《爆笑校园》中，有一个故事我记得特别牢。书中

有一个人，他特别爱吃垃圾食品，这些食品都含有防腐

剂。他还有一个坏习惯，就是喜欢暴饮暴食。不久后，他

就因为经常食用含防腐剂的食物加暴饮暴食去世了。他

去世后，有外星人发现他的胃不会腐烂，原来是因为他吃

了太多含有防腐剂的食品。

后来，妈妈告诉我，防腐剂是一种化学添加剂，很多

食品里都有，食用后对人体伤害很大，所以我们买东西时

一定要检查食品的添加成分还有生产日期。听了妈妈的

话，我再也不敢吃含有防腐剂的食物了。我们一定要健

康饮食，保护好自己的身体。

我的多功能桌
白杜小学502班小记者 陈铭钰

现在的桌子在材质和形态上花样百出，而我想发明

一种与众不同的多功能桌。这种桌子，功能数不胜数，只

有你想不到，没有我的“脑洞”做不到！不信吗？容我介

绍一下吧。

多功能桌的外观其实较为普通，长方形桌面，内含两

个大抽屉，还有 4条桌腿。但是它里面暗藏玄机。瞧，桌

面内嵌一个凹槽，里面有一根多功能杆，可以用来打电

话、在线搜习题、拍照片、听音乐，甚至可以投屏看电视

呢！桌面还有一个圆形凹槽，可以放水杯和一些小物

品。桌子下面的抽屉其实是一个“迷你小冰箱”，里面可

以放很多饮料。抽屉表面还有各种饮料的按钮，按什么

饮料，杯子里就会出现什么饮料，类似自动贩卖机。桌面

还有可调高调低的操控杆，这样就能让使用者以最舒服

的姿势画画、写字啦！

这张桌子还可以折叠，可以变幻成很多东西。比如把

桌子翻过去，然后按下桌腿上的按钮，桌腿前会有靠背出

现；比如把另一个抽屉打开，里面有数不尽的垫子，一一铺

上去就可以改装成沙发；又比如按下桌子两侧按钮，桌面

会升起几块不同高度的面板，拉桌腿边绑着的绳子可以调

节面板宽度，这样就变成了伸缩楼梯……

神奇的是，我发明的多功能桌可以变得像小魔方这

么小，既方便携带，又全能实用。这么一张多功能的桌

子，各位看官，你们觉得可还行？我真希望有朝一日能亲

手设计出来！

小小图书管理员
锦屏中心小学302班小记者 方涵

为了体验生活，妈妈给我报了新华书店组织的小小

图书管理员。

这天，我早早来到新华书店。营业员阿姨叫我到一

楼台阶处集合。不一会儿，另外几个小朋友也到了。营

业员阿姨先给我们穿上工作服，紧接着把我们带到 3楼，

之后便给我们分配任务。我被分配到了小学教材和习题

册处。营业员阿姨指着那些书，微笑着对我说：“那边的

书有些杂乱，你要把书本整理干净哦！”我点了点头，心

想：我一定完成任务。远远望去还算整洁，我走近一看却

杂乱无章。我先从一、二年级教材开始整理。忽然，我看

见一本课外书竟然放在二年级教材里，赶紧把那本课外

书放回原处。然后，我整理了三至六年级的书。过了好

久，我终于完成了任务。

我发现另外几个小朋友还在整理，便跑过去帮他

们。很快，在大家共同努力下，我们都整理好了。营业员

阿姨过来查看，满意地点了点头。

最后一项任务，营业员阿姨出了个难题，让我们用图

书拼凑一个“8”。这可难不倒我们，我们先用 30本图书

摆了下面一个圆圈，再用 20本书摆了上面一个圆圈，齐

心协力拼出了数字“8”。我们开心极了！

与书相伴、与书为友，这一天，我与书来了一次最亲

密的接触。我很高兴能成为一名小小图书管理员。

捉蚊趣事
实验小学406班小记者 张墨涵

那是一个夏天的夜晚，我进入了甜甜的梦乡。

不久，蚊子在我耳边“嗡嗡”地唱起了歌，惹怒了我。

我起身走出卧室，来到厨房，从橱柜里取出灭蚊水，准备

去消灭那群可恨的蚊子。回到卧室，我拿出灭蚊水，轻轻

一按，“嗞”一声，一大群蚊子晕倒在地。看着那么多“尸

体”，我心里舒畅了许多。我信心十足地准备消灭剩余的

蚊子，可灭蚊水没了。这时，蚊子不停地在我身边盘旋，

我只得用枕头当护盾，口中喊着：“救命啊！”妈妈被我吵

醒了，看到这场面，刚想开口骂我，只见一只蚊子在她身

边跳着优美的“芭蕾舞”，她马上回房间取出电蚊拍，

“啪！啪！啪……”蚊子“死无葬身之地”了。

一件烦心事
宁波求真学校407班小记者 王炎炎

“嗡嗡嗡，嗡嗡嗡……”一天晚上，我刚刚进入梦乡，

便被一阵心烦的声音吵醒了，手不由自主地扇了自己一

巴掌。这下我彻底醒了，感觉脸上一阵痛痒，但那只可恶

的蚊子，早就逃之夭夭了，真是气得牙痒痒！

每年夏天，这样的烦心事总是困扰着我。有一次，我

认真地写着作业，正苦思冥想时，隐约听到一只蚊子在耳

边徘徊。我放下手中的笔，决定灭掉这只“吸血鬼”。我

先关上门窗，断了它逃跑的后路，接着拿出老式拖鞋，向

它发起攻击。起初，我发现它停在门上，可还没等我出

手，它就不见了。再寻，我发现它躲在书桌下，欣喜若狂，

直接扇过去，还是没打着。两个回合下来，我决定调整战

术。此时它正在床边，我轻手轻脚地移步过去，慢慢地把

它逼到墙角，正当我举起拖鞋要消灭它时，妈妈开门进

来，喊道：“王炎炎，作业写完了吗？”当我回过神来，蚊子

早就跑得无影无踪了。

唉！蚊子没打死，作业没写完，你说我心烦不心烦？

指导老师 穆丽英

我爱竹子
实验小学401班小记者 黄梓轩

我爱桂花，也爱参天大树，但最爱竹子。

竹子和松树、梅花被誉为“岁寒三友”，不管寒冬还是

烈日，它们有强大的生命力，有顽强不屈的品格。春天，

竹子仿佛一把利剑，穿过顽石、刺破硬土、披上绿装、直插

云霄。竹子具有坚强的意志和顽强的毅力，才能迎风斗

寒、经霜雪而不凋、历四时而常茂。竹子有许多妙用，竹

竿可以做建筑材料，竹皮可以编制竹椅、竹笛、竹篮等竹

器，竹沥可以药用。

竹子是平凡的，也是伟大的，历来为诗人所题咏、为

画家所描绘、为艺人所雕塑、为游人所向往。平凡又伟大

的竹子、浑身是宝的竹子，我爱你！

夏日“囧”事
锦屏中心小学203班小记者 葛子默

晚饭后，我们一家人去县江边的步行道散步。

一片片金色的晚霞洒满天空，像极了古代布艺匠人

精心漂染的画布，温润美丽。偶尔有几只小鸟一掠而过，

跟“闯入”仙境的小精灵一样，可爱极了。微风习习，非常

适合散步呢！

我们一行人，一边悠闲地聊天说笑，一边欣赏着沿江

怡人的景色。走着走着，一座漂亮的亭子，宛如花仙子的

花房宫殿，一下子扑进了我的眼帘：亭子上一串串橘色的

凌霄花挂满枝头；一根根绿意绵绵的藤蔓和小喇叭似的

凌霄花相互依偎，亲密无间；晚风一吹，藤蔓翩翩起舞，正

和花姑娘窃窃私语呢！亭子周围的地面铺满了黑灰色和

灰白色的鹅卵石，大小不一，却整整齐齐地镶嵌在小路

上，有活灵活现的金鱼，有栩栩如生的小动物，还有一排

排小石头像执勤的士兵，静静地保护着这座小花房。

正看得着迷的时候，突然发现一个小女孩，看起来只

有三四岁的样子，比我的小弟弟高一点点。她熟练地脱

掉小凉鞋，一脚踩到鹅卵石小路上，慢悠悠地走了起来。

咦，这一定很有意思吧？我们也来试一试！弟弟高兴得

手舞足蹈，小屁股一拱，挣扎着从妈妈手里滑下来。弟弟

快速脱掉鞋子，踮起脚尖，刚碰到鹅卵石，便“哇”一声大

哭起来：“好痛啊！宝宝好痛啊！”站在一旁“看戏”的我，

忍不住笑得前仰后合，马上把鞋子一甩，跳到弟弟面前，

正打算完美落地，让他羡慕羡慕，不曾想，“啪，啪，啪”双

脚着地，两腿一软，直接摔了一跤。实在是痛得难以忍

受，无法用语言来表达。

好囧啊！瞬间我的脸蛋像红通通的苹果，滚烫滚烫

的，我不好意思地低下了头。看来，任何事情都要亲自体

验过才会真正明白。夏日“囧事”，给我上了一节生动的

课！ 指导老师 胡佩樱

莼湖的翡翠湾
龙津实验学校404班小记者 吴芊妍

莼湖背靠山、面朝海、中间是田，是个“渔米之乡”。

桐照村被称为“中国第一渔村”，这里有上千艘钢质渔轮

在东海大洋上捕捞各种美味海鲜。莼湖有“青梅之乡”之

称，还有海塘橘、水蜜桃、杨梅等特产。

莼湖还是个海洋休闲旅游地，有“海上人间”“向阳海

岸”等。特别值得一提的是“翡翠湾”的休闲渔船，游客可

以约上亲朋好友，租船静看潮起潮落，体验一下渔民生

活。在这里，远远就能闻到空气中的那股海腥味，一眼望

去，蓝天白云，一派滨海风光。

翡翠湾地处近海，海面风平浪静，没有想象中的海

浪。船长开着船到捕捞区开始收网，随着长长的渔网渐

渐拉离水面，活蹦乱跳的海鲜成了我们的战利品。

船向远方小岛驶去，海上的景色很是壮观。远处的

码头上，停靠着几艘大轮船，海上徘徊着几艘小渔船。迎

着海风，我们津津有味地品尝着现捞现做的野生海鲜。

天色渐晚，欢乐的旅行结束了，这里的海景、海风、海

鲜都那么令人难忘！哦！美丽的莼湖，美丽的翡翠湾真

是一个好地方！

采蘑菇
岳林中心小学303班小记者 楼家瑜

手拿一个小花篮，

走进大树林里面。

看到一个小蘑菇，

随手放进花篮里。

整整一篮小蘑菇，

总共摘了一上午。

手拿一篮小蘑菇，

心里别提多高兴！

第一次滑雪
龙津实验学校202班小记者 陈灏谦

我第一次滑雪是在 6周岁，那时，爸爸带着我和妈

妈一起去了溪口商量岗。爸爸告诉我们，这里的雪是

人工造的,可以保存很久。我听了可兴奋了，高兴地跳

了起来。

我们来到滑雪场，一位叔叔带我们换好装备。每

人拿两根滑雪杖、一副滑雪板，真的非常沉，沉得我穿

上后都不会走路了，爸爸妈妈赶忙来扶我，我们艰难地

走到了滑雪场。我看到周围白茫茫一片，人山人海，还

能听到尖叫声。我既害怕又兴奋。爸爸让我放轻松，

把双脚扣在滑雪板上，左右手各持一根滑雪杖，插在雪

地里，身体向前倾，重心压在屁股上，不能压在双腿上，

然后，双腿弯曲，用手滑动滑雪杖，带动脚下的滑雪板

向前冲。我照着爸爸的话“嗖”的一声滑了出去，摔了

个底朝天。经过几次摔跤，虽然屁股很疼，但我一次又

一次勇敢地爬起来，总算能滑一小段了。这时，我已汗

流浃背。

这真是一次难忘的经历啊！让我懂得了，只要坚

持不懈、永不退缩，就会成功！


