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每个人的心中都有着一句有力量的话，这些话有的

出自于爸爸妈妈的关怀，有的是出自于老师的鼓励，还有

的出自于同学们的一个安慰。但在我的心中，这句话是

出自于妈妈的一句鼓励的话。

这次，我要去宁波参加架子鼓五级考试，我特别特别

紧张，生怕我考试失利。此时此刻，有一股强风吹了过

来，把旁边的大树吹弯了腰，仿佛在说：“应骏威你完蛋

了，你要考不上了。”刹那间，我感觉自己手上的鼓棒都拿

不稳了，我低头看了看这根鼓棒似乎有千斤重。我展开

自己的手掌，整个手心都是汗，我在裤子上反复蹭了蹭，

又重新握紧了鼓棒。“有请下一位选手，应骏威！”主持人

的话音刚落，我的心的“怦怦”地跳个不停，好像随时都可

能跳出来一样。我颤颤巍巍地准备上场，忽然，一只大手

摸了一下我的头，妈妈的眼里闪着光芒，如春天般温暖，

“我的儿子肯定是最棒的！不用紧张，妈妈会一直陪着

你！”说罢，她塞给了我一块巧克力。妈妈的这句话又激

起了我的信心，握着鼓棒的手一下子充满了力量，我迈着

坚定有力的步伐走上了舞台，心中泛起一阵涟漪：“我一

定可以的。”

舞台的灯光变换着，随着鼓棒最后一次落下，我的演

出完成了，平日里经常打错的曲子，这次竟然一个音也没

有敲错。听着台下雷鸣般的掌声，心里有一个声音在呐

喊：“妈妈，我做到了！”

“我的儿子是最棒的！”每次迷茫的时候我就会想起

这句话，这句看似平凡的话语，却像一颗定心丸，给我鼓

励，给我信心。我会让自己变得更加优秀。

金笔点评：良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。语言

的力量是不可估量的。正是因为妈妈的鼓励，“我”的担

心、紧张，一下子就被赶走了。小记者在写比赛前紧张的

内心时，还巧妙地用上了环境烘托，生动形象地写出了内

心情感。全文通过大量的心理描写，写出了内心的跌宕

起伏。在结尾的时候，再次点题，突出那一句给我力量的

话语，紧扣文章的中心。通读全文，让人产生共鸣，回想

起曾经某人带给我们的鼓励。

金笔指导老师 王春颖

一句鼓励的话
龙津实验学校505班小记者 应骏威

淅淅沥沥，还没起床便听到了雨点打在玻璃窗上的

声音。我揉揉眼睛想起今天妈妈不在家，午饭怎么办

呢？脑海中突然浮出了一袋方便面。对啦！就是它了！

我风风火火地从房间跑出来，拉开橱柜，从里面拿

出一袋方便面。我低下头仔细观察的这袋面。发现在面

的左上角，还有一个胖乎乎的小厨师，他微笑着看着

我，似乎在邀请我一起来品尝这一碗面。这么好的机

会，怎么能够错过呢？只听“咔嚓”一声，方便面的袋

子被我撕开了，露出了圆滚滚的面饼，我伸手摸了摸，

面饼表面十分粗糙，而且凹凸不平。光是看看，我已经

直流口水了。

赶紧行动起来。面饼就像一个跳水运动员一样，兴

奋地跳入水中。随着水温不断上升，原本紧紧拥抱在一

起的面条慢慢分散开来。我赶紧把蔬菜包和酱料包倒入

锅中。瞧！那些蔬菜粒就像是调皮的小鱼儿，在水中忽

上忽下。突然间一股诱人的香味钻进了我的鼻子里，我

贪婪地享受着，浓浓的牛肉味，让我感觉自己仿佛置身于

一家高级牛排店中。激动人心的时刻到了，方便面出锅

啦！我就像一只小馋猫，迫不及待地夹起一撮面，细细品

尝，滑滑的面条一接触牙齿，便像坐滑梯一样，滑入了肚

子里，这感觉可真美好。我又喝了一口汤，汤汁十分鲜

美，整个口腔都弥漫着肉香。

认真观察生活，生活就会充满乐趣。就像这碗普通

的方便面。

美味的方便面
新城实验小学404班小记者 董梦瑶

泡面，在每个人的心中都是那样平凡、不起眼，但在

我的心中却是如夏天里的池塘，给人凉爽；如冬天里的那

件棉衣，给人温暖。

我捏着手中的泡面仔细观察，它穿着一件红色的“衣

服”，上面还印着“红烧牛肉面”这几个大字，“衣服”的两

端紧紧地粘在一起，中间鼓鼓的，似乎装了许多宝贝呢。

当然最引人注目的要数左下角那一碗色香味俱全的面

了，光是看着图片就已经令人口水直流。我的心中也充

满了期待：也不知道等会泡起来的面好不好吃。

“刺啦”一声，我将泡面的包装袋撕了开来。透过缝

隙，我看到了里面淡黄色的面饼和三包调料包。我伸手

将面饼拿了出来，圆滚滚的就像中秋节夜空中的满月，也

像妈妈盘起来的头发。它摸起来干巴巴，硬邦邦的，就像

是路边干枯了的树枝一般。我将这“满月”放入了锅中，

它轻轻地浮在水面上，就像一艘小船一样，还有几根调皮

的面条，刚一入水就游到了锅边上。我又将调料包依次

倒入锅中，有的调料顺利地坐上了小“圆船”，有的却在水

中摇摇摆摆。锅中的水沸腾了起来，面条和调料在水中

起起伏伏，不一会儿一股蔬菜和肉酱的醇香从锅里散发

了出来。快了，快了，马上就可以吃掉它了！我在心中呐

喊着。两分钟后，我用筷子将锅中煮软的面条夹了起来，

“咻——”一撮Q弹爽滑的泡面就到了我的嘴里。我又喝

了一口汤，浓郁的汤汁混合着嘴中的面条，真是令人唇齿

生香。

泡面，虽然平凡，但是经过了时间的加工，它的滋味

也令人难忘。也许这个世界有许多如泡面一般的事物，

它们可能并不起眼，但是也会有属于自己的醇香。

金笔点评：平凡又常见的泡面在小记者的笔下也如

此与众不同。写作的素材来源于生活，同时又高于生活，

只要多留心生活，我们都能找到好的素材。文章的开头

与结尾相互呼应又深入中心，让一篇平凡的泡面文也变

得意义非凡。

金笔指导老师 徐洁汝

美味的诞生
居敬小学403班小记者 沈含颖

雪

雪像一个可爱的小画家，

在地上涂满了清新的颜色。

雪像一个贪玩的小孩子，

落到地上就忘记了要回家。

高兴

高兴，是红色的，让人愉悦。

它的气味像夏日空气中夹着西瓜的清甜。

它的味道像刚出炉的蛋糕，又暖又甜。

它看上去像美丽的蝴蝶，在花丛中舞蹈。

高兴，像春雨滋润庄稼，给人希望。

啊，高兴，我希望你能时常围绕在我的身边。

小诗两首
龙津实验学校403班小记者 董雨婷

白纸与剪刀
莼湖尔仪小学302班小记者 邬婧怡

书桌上有一张白纸和一把剪刀，因为剪刀可以把

很多东西给剪破，所以不屑于和白纸交朋友。

白纸说：“剪刀兄弟，你能和我一起玩吗？”

剪刀听了哈哈大笑：“呵！跟你玩？就你这个破烂

纸头，我咔嚓一下就可以把你干掉，你还想跟我一起

玩？真是一个天大的笑话！你这个弱小的东西！什么

东西都能比得上你！”

白纸说：“我并不弱小，弱小的东西多着呢！我的

身体可以画很多东西哩！你瞧，小主人在我的身体上

画红的花、青的草、绿的叶、黄的鸟……”“给我把嘴巴

闭上！你这肮脏的东西！画画有什么了不起！我可是

可以剪很多东西的！比如说，包装袋、卡纸，还有……还

有你这个破烂纸头！弱小的东西！”剪刀气急败坏地

说。“哇！剪刀兄弟你可真厉害！”白纸佩服极了，“你真

是太棒了！如果我是剪刀就好了！”剪刀说：“就你？想

得美！你一个破烂纸头！不过，我还能把木头弄坏呢！”

听说那个小屁孩今天换了木头桌子！我剪给你看！”

新买的木头桌子到了，剪刀上来就是一刀，“咔

嚓”，白纸以为木头断了，伸出头仔细一瞧，啊，原来是

剪刀没命了！小主人看到了，把坏掉的剪刀随手扔进

垃圾桶，第二天，书桌上多了一把新剪刀，新剪刀对白

纸很好，他们俩成了好朋友哩！ 指导老师 竺玲

宁海森林温泉
莼湖尔仪小学402班小记者 曾晗博

9月底，宁海依然是暖暖的阳光，柔柔的微风，秋

的脚步早已悄然到来。

初秋的天气，寒冷还没有完全侵袭这个季节。这

儿的气候并不冷，晴朗少云阳光普照，最高气温达到

21℃，我、叔叔、表哥和姐姐一起到了宁海森林温泉，一

起感受初秋的暖意。

那里的风景真是如诗如画，一缕缕阳光照耀在我

们的笑脸上，几片金黄的树叶缓缓飘落，真是惬意啊，

我们进入了森林温泉，我赶紧跑进更衣室换好浴衣，蹦

蹦跳跳去了温泉池，我找了一个最近的温泉，还没跳下

去就闻到了薰衣草的香味了。我还没试过温度就解开

浴衣跳了下去，可谁知底下铺的是鹅卵石。“哎呦”，幸

亏我用膝盖着地，我捂着脚，发出一阵阵哀嚎，等到没

什么感觉时突然一泼水“哗啦”一下落到了我的头上，

洒了我一脸，我转过头去看到了一个人，那人正是表

哥，表哥手拿小水枪，脸上嘻嘻地笑着，我满脸通红，不

甘被欺负，我也泼了一盆水，表哥没躲开，淋了他一

身。在我们的欢声笑语中，大人们提议咱们要不换池

吧！大家同意了，我们就走出池子一看，原来森林温泉

有这么多，大大小小有好几十个，零零散散分布在三

层。我跑到顶楼，看到了两个大字儿——“鱼浴”，可给

我高兴坏了，我赶紧窜进了入口，从池子的一边跳了下

去，水里立刻扬起了一个大水花，鱼群马上散了。我扑

腾着溅起了水花，突然发现，这水怎么不热呢？我想了

一会儿，终于想明白了，即便是生活在东南亚的热带

鱼，也受不了四十多摄氏度的水啊。怪不得水的温度

这么低呢！我们基本上玩遍了各个水池，最有趣的当

属鱼池了，因为那里温度特低，只有 25℃，这个温度对

人体来说就是温的，不热也不冷。特别适合玩水。而

其他池子一个比一个热，尤其是称作“原池”的池子，可

真叫个原汁原味。温度可不低，少说也有45℃。

在温泉里玩完了，我们该回民宿了，我恋恋不舍地

脱掉了浴衣，穿上了自己的衣服，回民宿了。啊，森林

温泉真叫我难忘，下一次有机会我肯定还来！

踏青
莼湖尔仪小学402班小记者 卓津霆

当我们习惯了耳边响起喧嚣的行人车辆的声音

时，大自然的花香与虫鸣始终唱响。

今天，我们一家人踏青来到一座山前，半山的腊梅

已经开了，红艳艳的一片，十分壮观。每一朵腊梅都有

自己的姿态，十分可爱，有的完整，有的残缺了几朵花

瓣。花的主色是玫红，衬托着金黄色的花蕊。每一朵

腊梅散发着淡淡的幽香，蜜蜂肯定是被这香味吸引过

来的。

山的一旁还有一个小湖泊，太阳照耀下，湖面上波

光粼粼，就像一面被打磨过的镜子，又像一块没有任何

瑕疵的翡翠。湖旁的芦苇被风拂过，静静地摇摆着，感

觉它在对我笑呢。

我们继续往前走，不知不觉中，走上了山顶，这里

则是另一番景象，举目都是绿色，山上的每一棵树，每

一根竹子，地上的花草，每一样都散发着大自然的气

息，幽静的山中时不时传来几声鸟鸣，这些足以让人沉

醉在这山中。

太阳快下山了，我们走下山，忽然吹来一阵风，腊

梅下起了花瓣雨，湖面荡起波纹，芦苇摇得更加热情，

山上的花草树木像波浪似的荡漾起来，好像舞蹈教练

在指挥，美丽极了。

我爱大山，爱这充满生机的大自然。

我最喜欢的一本书
锦溪小学205班小记者 郑恬源

这学期，我看了很多课外书，比如《笨狼的故事》

《一二一动物园》《成语故事》《图书馆的故事》等。不

过，我还是最喜欢《笨狼的故事》里面的“神速减肥”。

故事是这样的：笨狼上了朋友阿黄的当，贩卖假的

钻石项链，被判处六个月监禁。朋友阿黄因为亏欠笨

狼，每天给他送六顿主餐，另加十二碟点心和一千克水

果。六个月过去后，笨狼变得肥肥胖胖的，就像一只小

肥猪。出了监狱，没有谁能认出他，连自己家的房门也

进不去了。于是，他又造了一座小房子，造好后他在里

面睡了七天七夜。当聪明兔发现他时，他又变成了原

先精神的小笨狼。

我也希望妈妈能像笨狼一样能轻轻松松地减肥，

能和我一样穿上自己喜欢的衣服，愉快地陪我玩耍。

我把这个神奇的故事分享给大家，希望大家也能喜欢

《笨狼的故事》。 指导老师 王露露

一起做家务
锦溪小学205班小记者 毛佳萱

星期天晚上，我们一起吃完晚饭，妈妈收拾好碗筷在

洗水槽里洗了起来，我看着妈妈那微微弯曲的背影，我心

里想，妈妈烧饭洗碗，又要打扫卫生，她得多累呀！于是，

我找了爸爸，跟爸爸一起商量好要帮妈妈分担些家务活，

我们说干就干，爸爸拿起拖把开始拖地，我找来一块抹布

开始擦起了桌子，妈妈回头一看，看见我们主动做起了家

务，笑得可开心了。我快擦完桌子的时候，转头一看爸爸

已经满头大汗了，我放下抹布，接过爸爸的拖把并跟爸爸

说：“剩下的我来吧！”打扫完卫生后，我跟爸爸说：“以后

家务我们要一起做，这样妈妈一个人就不会太累。”爸爸

说：“对，我们的家务要一起干！” 指导老师 王露露

《风娃娃》续写
锦溪小学205班小记者 徐佳琳

风娃娃听了风妈妈的话，重拾信心再次来到了城市

上空。只见到处都是雾蒙蒙的一片，风娃娃感到非常奇

怪，这是怎么了？原来是可恶的雾霾让人们都遭了难。

只见街上的人都戴着口罩，有的还在咳嗽，还有的司

机因为看不见前方的路发生了车祸。这一切都被风娃娃

看到了，他说：“我得赶紧去帮帮大家。”于是，他用力地吹

了一口气。顿时，周围变得清晰起来了。

人们一边呼吸着新鲜空气，一边向风娃娃道谢。风

娃娃高兴地跑回家对风妈妈说：“妈妈，我成功了！”风妈

妈说：“你真棒！”

吃桔子比赛
锦溪小学406班小记者 林增豪

今天在书法课上老师奖励了我们每人一个桔子，于

是班主任老师别出心裁地让我们举行一场吃桔子比赛。

吃桔子比赛开始了，同学们个个热情高涨，作为参赛

者的我，当然也要拼尽全力啦。我快速剥开桔子的皮，露

出里面黄色的果肉，我丝毫没有犹豫，也没有怠慢，立马

把一个大桔子分成了几瓣。我挑了最大的一瓣，都来不

及分成更小的一瓣瓣，就立马塞进了嘴里，用牙齿不停地

咀嚼。因为我吃得过于着急，汁水都爆了出来，哇！又酸

又甜，还挺好吃的。我狼吞虎咽，酸爽的汁水在我的嘴巴

里打转，鲜嫩的果肉在我嘴里咀嚼后被吞下了肚子。

我边吃边瞥了一眼同桌，她吃得也很快。我急了，担

心会输，不管三七二十一就直接把剩下的桔子塞进了嘴

巴里。这一下可不得了，桔汁“噗”地爆了一桌子。我的

嘴巴被塞得鼓鼓的，都不能说话了。这时，我看同桌还有

一小半没有吃，我飞速地咀嚼着，最后这一大块的桔肉太

多了，我满脸通红，不能眼睁睁地看着胜利在我眼皮子底

下溜走。我心一横，大口一吞，竟然一下子全部吃完了。

我看了一下时间，总共用时 36秒，已经处于绝对优势

了。最终结果一宣布，我赢了，我如释重负，长长吁了一

口气。

吃桔子比赛结束了，我虽然赢了，但想想以后还是细

嚼慢咽比较好，不然吃得太快是有害健康的。

我与“小王八”的故事
锦溪小学406班小记者 卓信男

说起“小王八”，那我就有很多话要说了。

“小王八”是我们在教室里养的一只中华小草龟。在

我们的悉心照顾下，它已经长得非常大了。小草龟有长

长的尾巴，可爱的小脑袋，四只短小的腿上配着坚硬的盔

甲，样子又威风又可爱。

有一次，刘博文给我们的“小王八”做了一个窝。我

们还给小草龟做了小床，还有一个舒舒服服的小枕头，并

给小窝配上了好看的装饰。我们天天去照顾小草龟，天

天给它换水，给它喂食。可是有一天，我们发现小草龟好

像生病了，一动也不动。我们心急如焚，急忙给它换了一

壶水，可是还是不见效。是不是因为天气太冷了呢？我

们又把小草龟放到了稍微温暖一点的太阳底下。哎，过

了几天，小草龟又生龙活虎了，看来真的是太冷了。

还有一次，“小王八”居然从小窝的窗子里爬了出来，

卡到了缝里。还好王菡及时发现，不然“小王八”就“命丧

黄泉”了。自从那次之后，我们照顾“小王八”就更加细心

了，它看起来也越来越快乐了。意外总是来得太快，“小

王八”还是离开了我们，但我还是牢牢地把它记在心里。

我已经把它当作了我的好朋友，脑海里仿佛还有我们在

一起时发生的每一件事情。虽然我们再也看不到它了，

但是我们之间的友谊永远不会消失！

散步模仿秀
武岭小学502班小记者 夏晟

“饭后百步走，活到九十九。”这句俗语我想应该是家

喻户晓吧！每当我不想去散步时，妈妈就会用这句话逼

着我去散步。今天，我妈妈又用这句话逼我了，我只好不

情不愿地出去陪她散步。路上遇见了豪豪，在我妈妈诚

挚的邀请下，他的父母同意跟我们一起走。豪豪一出门，

就欢快地跑了起来。这情景我不禁想到了刚出笼子的小

狗。就在这时，我妈忽然想起了什么，说：“我们把妮妮也

叫上吧！”这下，我们的队伍又壮大了不少。

豪豪首当其冲，遥遥领先，随后，我们几个人也往前

冲去。嘻嘻哈哈，好不欢乐。停下脚步，经过一个打着电

话的人，豪豪走到那个人背后，把右手放在耳边，就连步

伐仪态也是学得有模有样，我们的肚子都笑痛了。又经

过一位行人，豪豪又悄悄跟在那人身后，那人走一步，他

也走一步，那人摆左手，他也摆左手……走到一块牌子

旁，豪豪又模仿那个牌子上小人的动作。妮妮的妹妹都

已经笑得停不下来了，我感觉她随时都有可能笑岔气。

就在这时，走过去一位阿姨，妮妮当即走上去，一手叉着

腰，开始模仿起来。我感觉最佳模仿奖非她莫属。

上了桥，没有人可以模仿了，怎么办呢？我妈妈就成

了模仿对象。跟在我妈妈的后面，妈妈转头，他们也转头，

妈妈说:“谁在后面？”他们也说：“谁在后面？”一会儿，妮妮

的妹妹跟在我后面模仿我，我忽然回头，杀她个措手不

及。我哈哈大笑起来，她也跟着我一起笑了起来。回去的

路上，妮妮也来模仿我，她们俩跟在我后面，我又忽然回

头，她们在我身后排得很直，如果排队能有这么直就好了。

可凡事总要到头，他们都回家了，下次有空，一定还

要一起走呢！ 指导老师 周欣欣

坚持
武岭小学504班小记者 江欣怡

“什么，动手术？”“是的。”

爸爸带我去医院看了胃，不料收到了要动手术的消

息，原来是我得了食管裂孔疝，从没动过手术的我接受不

了这个事实。但是，为了身体的健康，我只好勉强接受了

这个手术。

进手术室的那一刻，我好紧张啊！护士阿姨说，我打

了麻醉，不会疼的。这才让我放心下来，闭上了眼睛，进

行手术。经过漫长的五个小时，我成功地从手术室里出

来了。可不知为什么，喉咙会在咽口水的时候感到一阵

疼，这种疼迫使我又睡着了。

醒来时，已经是晚上，我待在病房，转头看了一眼爸

爸，说:“爸爸，为什么我喉咙在咽口水的时候会疼？”爸爸

心疼地看了我一眼，说我胃里插了管子，一周不能喝水吃

饭。我有点惊讶，还没等我说出“不是吧”这个词时，我又

闭上眼睛睡着了。

第二次醒来，口渴的我强烈提议要喝水，但被爸爸拒

绝了。我只好忍，却又忍不住，越想越渴。我不止一次向

爸爸提议要喝水，但他不同意。妈妈见我那么可怜的样

子，就用棉花棒沾了点水，在我嘴唇四周涂了一层，我迫

不及待地伸出舌头去舔那些水，但依然不能止渴，有时，

我还会为不能喝水又哭又闹。

就这样，一日复一日，对我来说，度日如年，这漫长的

一周，什么时候能过去啊！为了缓解喉咙的疼痛，我常常

会强逼自己睡觉，至少这样我不会感到疼痛，也不会觉得

口渴,我就这样坚持了一周。

“小朋友,我们要拔管子喽。”护士阿姨对我说。那一

刻，我就知道，我的厄运到头了。管子从我的口中拔了出

来，一瞬间，我觉得解放了。拿出镜子照照自己，我的嘴

唇变厚了，脸变得瘦瘦的，变化真的很大。

好在我坚持了下来，熬过了痛苦的日子。因为我知

道，坚持，总有开心的时候。 指导老师 王玲

难忘的视频
武岭小学504班小记者 徐思涵

过年前几天，我收到了要去电视台录制视频“记忆中

的年味”的消息，而且离录制视频只有 2天时间了，我虽

然被称为“老江湖”，但心情还是十五个吊桶打水——七

上八下。这么短的时间，心中忐忑不安啊！只能好好练

习来安慰一下自己。

2天后，我穿了件大红色中式礼服去了电视台，心情

却没有像衣服颜色那样灿烂，更多的反而是担忧，担忧临

时改了台词读错了怎么办？担忧自己的声音太重了怎么

办？更担忧在朗读的时候像唱歌一样了怎么办？正当我

被那么多担忧围绕的时候，老师叫我可以去了录音室录

制了。我缩手缩脚地走了进去，戴好话筒，面对镜头，试

了下音……慢慢地感觉自己像一个真正的播音员在播报

着自己的节目，不时地看着镜头和台词，很轻松地录好了

视频。心中萌发了对播音的热爱。

正月初三晚上，我录制的视频在掌上奉化播出了，看

着自己的视频，我很开心！通过这次视频拍摄，让我懂得

了，只有现在发奋努力，以后才有机会选择自己喜欢的道

路。 指导老师 王玲

访桃花
武岭小学504班小记者 周榆涵

今天，天气晴朗，万里无云，我妈妈提议一起去新建

踏青看桃花，我开心地跳了起来。

车到山脚下，上万株桃树点缀成粉红、雪白相间的花

潮，沿着绿色的田野，向我们眼前奔涌而来。远远望过

去，桃林像一片粉红色的海洋。我们在花海里徜徉着，看

看这一朵很美，看看那一朵也很美，慢慢地走近，这么多

的桃花，有的单独挂在枝头上，有的三三两两紧挨着。花

上成百上千的蜜蜂嗡嗡地闹着，大大小小的蝴蝶飞来飞

去。如果把眼前的景色看成一幅活的画，那这位画家本

领可真了不起。我们走近一看，桃花的形状千姿百态：有

的含苞欲放，像害羞的小姑娘，有的花瓣已经完全展开，

红红的花蕊顶着嫩黄的小尖调皮地探出头发，似乎在炫

耀自己的婀娜身姿。一阵轻快凉爽的风吹来，带来了沁

人心脾的浓郁花香，让我有些醉了。

桃花汲取大地母亲的乳汁，具有强盛的生命力，她喜

欢风雨，她喜欢太阳，因为阳光雨露，会使她根深叶茂，花

美芳香，为之后孕育香甜的桃子做准备。桃花，我爱你！

指导老师 王玲


