
通讯员 邬云妃
去年 12月 31日国家药品监

督管理局正式批准新冠疫苗附条

件上市，这对民众来说，无疑是一

个巨大的好消息。针对大家比较

关心的问题，作出如下解答。

新冠病毒疫苗有必要接种吗？
有必要。一方面我国绝大多

数人没有针对新冠病毒的免疫

力，对新冠病毒是易感的，感染发

病后，有的人还会发展为危重症，

甚至造成死亡。接种疫苗后，一

方面绝大部分人可以获得免疫

力，从而有效降低发病、重症和死

亡的风险；另一方面，通过有序接

种新冠疫苗，可在人群中逐步建

立起免疫屏障，阻断新冠肺炎流

行，尽快恢复我国社会经济、居民

生活正常运转。

现阶段，新冠病毒疫苗适用
对象是哪些人群？

我国新冠病毒疫苗的接种对

象为18周岁及以上人群。

接种疫苗有哪些禁忌？
疫苗接种的禁忌是指不应接

种疫苗的情况。根据《新冠病毒

疫苗接种技术指南（第一版）》，通

常的疫苗接种禁忌包括：1.对疫

苗的活性成分、任何一种非活性

成分、生产工艺中使用的物质过

敏者，或以前接种同类疫苗时出

现过敏者；2.既往发生过疫苗严

重过敏反应者，如急性过敏反应、

血管神经性水肿、呼吸困难等；3.
患有未控制的癫痫和其他严重神

经系统疾病者，如横贯性脊髓炎、

格林巴利综合症、脱髓鞘疾病等；

4.正在发热者，或患急性疾病，或

慢性疾病的急性发作期，或未控制

的严重慢性病患者；5.妊娠期妇女

有些禁忌，比如正在发热等是暂时

的，当导致禁忌的情况不再存在

时，可以在晚些时候接种疫苗。

育龄期和哺乳期女性可以接
种新冠疫苗吗？

如果在接种后怀孕或在未知

怀孕的情况下接种了疫苗，基于对

疫苗安全性理解，不推荐仅因接种

新冠病毒疫苗而采取特别医学措

施（如终止妊娠），建议做好孕期检

查和随访。对于有备孕计划的女

性，不必仅因接种新冠疫苗而延迟

怀孕计划。

虽然目前尚无哺乳期女性接

种新冠疫苗对哺乳婴幼儿有影响

的临床研究数据，但基于对疫苗安

全性理解，建议对新冠病毒感染高

风险的哺乳期女性（如医务人员

等）接种疫苗。考虑到母乳喂养对

婴幼儿营养和健康的重要性，参考

国际上通行做法，哺乳期女性接种

新冠疫苗后，建议继续母乳喂养。

女性生理期可以接种新冠疫
苗吗？

可以。女性生理期可以正常

接种，不受影响。

HPV疫苗和新冠疫苗能同时
接种吗？

新冠疫苗是新疫苗，为便于

识别或区别可能出现的疑似疫苗

不良反应，目前不建议新冠疫苗

与其他疫苗 （包括HPV疫苗） 同

时接种。但并非说接种新冠疫苗

就不能接种其他疫苗，只是建议

新冠疫苗和其他疫苗间隔两周以

上接种。

必须注意的是，当因动物致

伤、外伤等原因需紧急接种狂犬病

疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，

可不考虑与新冠疫苗的接种间隔。

备孕、妊娠、哺乳期
能接种新冠疫苗吗？
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通讯员 孙银洁
今年 4月 12日至 21日是第

27个全国肿瘤防治宣传周，主题

是“健康中国健康家——关爱生

命科学防癌”。区妇幼保健院积

极开展肿瘤防治宣传周活动。

4月 11上午，细雨蒙蒙，区妇

幼保健院医生一行来到江口街道

周村村文化礼堂为村民提供量血

压、测血糖以及眼科、内科、儿科、

皮肤科、妇产科、妇保科咨询义诊

等医疗服务，并为他们讲解常见病、

癌症预防以及健康生活方式等健康

科普知识。

当天，区妇幼保健院妇产科副主

任医师舒恋婷为村民送上了《女性健

康》专题讲座。舒恋婷从女性生殖系

统结构特点切入，具体介绍女性常见

病、常见肿瘤如宫颈癌、卵巢癌、乳腺

癌的预防、诊断、治疗以及体检的重

要性等内容，使农村女性对各种疾病

有了更深了解，从而提升女性防病能

力，筑牢女性健康屏障。

此次活动共发放宣传资料 300余
份，测血压血糖 60余人，医疗咨询 60
余人。

通讯员 孙银洁 邬云妃
宫内节育环既可达到避孕目

的，又不影响性生活。它放取简

便、安全有效，不良反应轻微，成为

妇女产后避孕的重要措施。然而

很多人不知道，节育环是有使用期

限的，研究证明，金属环可放 15年
至 20年；硅胶、塑料或其他类型的

节育环可放置 5年至 7年。到期应

该及时取出或换环。

近期，有多名患者来到区妇幼

保健院取环，均严重超出节育环的

使用期限，不仅手术难度大，而且

更容易对身体产生危害。今年 60
多岁的美淑（化名）由于怕麻烦、怕

疼痛，绝经 12年一直没有去医院取

出宫内节育环。前段时间，她感觉

不适，来到区妇幼保健院想取出宫

内节育环。妇产科主任医师朱志

勇为美淑做了术前检查，发现宫腔

内有异物，根据 B超成片状的密度

和质地，基本判断为粘膜下子宫肌

瘤。医生建议美淑尽快做宫腔镜

手术取环并切除子宫肌瘤，否则有

发生并发症的危险。

朱志勇坦言：“患者绝经许久，

子宫萎缩，而且她的子宫肌瘤较大，

已与节育环‘捆绑’在一起，动手术

时需要一次性将两个都取下来。这

给手术增加了难度。”手术前，妇产

科医护人员详细评估患者病情，充

分准备，为患者软化宫颈，力求减少

损伤。手术中，朱志勇十分细心、耐

心，避开节育环，沿着子宫肌瘤根部

慢慢切割。等切割到一定程度，先

将松动的节育环取下，再将剩余的

子宫肌瘤全部切除。手术很成功，

美淑当天就能下床活动，术后恢复

良好。“既然患者选择了我们，就要

竭尽全力为她解决问题。”除了精密

的手术，妇产科医护人员还多次与

美淑交流沟通，做好心理疏导，避免

过度紧张焦虑。

叶依（化名）也是如此。因没有

相关意识，取环时，已放环 30年左

右。有 2毫米的节育环“藏”在宫腔

粘连带和肌层之间。妇产科医护人

员做好术前评估工作，通过三维 B
超，立体成像，术前定位。宫腔镜手

术中，朱志勇根据定位耐心寻找，慢

慢取出。手术成功，患者满意。

朱志勇提醒，过早取环，由于

绝经不稳定，可以再怀孕；过迟取

环，子宫萎缩，会给取环带来困

难。要注意节育环的使用年限，及

时更换。如有不适应、不舒服的情

况，要及早来院就诊。

一直以来，区妇幼保健院妇产

科为广大女性患者提供福音——宫

腔镜微创手术。宫腔镜手术是微创

手术的典范，集检查、治疗、手术、图

像采集传递一体。手术第二天就可

以在病房自由活动，因为出血少、疼

痛轻、无创口、恢复快，3至 5天就能

出院。

评价一所医院或一个科室，最

根本、最直接的就是医疗技术水平

和服务质量。技术水平的“源头活

水”是人才和设备，服务质量的关键

保障是态度和素质。区妇幼保健院

两手抓、两手硬，不断提高妇科诊疗

服务水平，为广大患者提供方便、快

捷的优质医疗服务，让患者在家门

口就诊，免除患者外出就诊带来的

麻烦，减轻患者的经济负担，为我区

妇女儿童排忧解难。

最好的处方是专业 最优的服务是用心

“一镜”解决患者困扰

肿瘤防治宣传周活动开展


