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通讯员 应甘雨
为培养学生的创新精神和实践能力，营造浓郁

的科学氛围，激发少年儿童从小爱科学、学科学、用

科学的兴趣，积极推进校园科技活动的蓬勃开展，日

前，新城实验小学开展了“科学筑梦 创新成长”为

主题的第八届科技节活动。

9日上午，奉化区红领巾学院、奉化区青少年宫

的辅导老师和奉化区青少年科技辅导员协会老师一

起来到学校为 300多名五、六年级的少先队员带来

不一样的青少年科技体验。其中，“自动平衡车”“无

人机”“醉酒驾驶”等活动广受欢迎。除此之外，不少

创新体验活动也得到了广大师生的赞赏，如“疯狂赛

车”“3D打印笔”“VR体验”“回旋纸飞机”等，都让同

学们疯狂了一把的同时还学习了很多科学知识。

“今天的活动太好玩啦了！我体验了‘无人机’，

还学会了开‘疯狂赛车’。不过最让我印象深刻的就

是‘醉驾体验’了，我一定告诫我爸爸喝了酒千万别开

车，太危险了。这是六年来度过的最有意义的科技节

了，真希望今天别结束！”601班的何舒晗同学说。

此外，学校还安排了阅读科普书籍、飞叠杯、纸

折飞机、陀螺争霸、科学幻想画等比赛，让所有同学用

各种方式参与到本次科技节中来。

本次科技活动的开展，点燃了同学们热爱科学的

星星之火，让同学和老师都受益匪浅。原来科学并不

是离我们很遥远的知识，而是就在我们身边的学科。

学校也将继续开展此类活动，进一步加强科技知识的

教育，培养同学们的创新精神。

新城实验小学开展第八届科技节暨流动少年宫进校体验活动

秋天到了，小白兔要采蘑菇去。可是河水涨

潮，它不能去了。小白兔突然想出一个好办法，

它给好朋友大象打了个电话，小白兔说：“朋友，

你能带我采蘑菇吗？”大象说：“好的。”出发啦！

大象来接小白兔，将它放到背上。它发现好多大

蘑菇呢！大象还帮小白兔采蘑菇呢！采完蘑菇

它们去做了蘑菇汤，可好喝啦！ ——汪君璘

一天，小兔要去采蘑菇。走到半路上，小兔

看见一条河挡住了去路。河对面有许多蘑菇，可

是怎么过河呢？这时一头大象走过来。大象说：

“小兔妹妹，你坐在我的背上我帮你过河。”过了

河，小兔对大象说：“谢谢你，象姐姐。”小兔开开

心心地采了很多蘑菇。 ——陈奕博

晴天，小白兔和大象在森林里开开心心地采

蘑菇。不远处，大象看见漂亮的蘑菇正想去采。

小白兔阻止了它：“漂亮的蘑菇多半有毒，我们去

采那边没有花纹的吧。” ——范天宇

秋雨过后的一天下午，小兔子想：河对岸的

蘑菇一定长得更好了。可是该怎么过河呢？它

想到了一个办法，邀请大象伯伯一起去采蘑菇。

大象伯伯开心地同意了。大象伯伯驮着小兔子

过了河，采了一篮子新鲜的蘑菇。它们高高兴兴

地一起回家去了。 ——胡芯瑗

秋天的早晨，天气晴朗，万里无云。小兔跳

跳来到河边，它想去河对岸的小山坡上给生病的

奶奶采蘑菇吃。哎呀！河里的水可真深呀，跳跳

不敢过河。这时，大象露露走了过来。跳跳对大

象露露说：“我想去河对岸，可是水太深了，你能

帮助我吗？”露露爽快地答应了。它把跳跳背上

头顶过了河。露露和跳跳一起采了一大篮蘑菇，

可开心了呢！ ——张玉成

一天早上，小白兔去公园里采蘑菇。它看见

前面有一条河，河里的水太急又太深。这时候大

象伯伯正好在河边散步过来。小白兔就跟大象

伯伯说：“大象伯伯您好，您可以帮助我过河吗？”

大象伯伯说：“好的。”于是大象伯伯背着小白兔

过了河。小白兔对大象伯伯说：“谢谢您。”

——王研熙

一天早上，小白兔和大象约好一起去采蘑

菇。小白兔说：“大象哥哥，河对岸有大蘑菇，我

们一起去采吧！”大象说：“你爬到我背上，我们一

起过河去采吧！”小兔和大象过了河。它们开开

心心地采到了蘑菇。 ——刘雯轩

实验小学103班小记者看图写话

冬令营
龙津实验学校207班小记者 董语诺

一天早上，我飞快地洗漱好，往窗外一看，地上全

都是水洼、水坑，湿漉漉一片，我心想：这下可糟糕了，

活动要取消了。我赶紧查看今天的天气预报，好在天

气预报说今天会是个大晴天。我风卷残云般吃完早

餐，等着妈妈送我去。

妈妈把我送到小区门口，我就上了同学的车，在车

上我们三个人有说有笑，不知不觉就到了滕头乐园，我

们三个人在教官的带领下加入队伍。教官将我们分成

了两排，并给我们分发了不同颜色的衣服，我拿到的是

红衣，正好我的两个好朋友也是红衣，我真是太开心

了。

教官带我们来到沙地卡丁车站，那里的路是由沙

土和石子铺成的，卡丁车开在上面可抖了，教官说：“只

要踩油门，车子就会动起来，在转弯的时候，边踩油门

边打方向，要记得系好安全带。”我牢牢地记住了教官

说的话，我上了卡丁车，踩了一下油门，车子就跑了起

来。开了一圈后，我后面的朋友追上了我，我又用力踩

了一下油门，车子瞬间跑得飞快，我感觉要飞起来了，

只听“咚”一声，卡丁车撞在护栏上，幸好我没有受伤，

我按了倒车键，车子又重新回到了赛道上，我想：要安

全，不能太快。最终我开到了终点。

除了沙地卡丁车我们还玩了攻防箭、音乐草坪、树

顶漫步……时间过得很快，一天过去了，我们依依不舍

地结束了这次活动，我和好友相约下次再一同来玩。

指导老师 王亚宏

总把新桃换旧符
实验小学604班小记者 沈子涵

新年到来之际，红色仿佛成为这个世界的主宰。会

写一手好字的人都成了最幸福的人。别急着问为什么，

看看那家家户户门前那两长一短的、熠熠生辉的东西是

什么？

自然是春联。春联的美，美在它的含蓄，美在它的深

邃。对仗工整，歌颂着美好；熠熠生辉，寓意着喜庆；耐人

寻味，祈祷着平安。它就是这样，让人们在一笔一画间构

造出一个平安而纯洁、喜庆而幸福的乾坤。简单而精巧

的字眼中透露出无限的美好，描绘出一幅幅流光溢彩的

画卷，在不知不觉中歌颂着、祝福着、祈祷着。

春联一般写在红色的长纸上，这种纸上一般带有大

小皆相等的金色图案，大多数都是龙和凤一类吉祥的象

征。行书就该写得行云流水，楷书就该写得苍劲有力，才

能把心中美好的寓意体现得淋漓尽致。写春联，最怕的

就是字写得小而细，笔力不足，贴到门上显得不大方、不

潇洒，仿佛浓浓的年味是在漏斗中一点一点滴下来的一

样，缩手缩脚，踌躇不前。

写好的春联该何去何从？自然得贴在家门上。旧的

春联要揭下来，然后才能贴上新的春联。这一揭一贴，不

容小觑，寓意着“辞旧迎新”。诗人王安石所说“总把新桃

换旧符”也是这个道理。然后，新的一年也就开始了。

“总把新桃换旧符”，即便心中有再多的所思所想，也

不过如此。 指导老师 陈慧

去动物园的一天
龙津实验学校207班小记者 董凌滔

今天，妈妈要带我去动物园游玩，我开心得跳了起

来。我们愉快地出发了，大概坐了一个小时左右的车，我

们到了雅戈尔动物园。进门最先看见的是鹦鹉，本来看

着好好的，仔细一看发现鹦鹉的脚是被绑起来的，它失去

了自由，好可怜呀。我们再往前看了狼，它的毛色是土黄

的。我和妈妈还看了海狮表演，海狮肚子鼓鼓的，动起来

好可爱呀！

看完海狮表演，我们又看了河马，河马的嘴巴好大好

大呀！好像一口可以吃掉一个大西瓜。看完河马我们还

看了长颈鹿、鸵鸟、斑马，还有国宝大熊猫等等。看完，我

们又去看了表演，这次先看了小猴子，小猴子竟然会骑自

行车，不可思议。后面出来的是两只小熊，小熊竟然会玩

双杠，它们好聪明呀!
今天真是愉快的一天! 指导老师 王亚宏

粗心的我和细心的妈妈
居敬小学404班小记者 洪嘉轩

我有一个细心的妈妈，我作业本上的蛛丝马迹都逃

不过她的火眼金睛。而我却马马虎虎、粗心大意成了家

常便饭。

有一次，我三下五除二就把作业做完了，正准备去看

一会儿电视。可是妈妈却迎面走来，笑眯眯地对我说：

“作业做完了？”我快速又简短地回答了两个字：“搞定！”

“检查了吗？”“检查了。”“先别去，让我看一下。”我极其不

情愿地把作业拿给了妈妈。只见她时而在草稿纸上写写

画画，时而打开语文书对答案，时而翻开字典查一查……

我就像一只待宰的小羊羔，不知所措地站在一旁，等待着

暴风骤雨的降临。突然，妈妈的眉头开始拧成了两个黑

疙瘩，脸上晴转阴，笑容也渐渐消失了。我的心忐忑不

安：坏了，肯定又错了！正当我胡思乱想之时，一只大手

伸了过来，把我拉到了旁边，妈妈用另一只手指着作业

本，严厉地说：“你仔细看看这道题。”我认认真真地来回

看了好几遍，没发现错误啊，便问：“哪里错了？”“你的标

点哪去了？”原来是一个标点忘记了，我不以为然地说：

“不就落下一个标点嘛！”妈妈语重心长地说：“一颗小石

头也能让你栽跟头，一个标点也是错误，要改正。”我只能

虚心地改正了。

这就是我细心的妈妈。 指导老师 李秀蕾

万紫千红总是春
居敬小学503班小记者 夏子航

春天渐渐地来了，把生机勃勃，万紫千红带给了大

地。这世界犹如一幅美丽的画卷，而春天的到来为画卷

增添了一分美丽。

春姑娘拿魔杖指了指郊外，看，小溪唱起轻快的小

曲，浇灌着大地。柳树抽出了嫩绿的小叶子，在风中摇

曳，真是“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”这叶子可

真像一把可爱的剪刀。桃花也露出了可爱的小脸，那粉

粉的花朵挂满了整棵树，春风一吹，香气到处都是。蜜蜂

开始了忙碌的工作，在花丛中飞来飞去，和蝴蝶跳着舞。

小鸟在树上为它们伴奏，这画面可真动人。

田野中，到处都是忙绿的人们。“一年之计在于春”，

大家都赶着在春天播下新一年希望的种子。种子在春风

的吹拂下，慢慢地伸出了小脑袋，农民们开心地笑了起

来。乳白色的雾气像素纱一样罩着田野，远远看去，就好

像在仙境中。

果园里也有一番美景，一棵棵苹果树、梨树贪婪地吸

吮着清晨的露水，伸了伸懒腰努力地向上生长。小小的

果子挂满了枝头，那鲜红嫩绿的小东西，是农民们新一年

的希望。人们在果园里漫步，呼吸着清晨新鲜的空气，看

着那果树生长，真是让人心旷神怡。

草地上就更是一片盎然生机，绿色的草地上，羊儿们

一会儿跑上了小山丘，一会儿又下来了。到哪里都像给

碧绿的草地绣上一朵朵白色的大花。草地上有几朵小花

嵌在其中，花儿们有的害羞地低着头，有的好奇地左顾右

盼，有的闭着眼睛等待着清晨的阳光，还有的自信地将美

丽展示给人们看。它们那身段增之一分则嫌长，减之一

分则嫌短，真是恰到好处。

春天带给了大地许许多多的惊喜，大地充满了活

力。人们爱她，人们赞美她。她永远在我们心中，我喜欢

春天。 指导老师 江叶

美味的年夜饭
居敬小学404班小记者 江婧菡

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈

日，总把新桃换旧符。”年夜饭，是春节家家户户都要进行

的聚餐。去年的今天，由于新冠肺炎疫情，我们只能宅在

家里，不走亲戚，不串门，过了一个安安静静的年。今年

疫情好转，可以走亲戚了，我们就来到了奶奶家“拜年”。

而我也终于尝到了奶奶的拿手菜——糖醋排骨！

这不，我正和弟弟妹妹们玩得起劲呢！忽然，一股酸

酸甜甜的香味扑鼻而来，我仿佛是被施了什么“魔咒”一

般，不由自主地来到饭桌前。只见一块块通红的排骨叠

层摆放在一个大盘子里，被焦糖色的汤汁包裹着。靠近

用力一闻，这香中夹杂着醇正的肉香，令我“口水直流三

千尺”。我赶紧拿起筷子沾了沾汤汁放入嘴里，浓稠的汤

汁立马化开，散到我口腔的每一个地方，那滋味酸酸甜

甜，牢牢地吸引住了我的味蕾。真是人间美味！我赶紧

又夹了一块排骨尝了尝，那排骨上的肉一口咬下来，细腻

香醇，嚼起来外酥里嫩、舒爽滑口，真是让人回味无穷。

我不由得吃了一块又一块。直到吃完，我的脑海里还有

它油亮亮的样子。

我真诚地祝福每一个人，在新的一年里，日子过得像

糖醋排骨一样红红火火，酸甜美味。

宁波天一广场
居敬小学504班小记者 胡茹灵

有人喜欢奔流不息的黄河，有人喜欢高耸入云的黄

山，但我却喜欢我们宁波的天一广场。

今天我们一家四口乘着新开通的地铁来到天一广

场，体验轨道和游玩两不误。

天一广场非常宽阔，大约能容纳一千来人。从天一

广场走进去，就来到了一个大湖，蔚蓝的天空上，漂浮着

几朵淡淡的云彩。湖水在烈日的照耀下，仿佛披上了一

层发亮的鳞片，格外耀眼。远看，它那么绿，绿得像一

块翡翠；近看，它那么清，清得能够看见水下的鱼，一

条条欢快地游着。过了不久，雷公公发了威，把太阳公

公吓得躲了起来，雷公公大喊一声“轰隆隆”，惊天动

地，雨点瞬间落下来。先是小雨，人们还高兴可以凉爽

一下，随之，原先的小雨已变成倾盆大雨，雨点儿像一

颗颗黄豆粒从天上掉下，大街上立马没了人，雨珠一颗

颗点缀在湖面上，留下清晰的小洞，水下的鱼儿们开始

撒欢，闹得不可开交，鱼儿们在水下自由地游着，湖面

上留下了一条条波纹。雨点儿像不乐意鱼儿们玩，百般

阻挠，有的滴到鱼儿的头上，有的落到鱼儿的嘴上，但

鱼儿们毫不示弱做出了反击，他们用尾巴无情地拍打水

面，湖面上立刻溅起了无数水花，弄得湖边的地面上都

是水，那景色壮观极了。

过了一会儿，雨停了，不知不觉间还出现了一个音乐

喷泉，随着音乐的节奏忽高忽低，忽上忽下，站在离湖面

很远的地方也能被溅到水花，一边听着优美的旋律，一边

看着美妙的喷泉，真让人百般回味。

天一广场不但有美景，而且还有许多小吃，比如羊肉

串、冰激凌、臭豆腐等等，整条街都充满香香的味道，让人

一闻就有食欲。

你们觉得天一广场怎么样呢？想不想去一次？

指导老师 林琳

红烧带鱼
居敬小学404班小记者 王晟宇

新年来临，大家想不想吃点啥美食？哈哈，说起美

食，大家一定馋得直流口水了吧！那么今天，就让我王小

厨给大家介绍一下我的拿手好菜——红烧带鱼。

说起带鱼，那可是我们宁波的一道特色美食。尽管

带鱼在沿海的几个城市里都能捕捞到，可我们宁波的带

鱼，个儿不大，颜值不高，却特别鲜美。红烧带鱼、清蒸带

鱼、白菜鱼羹……一道道特色美食，一定让你吃了还想

吃。而我最喜欢的做法，就数红烧了。

当当当——我们有请今天鳞光闪闪的“主角”带鱼登

场，将它们洗净、剪段、晾干。等食材准备好后，制作红烧

带鱼便正式开始了。首先，将油倒入锅中，待油温热时，

放入带鱼段。你看！带鱼在油中欢乐地“跳舞”，还不时

地发出“滋滋”的声响。接着，配角们也一一上阵：老姜率

先打头阵，蒜、辣椒也不甘落后地往前冲。让鱼稍微煎了

一会儿，第二组配角们也上场了。只见料酒带领着酱油、

米醋、糖、盐和少许的水直奔锅中，顿时，锅里开始了一阵

阵欢快的“大合唱”，大家高兴地“载歌载舞”，热气沸腾、

香气扑鼻。过了几分钟，揭开锅盖，洒落清香的葱段，点

缀在带鱼身上。我赶紧拿过洁白的盘子，把色香味俱全

的鱼段整齐地摆入盘子，浇上红色的鱼汁，一道美味无比

红烧带鱼便正式出锅，真是令人垂涎三尺！

此时若再配上一碗紫菜牡蛎汤，带鱼的美味和汤汁

的鲜味配成一绝，一定能让你一口气吃下好几碗米饭。

小朋友们，如果你也想尝尝这道美食——红烧带鱼，不妨

按照我的方法一起动手试试吧！相信自己动手的美味会

更加与众不同。

观赏玉兰花
居敬小学302班小记者 顾晨轩

长岭村的玉兰花开了。周六，老师带我们一起去观

赏玉兰花。

还没到目的地，远远地望见有一层“雪”覆盖在山顶，

老师说那就是玉兰花，我心里想，真是一片花的海洋呢。

到了那里，游客如织，人们徜徉在玉兰花海中，对着玉兰

花品头论足，感受春天的美。

玉兰花的颜色是白色的，看上去洁白又美丽。但我

也看到了紫色的玉兰花点缀在其中，更见风姿。玉兰花

的样子像一盏盏灯笼挂在树上，非常惹人喜爱。一看地

上，白色的花瓣掉了好多，像铺了一层白色的地毯，为春

光平添了一抹景色。

这时老师给我们讲起了玉兰花的来历。从前有三姐

妹，大姐叫白玉兰，二姐叫红玉兰，小妹叫黄玉兰。有一

天，一块大石头从山上掉下来，把龙王的女儿给砸死了。

龙王生气极了，下令封闭海里的盐。老百姓们吃不到盐，

所有的菜都是淡的，人死了很多。三姐妹为了帮助老百

姓，来到盐仓，用香味把乌龟大将军给迷倒，趁机把盐投

进海里，老百姓又吃到盐了。龙王见状非常生气，把三姐

妹都变成了花树。人们为了纪念三姐妹，就把这种花树

取名为玉兰花，以故事寄托人们对美好事物的追求。

原来，玉兰花的传说这么动人。当我再看玉兰花的

时候，发觉玉兰花更美了！

指导老师 罗亚辉

我们班的“孙悟空”
岳林中心小学201班小记者 吴紫烨

我们班有一位神通广大的“孙悟空。”

她有一头柔顺的头发，有时披着，有时绑着，一双黑

宝石般的眼睛忽闪忽闪的。她还有一张能传授我们许多

知识的嘴。

这几天，我们在学万以内数计算。因为她以前教过

的学生遇到了这种问题都很难全对，所以她每节课只要

发现有人走神，她就会用“金箍棒”把这些走神的家伙们

“打”得无影无踪。

你们可知道她是谁吗？她就是我们的数学老师——

许老师！

寒假趣事
龙津实验学校206班小记者 王昱皓

新年到了，我可以跟爸爸妈妈一起去放烟花，开心极了。

除夕夜，吃完晚饭后，我拿着烟花跟爸爸妈妈一起来

到小区广场。此时我看见很多人在放烟花。你看，多壮

观啊！一朵朵烟花在夜空中绽放出最漂亮的一面。有的

好像腾飞而起的金蛇，扭动着身体发出尖叫声；有的好

像直冲云霄的火箭，非常美丽；有的好像千姿百态的菊

花怒放着……我迫不及待地拿起十发“流星雨”烟花，

要求爸爸帮忙点火。爸爸拿起打火机点燃引线，只见引

线冒着细小的火星。突然，“砰”的一声，火花从烟花

管里蹿出来，越来越高，越来越大，五颜六色的烟花绽

放。接着蹿出第二个，第三个……我高兴地笑着，跳

着，欢呼着。一根烟花放完了，我又放了第二根，第三

根，心里乐开了花。

谢谢您，我的妈妈和老师
岳林中心小学206班小记者 邬湉湉

妇女节到了，我想对妈妈和老师说几句话，唱首歌。

谢谢您，妈妈！是您带给我陪伴，带给我幸福，带给

我快乐！我想唱给妈妈一首歌：“我亲亲妈妈，我抱抱妈

妈，感谢妈妈把我辛苦养大……”

谢谢您，老师！是您让我学会了许多知识，让我懂得

了很多道理！我想唱给老师一首歌：“您是我的天使，一

路指引我，无论岁月变化，爱您唱首歌……”

我爱您！祝您节日快乐！

指导老师 刘雪

第一次尝试
居敬小学405班小记者 胡雅岚

有一天，在我放学回家的路上，发现了两只刚出生不

久的小猫咪，小猫咪趴在路上，用微弱的声音叫唤着。看

着这么可怜的小猫咪，我决定把它们带回家，尝试着把它

们养大。

我找到妈妈，请求道：“妈妈，我能收养两只小猫咪

吗？”话音刚落，在一旁的爸爸也搭腔道：“是啊，好可怜的

小猫，我们不养的话它们会饿死的。”妈妈看了看两只饿

得呜呜叫的小猫，点了点头。“耶！”我高兴得跳了起来。

“我们赶紧给小猫布置新家，再去买点猫粮和猫砂吧！”妈

妈说道。于是，我小心翼翼地把两只小猫放进纸箱子里，

并对它们说：“以后这里就是你们的家了，我就是你们的

姐姐，你们俩要乖乖听话哦。”两只小猫像是听懂了一样，

立马安静下来。

过了一会，我们买好东西回到家。我把小猫放到靠

窗的阳台上，根据它们的长相特点分别给它们取名，长着

白毛带有黄色斑纹的那只叫彩球，浑身上下都是黑色的

那只叫黑球。取完名字，我就把买来的羊奶粉倒入奶瓶

里，冲上温水喂给小猫吃，小猫好像是饿坏了，不一会儿

就把一瓶奶给喝光了。我看着空空的奶瓶，心里涌起了

一阵自豪感。我还没从那种自豪的感觉里恢复过来，就

听到了一阵呜呜的叫唤声。我感到奇怪，问妈妈：“妈妈，

小猫咪都已经吃饱了，怎么还叫得这么起劲呢？”妈妈看

了看猫咪对我说：“小猫咪这是要方便了。”听了妈妈的

话，我连忙把小猫咪放到了猫砂上面。可是等啊等，小猫

咪一直叫唤着，却没有小便。我又跑去问妈妈，妈妈告诉

我，小猫咪还太小了，它们的肛门还没发育完全，不会自

己小便，因为憋得难受，所以一直叫唤。于是，我跑去找

来几根棉签，按照妈妈教的方法，棉签用水沾湿后轻轻地

按摩小猫咪的肛门，果然，不一会，一泡热乎乎臭烘烘的

猫尿就出来了。我悬着的心也终于落了下来。小猫咪们

这时才停止叫唤，头挨着头，靠在一起睡着了。

看着睡着了的两只小猫咪，我感慨道，当妈妈真是太不

容易了，我小时候也像这两只小猫咪一样，不会自己吃，不

会自己大小便，爸爸妈妈就是这样把我一点一点养大的，我

长大了一定要好好孝顺他们。 指导老师 胡幼芬


