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今日
话题

近年来，恶性肿瘤严重危害我们的生命健康。自去年起，我区启动结直肠癌筛查，

及时筛查出高危人群，做到疾病早发现早治疗，守护居民身体健康。本期“民生会客

厅”就让我们共同关注结直肠癌筛查。
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结直肠癌严重危害居民健康

主持人：为何要开展结直肠

癌筛查？

李寿俊：结直肠癌是威胁人

类健康的主要恶性肿瘤之一，目

前全球发病率居第三位，死亡率

居第二位。我区监测数据提示，

结直肠癌发病与死亡率均位居恶

性肿瘤第四位。同时我国早期结

直肠癌的临床诊断率始终徘徊在

10-15%。由于结直肠癌早期病

症较为隐蔽，患者很少会去医院

做检查，一旦查出来，往往已到

中晚期，这时才去治疗，不但耗去

大量财力，而且治疗效果较差，患

者 5年生存率不足 50%。所以，

结直肠癌早期发现、早期诊断、早

期治疗显得尤为必要。

胡杰：从我区的临床接诊来

看，结直肠癌是较为高发的恶性

肿瘤之一。这和居民的一些饮食

习惯息息相关，如饮酒、喜食辛辣

食品和腌制食品等，加上不少人

对肠镜检查存在恐惧心理，医从

性不高，可能导致病患错过最佳

治疗时机。目前，60岁至70岁居

民是结直肠癌的高发人群，且近年

来有低龄化发展趋势。一般来说，

从结直肠息肉发展至癌症病变需要

将近 10年的时间，期间我们可以通

过筛查发现息肉并摘除息肉，从而

阻断癌变进程。对早发现的肠癌患

者也可以通过早期手术，使其 5年
生存率提高至 90%以上。所以，结

直肠癌筛查具有惠民性和必要性。

上下联动助力筛查

主持人：我区的结直肠癌筛查

是如何进行的？

李寿俊：2020年重点人群结

直肠癌筛查被列为浙江省政府十大

民生实事项目之一。自去年起，我

区为 50-74周岁的奉化户籍居民提

供了 5 年一次的结直肠癌筛查服

务 。 2020 年 ，全 区 共 完 成 筛 查

16433例，肠镜 986例，发现结直肠

癌 16例，癌前病变 91例，通过肠镜

检 查 癌 及 癌 前 病 变 检 出 率

10.85%。今年，我区将继续开展重

点人群结直肠癌筛查。

胡杰：去年 4月，区中医医院医

共体充分调动现有资源，开展了首

轮结直肠癌筛查。我们结合兰溪市

的工作经验，依托各基层分院公共

卫生项目开展筛查，同时与宁波第

二医院肛肠科成立专科联盟，市级

专家定期在我院坐诊手术，为结肠

癌患者提供市级医疗服务。

在筛查启动前，我们对各基层

分院的专科医生进行了系统培训。

专科医生对辖区内的目标人群开展

问卷调查，根据病症的好发因素和

危险因素筛选出高危人群，进行2次
粪便潜血试验，如果试验结果为阳

性及问卷调查结果高危人群，会被

建议到医院做进一步结肠镜检查。

同时，我们建立了社区优先转

诊—全科门诊每天接待转诊—肠镜

加快预约—阳性结果迅速转诊肛肠

科住院并手术的绿色通道，通过一

站式服务尽量把等待时间降到最

低。对于结肠息肉及癌前病变患

者，区中医医院医共体总院可以在

内镜下进行切除或摘除治疗；对癌

症确诊病人，我院肛肠科也可进行

根治性手术。术后，医生会根据个

人病情进行追踪、随访，防止肿瘤

复发。

通过首轮筛查，癌症检出和治

愈情况良好，目前区中医医院医共

体已启动第二轮筛查。

居民要重视肠镜检查

主持人：居民如何提高下消化

道健康意识？

胡杰：与上消化道相比，居民对

于下消化道的健康意识较为薄弱。

我们建议 50周岁以上的居民将肠

镜检查纳入到日常体检项目中。由

于下消化道癌受家族遗传影响性较

大，具有家族病史的居民可提前至

45周岁起进行肠镜检查。

李先生：以前觉得恶性肿瘤离

我们很远，但是因为生活作息和生

活方式不规律、不健康，恶性肿瘤的

发病年龄越来越低。年轻人也要重

视体检，特别是思想上要引起重视，

不能讳疾忌医。

主持人的话——

2020 年重点人群结直肠癌筛

查被列为浙江省政府十大民生实事

项目之一后，让我区居民能更加便

捷、实惠地享受到医疗服务。结直

肠癌筛查给我区居民结直肠癌早发

现、早治疗提供了有利时机，同时也

有效提高了居民的健康意识。

预防结直肠癌 筛查要趁早

主持人 毛超峥

本期嘉宾：
李寿俊 区卫生健康局公共卫生科负责人

胡杰 区中医医院医共体总院肛肠科主任

李先生 市民

尊敬的电力用户：
2020年2月以来，国网浙江省电力有限公司（以下简称“国网浙江电力”）积极落实国家及浙江省委省政府关于新冠肺炎疫情防控期间出台

的支持性两部制电价政策、阶段性降低企业用电成本政策等，同时对所有电力用户实行“欠费不停供”，免收未及时交清电费产生的电费违约
金，全力支持企业复工复产、共渡难关。

目前，国内新冠疫情已有效控制，浙江经济稳中向好，企业生产经营及居民生活基本恢复正常。同时为进一步支持政府开展诚信社会建设，
经研究决定，将于 2021年 5月 1日起恢复按规定收取电费违约金，请在 4月 30日前交清所有欠费，逾期将按《供电营业规则》《供用电合同》约
定计收电费违约金，对经催交仍未交付电费的，将按照国家规定的程序停止供电。

欢迎下载“网上国网”APP查询电费信息、交纳电费，如有疑问，请咨询当地营业厅。

国网浙江宁波市奉化区供电有限公司

2021年4月26日

国网浙江省电力有限公司
关于恢复收取电费违约金的公告

拍摄者 张深

方桥街道盛家村
有无拆迁计划
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，方桥街道盛家村有没有

拆迁计划？

回复：方桥街道办事处答复，

盛家村近期没有拆迁计划。

茗山江北路
道路工程何时竣工

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，溪口中山小区南侧的茗

山江北路与中兴路贯通工程何时

可以完工？希望早日贯通，缓解

高峰出行压力。

回复：溪口镇政府答复，茗山

江北路（中山小区-中兴路）道路

工程总长 431米，工程于 2020年

10月开工建设，原计划工期为 6
个月。由于施工前期遇到林地审

批及山体岩体开挖等困难，预计

延期到 5月底完成。目前工程正

在抓紧施工，镇政府已督促施工

单位编制下步施工计划，加快施

工进度，确保尽早完工。

奉中菜场
是否列入拆迁计划

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，奉中菜场是否列入拆迁

计划？

回复：锦屏街道办事处答复，

经咨询了解，目前暂无相关计划。

宝龙九期何时结顶
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，奉化宝龙九期什么时候

结顶？

回复：区住建局答复，宝龙九

期一批次封顶时间分别为：1#楼
15层结顶时间是8月中旬，2#、3#
楼 18层结顶时间是 9月中旬，5#
楼27层结顶时间是11月下旬。

桑园一期何时拆房
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，桑园一期什么时候开始

拆？二期什么时候启动签约？

回复：锦屏街道办事处答复，

桑园一期腾房截止日期为 2021
年7月2日，届时将启动拆房。二

期目前暂未启动。

本报讯（记者 袁冰露）低层东

风气流带来海上的水汽让近日空气

略显潮湿，最近几天我区最高气温

在 25℃左右徘徊，最低气温也比较

稳定，体感舒适，是享受春日美景的

好时光。本周前期，我区仍多阵雨

天气，后期转为晴或多云。春季天

气转变快，晴雨频繁，大家应及时关

注最新天气预报，合理安排出行。

区气象台提醒：近期气候宜人，

空气清新，但早晚气温略凉，应注意

适当添衣，谨防感冒；近期多雨雾天

气，能见度较差，注意交通安全，外

出请备好雨具。

区气象台昨日一周天气预报：

周一多云转阴有小雨，气温 15-
24℃；周二阴有阵雨，气温17-21℃；

周三阴有阵雨或雷雨，气温 18-
22℃；周四雨止转阴到多云，气温

19-26℃；周五多云到晴，气温 14-
24℃；周六晴到多云，气温 9-25℃；

周日晴到多云，气温10-23℃。

本周天气先雨后晴
气温总体平稳

“地铁梦”照亮奉城

公 告
兹有死者沃秀觉（于1933年9月16日出生，于2017年12月1日死

亡，住奉化区南大路）生前在本处立有公证遗嘱 1份，现该遗嘱继承

人向本处申请办理继承权公证，如有其他合法继承人及利害关系人对

此有异议，请于2021年5月19日前向本处提出异议。

地址：宁波市奉化区南山路81号
电话：0574—88512303，0574—88592289

宁波市鄞源公证处
2021年4月26日

区级领导干部周一夜访村（社区）日程单

备注：夜访具体时间安排以村（社区）公示为准，如因省市重要活动，夜

访日期相应调整。

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

夜访时间

4月26日晚

夜访地点

溪口镇

下跸驻村

西坞街道

西坞村

裘村镇

黄贤村

江口街道

前胡村

松岙镇

后山村

尚田街道

尚一村

方桥街道

徒家村

萧王庙街道

塘湾村

岳林街道

春天社区

大堰镇

四岙村

锦屏街道

外应村

莼湖街道

莼民社区

夜访领导

高浩孟

胡永光

魏建根

杜中权

徐震宇

唐军华

黄 峻

傅岳炳

马亚伟

陈锦杰

张 巍

章 程

职务

区委书记

区委副书记、区长

区委副书记、政法委书记

区委常委、区政府党组成员

区委常委、纪委书记、

监委主任

区委常委、组织部部长

区委常委、统战部部长

区委常委、常务副区长

副区长、区公安分局局长

副区长

副区长

副区长


