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从中考失利到斩获全国技能

冠军，从默默无闻的学生到奉化

工匠代言人，这些经历让 00后
的蒋昕桦成为传奇人物。

蒋昕桦是西坞街道蒋家池头

村人。2017年因中考失利未能

入读普高，当时他特别失落迷

茫。在亲戚介绍下，进入宁波技

师学院学习汽车专业。“从小到大

由于学习原因备受打击，我想从这

里起步，靠技能改变未来。”蒋昕桦

坦言，尤其想证明给家人看。

“一台机器，就是我的一个朋

友，刚开始只能了解它表面的东西，

随着交流深入，了解就越多。”从进入

学校后第一堂课开始，蒋昕桦就认真

听讲做笔记，一步一个脚印地跟着老

师学习重型车辆维修知识。慢慢

地，他从众多学生中脱颖而出。

2019年 12月，在首届全国职业

技能大赛校内选拔赛中，蒋昕桦遗

憾地被淘汰。“当时心里不服气，但

我很快调整心态，把它看作是一次

学习机会，以第一名为榜样，争取进

步空间。”这次选拔赛让他意识到自

己的短板，并竭力补足，甚至有时看

资料到凌晨一点。

长期高强度的刻苦训练，蒋昕

桦的腰逐渐吃不消了。“刚开始，因

为缺乏锻炼，身体比较弱，所以经常

感觉体力跟不上。”这也让他明白重

型车辆维修除了技术，还需要很好

的体力，为此他每天坚持绕操场晨

跑锻炼。

被淘汰5个月后，蒋昕桦迎来一

次和备赛选手共同测验的机会，并获

得第一名的好成绩。在经过多次测

验后，他逆风翻盘，最终获得代表浙

江省参加首届全国职业技能大赛的

机会。去年12月13日，他一举斩获

首届全国职业技能大赛重型车辆维

修项目金牌。今年他还将加入国家

集训队，向世界大赛发起冲击。

进入集训队后，蒋昕桦发现需

要娴熟地掌握英语。“我在初中的时

候，英语经常考不及格。为了参加

技能比赛，我只能拼了。”现在，他不

但能看懂各种英语资料，还能熟练

地与裁判用英语交流。

对于未来规划，蒋昕桦表示，希

望毕业后能留校当一名教师，充分

发挥所学技能，培养更多优秀的学

生参加技能大赛。

“逆风少年”的成才之路
——记首届全国职业技能大赛冠军蒋昕桦
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收益更高

流动性更强

可多次转让

最低20万元起存，利率上浮50%
期限
年利率

1年
2.25%

2年
3.15%

每当深夜到来，不少人家里

会发出一阵阵规律的巨响：有的

像开电钻，有的像发动摩托车引

擎，还有的活像一台轰隆作响的

洗衣机……在成年人中，每 5人
就有 1人睡觉时习惯性打鼾。而

在这些人中，男性的比例更高。

为什么男人比女人更易打呼
噜？

这与男女生理构造差异，生

活习惯不同有关系。具体来说，

原因有以下几个：

脖子上脂肪多、气道狭窄。声

音是气流通过口腔、鼻腔和咽腔中

各种肌肉形成的腔隙发出的。人在

睡眠中唇、舌、颊、颚部肌肉不会随

意搭配形成各种空腔，但始终留出

一个大的通道——咽部，如果这个

通道变窄了，那么气流通过时就会

发出声音，这就是打鼾。

喉头位置比女性低。从生理解

剖结构看，男性的喉头位置比女性低，

这就导致他们的喉咙中空间更大。

性激素对呼吸道的影响。男人

的性激素可能对呼吸道有不利影

响。有研究发现，男性的主要性激素

——睾酮，会让呼吸道更容易塌陷，

并且可能引起呼吸不稳定。而女性

的主要性激素——孕激素和雌激素，

却能稳定呼吸，避免堵住呼吸道。

抽烟喝酒的比例高。烟酒会增

加打呼噜的几率。根据流行病学研

究，吸烟者打呼噜的风险是不吸烟

者的2倍。

为什么打鼾不会吵醒自己？
大脑熟悉自身节律，长期打呼噜

的人对鼾声的敏感度降低，屏蔽掉了

这一噪音。也有人称听到过自己的

呼噜声，或被自己的呼噜声惊醒，这

可能是由于呼吸道不畅引起的异常

声音，听者把它和呼噜声混淆了。

你的呼噜声是否该看医生？
打呼噜未必都是病，人们在劳

累、醉酒后等情况下也可能会出现，

但是如果伴有以下情况时，则是身

体发出的危险信号，应该引起足够

的重视。

1.尽管睡了一整夜，醒来仍然

感到十分疲惫。2.夜间反复出现呼

吸暂停，甚至憋醒。3.晨起后口干

舌燥，头痛。4.白天总是困倦或打

盹，在开会、坐车时很容易睡着。5.
暴躁易怒，睡醒时血压升高。6.注
意力不易集中，记忆力下降。

在所有打鼾中，真正危险的是

由睡眠呼吸暂停引起的打鼾。有长

期打鼾史的患者，最好到医院做一

次睡眠监测。

来源：科普中国

为什么打呼噜的男人比女人多？
从生理结构上他们就输了

本报讯（记者 黄嘉婷 通讯

员 沈明芬）近日，西坞街道中心幼

儿园举行“牵手库车，与爱同行”义

卖活动，共筹得爱心基金 5940元，

所筹善款将购买学习与生活用品，

邮寄给库车第一幼儿园的孩子们。

活动当天，幼儿园设立 10个园

内义卖点与 2个园外义卖点。孩子

们化身摊主，向每一位行人售卖玩

具、书本以及自制木艺工艺品。孩

子们的爱心与热情不仅点燃了幼儿

园，而且带动了幼儿园周边市民为

爱心义卖助力。

“牵手库车与爱同行”义卖举行
共筹得爱心基金5940元

本报讯（记者 陈培芳 通

讯员 陈勋浩 谢洁静）近日，区

市场监管局接到举报，称一家电

经营商户销售的家电产品“中国

能效标识”存在问题，未标注生产

者名称及产品规格型号，扫描能

效信息码也未能显示能效标识具

体信息。

根据线索，执法人员到现场

检查，发现该店在售的 7台油烟机

和 1台燃气灶的“中国能效标识”

存在上述情况。经查，该批油烟

机、燃气灶“中国能效标识”竟为

生产厂家伪造张贴。目前，此案已

依法移交生产厂家管辖地市场监管

部门调查处理，同时，区市场监管

局责令该家电经营商户停止经营违

法产品。

“消费者对‘中国能效标识’可

谓既熟悉又陌生，许多家用电器都

有张贴，可是看不懂、怎么挑选是

个大问题。其实能效标识是为用户

和消费者购买决策提供必要信息，

引导帮助消费者选择高能效节能产

品，倒逼生产厂家研制节能环保产

品，提高节能意识。”该局工作人

员告诉记者，根据《能源效率标识

管理办法》，我国能效标识为五个

等级，低于等级五市场准入指标要

求的产品不允许生产和销售。目前

市场上不少厂家为推销产品，伪

造、冒用能效标识，或利用能效标

识虚假宣传。市场监管部门提醒：

消费者在购买家用电器时，需要擦

亮眼睛，仔细辨别，避免踩入消费

陷阱。

厂家伪造张贴“中国能效标识”
商家未尽查验义务被查

弥勒大道交通流量大
希望解决

来电：有市民向本报新闻热

线反映，每天早高峰弥勒大道交

通流量大易堵车，希望解决。

回复：区交通局答复，弥勒大

道交通问题主要集中在城区至奉

化中学段，正开展宝化路西延、里

应村通道和弥勒大道拓宽三个方

案比选，确定后即列入建设计划。

牌亭村今年
是否有建设规划

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，萧王庙街道牌亭村今年

是否有建设规划？

回复：萧王庙街道办事处答

复，牌亭村今年将建设居家养老

中心和2座公共厕所。

何应村今年
是否有建设规划

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，萧王庙街道何应村今年

是否有建设规划？

回复：萧王庙街道办事处答

复，何应村今年村庄建设规划是

农居房二期改造。

方桥今年民生工程
有哪些

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，方桥街道今年民生工程

有哪些？

回复：方桥街道办事处答复，

街道 2021年民生工程有长河北

路原卫生院地块停车场改造工

程，卫生院临时用房地块公交候

车新建工程，建成区照明亮灯工

程，宁南区块在建上海师范大学

附属实验小学，4号、5号、6号安

置房，宁波市第一医院奉化方桥

院区。

奉化滨海实验学校
进展如何

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，奉化滨海实验学校目前

进展如何？

回复：区教育局答复，奉化滨

海实验学校共建合作协议已签

约，项目进入筹划阶段。

近日，位于区政府东侧的东门广场试开放。该广场占地33658平方米，自东向西分迎宾广场、音乐广场、集散广场和国旗广场，地下停车位
650个。广场中轴可进行3D投影灯光秀，广场上榉树、香樟、吉野樱、红果冬青等树木层次分明，为城市增添勃勃生机。

记者 王红雨

市民休闲又增好去处

东门广场“五一”试开放
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