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本报讯（记者 严梓宁）“我

看你有一些疏果不到位，近期还

要加强一下，套袋之前做好病虫

害防治。”昨天上午 9时，在溪口

镇状元岙一桃园，记者看到桃树

上已经结满一个个小桃子，农技

专家正指导桃农疏果，通过合理

疏果使果实增大、品质提高。

桃农周伟义有 6亩桃园，主

要种有湖景蜜露、圆梦等品种。

这几天，周伟义在农技专家指导

下，做好今年最后一次桃树疏

果，确保让每个水蜜桃的口感和

外观都能长到最佳状态。“只要

做好疏果和修剪，今年产量差不

了，下步就准备套袋了。”周伟

义告诉记者，今年亩产预计在

1500公斤左右。

据了解，我区共有桃园面

积 5 万多亩，预计极早熟水蜜

桃将在 5 月中下旬开始上市。

“目前我们的水蜜桃的整个产期

还是比较长，从 5 月中旬开始

到 11 月初都有不同水蜜桃上

市，从 6 月初开始，奉化水蜜桃

集中上市，到 7 月达到顶峰。目

前我们观察了早、中、晚熟品种

的水蜜桃，小桃子长势喜人，个

头与往年相比比较大，预计总体

品质会比往年有提升。”区桃研所

副所长陈妙金告诉记者。

图为农技专家在指导桃农。

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 宋维颖 竺斐）日前，岳林街道中

山东路某洗车店因洗车过程中将产生

的污水直接排放在店门口人行道上，

被区综合行政执法大队岳林中队查处。

两三间门面，四五名员工，七八

个简单设备，这是一般洗车店给人

的印象。这些洗车店虽能基本满足

居民洗车需求，但由于店铺规模小，

经常在店外占用人行道洗车，不仅

污水横流，破坏市容环境，还存在浪

费水资源等问题。

为此，岳林中队开展洗车店专

项执法检查，以“门前三包”责任制

落实情况为重点，采取“事前摸排告

知、事中强化治理、事后长效监管”

的措施，逐一摸排洗车店的位置、性

质、现状和办证等情况，同时依法查

处违规违法洗车店。

下步，该中队将加大对洗车店

的监管力度，及时劝导日常占道洗

车、污染路面等行为。同时建议市

民选择正规洗车店洗车，共同维护

市容环境。

未采取有效措施致污水外流
一洗车店被查处

记者 康诗文
通讯员 李玉姣
每天早上，戴斌夫妇做好早

餐，叫醒小严，送她去学校，下午接

回家，晚上和周末陪她写作业，还

给她报了补习班和兴趣班……这

是戴斌工作之余的日常。去年 5
月 24日，在萧王庙街道“六一”困

难儿童慰问时，他与困难儿童小严

（化名）结下了不解之缘。

戴斌是萧王庙街道的一名儿

童督导员，辖区内的 47名困境儿

童、3名留守儿童和两名孤儿是

他工作中最关心的对象。他第一次

到小严家里慰问时，看到她家是一

间不足 40平方米的出租房，房内只

有一些简单的家具，以及躺在床上

面色苍白、意识模糊的小严母亲。

小严的父母在她小时候离异了，之

后小严由母亲独自抚养。母亲患上

慢粒性白血病，丧失了劳动能力后，

这个单亲家庭被纳入低保户。为方

便照顾读初中的女儿，母亲选择在

学校附近租房居住。

“我妈昨晚又喊痛了，我们去了

宁波市第一医院，但住院费太贵，我

们交不起押金，所以就连夜回了

家。”看着连连喊痛的母亲，小严无

奈地哭诉。眼看母女俩因为钱而束

手无策，戴斌当机立断将小严母亲

送往宁波市第一医院治疗，并垫付

了 5000元押金。在小严母亲住院

期间，他每天去看望小严，带她吃饭、

理发、买衣服，希望这个小女孩能坚

强地度过这段黑暗的日子。

住院没多久，小严母亲便离世

了，为不让小严留有遗憾，戴斌按照

奉化人的习俗，为小严母亲操办了葬

礼。考虑到小严没有人照顾，他便把

小严接到家中与妻子一起照顾。自

从把小严接回家后，还未曾为人父的

戴斌，实实在在体验了为人父母的辛

苦。“小严很懂事，学习上也很努力。”

戴斌说，由于小严自幼缺乏亲情关

爱，她曾一度依赖手机，戴斌耐心教

导，逐渐减少她玩手机的时间。

“在真正接触这些儿童之前，我

印象中的儿童应该是成长在拥有父

母疼爱的美好童年里。”戴斌告诉记

者，当他亲眼见到这些处于苦难中

的儿童时，心中的酸楚感久久难以

平复，他在心中暗下决定，要尽自己

所能为他们撑起一片天。

经区民政局搭桥牵线，奉化乡

贤竺彩君等两位热心人士与小严结

对。“我看到了光明。”小严说，在大

家的关心下，一个学期后，她的期末

考试成绩从全校第 96名跃居到全

校第6名，全区前100名。

“也许我只是一道微光，也要给

你灿烂光芒。”戴斌说，最高兴的是

看到小严整个人的精神状态发生了

变化，以前那个内向自卑的小严变

得自信阳光了。

“也许我只是一道微光，也要给你灿烂光芒”
——记萧王庙街道儿童督导员戴斌

这个结论来自于北京大学公共

卫生学院李立明教授团队和牛津大

学陈铮明教授团队的一项联合研

究。该研究针对喝酒与心血管疾病

关系，在近10年时间随访了50余万

人。研究论文日前在线发表在《柳

叶刀》上。

该研究从2004年至2008年，在

国内 10个地区招募了 512715名成

年人，记录了酒精使用和其他特

征。至 2017年 1月 1日，通过与疾

病、死亡监测、医疗电子信息记录相

关联，监测心血管疾病(包括缺血性

卒中、脑出血和心肌梗死)。研究显

示，33%的男性有每周饮酒的习惯，

而女性只有2%。

传统观察性流行病学研究分析

结果显示，男性自报的酒精摄入量

与缺血性卒中、脑出血、心肌梗死的

发生风险呈U形关联(每周摄入纯

酒精量约 100克的男性中，缺血性

卒中、脑出血和心肌梗死的发生风

险最低，比不喝酒的人低)。但在遗

传学分析中，研究者用基因型预测

个体的平均饮酒量，进一步分析与

心血管疾病风险的关联，没有观察

到前面所说的U形关联。脑卒中的

风险随平均酒精摄入量的增加而增

加，脑出血的风险增加幅度比缺血性

卒中更明显。心肌梗死的风险与平

均酒精摄入量没有观察到统计学显

著的相关性。男性中，不论是自报的

酒精摄入量，还是基因型预测的酒精

摄入量，都与收缩压具有很强的正相

关。由于女性中喝酒的人很少，基因

型与酒精摄入量的相关性不是很强，

所以未观察到喝酒与血压、脑卒中或

心肌梗死之间存在关联。

针对研究结果，专家提醒：任何

水平饮酒都存在健康风险；适度饮

酒对心血管的保护作用并不具因果

关系；随着摄入酒精量的增加，血压

及脑卒中风险不断增加。专家建

议，平时最好能不喝酒就不喝。

来源：科普中国

适量饮酒保护心血管？
研究证据不支持

电力设备检修预告
尊敬的用电客户：

根据国网浙江省电力公司宁波市奉化区供电公司生产计划检修安

排，定于5月20日—5月26日期间进行电力设备检修，现将电力设备

检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检

修工作取消。工作期间会对正常供电造成影响，请各用户谅解并做好

生产安排。如有疑问，请咨询电力服务电话：51097373。
检修日期

5月23日

时 间

7:10至12:10

检 修 范 围

李师D217线、双盾D218线 1号杆开

关（浙江省宁波市奉化区西坞街道:柴家

堰村、泰桥村、奉化市兔马夹芯板厂、

奉化慈航禅寺、中铁十二局集团第三工

程有限公司）

国网浙江宁波市奉化区供电有限公司
2021年5月15日

遗失声明
浙江省代收罚没款专用票据，票据号码 1900762419，票据金额肆

仟元整（小写4000.00元），票据第一联遗失，声明作废。

遗失陈进河南省医疗住院收费票据，发票号码 0732530，发票联

一张，金额6255.76元，特此声明。

减资公告
经股东会决议，本公司决定减资，由原注册资本 50万元人民币

减至15万元人民币，并按有关规定办理相关工商变更手续。

特此公告

宁波市奉化大旭塑料制品有限公司
2021年5月15日

甜蜜酝酿中
农技专家指导桃农疏果

本报讯（记者 何好斌 通讯

员 汪丹艺）昨天上午，全区文化礼

堂管理员培训会举行。

宁波“甬礼堂”平台负责人孙建

权以实际操作的方式，就活动开展、

信息报送、特色凸显等方面作专题

辅导。来自溪口、江口、裘村等地的

优秀文化礼堂管理员、省文化礼堂

建设示范镇代表依次登台，就如何

建好用活农村文化阵地，推动文化

礼堂成为群众的“精神家园”作交流

和分享。

会上，通报了 2020年度省五星

级文化礼堂、市四星级文化礼堂名单

以及奉化获评省第四届最美礼堂人

名单。据介绍，目前我区有五星级文

化礼堂19家，四星级文化礼堂42家。

来自各镇（街道）宣传干事、文

化站长，农村文化礼堂管理员参加

培训。

全区文化礼堂管理员培训会举行

本报讯（记者 何好斌 通

讯员 周力）近日，新一期中国

U16国家男子足球队集训大名单

公布，奉化球员王钰栋的名字赫

然出现在名单第一位，这是宁波

球员首次入选 11人制 U16国家

队集训名单。

王钰栋，2006年11月出生，从小

跟随父亲踢球，多次代表宁波市足球

队参加浙江省足球赛并获得优异成

绩。2019年，王钰栋以出色的表现成

为U12国少队一员，之后他一直留在

国字号U系列队伍中，还担任了U14
国少队队长。

此次王钰栋凭着精湛的技术水

平、强大的心理素质以及丰富的比

赛经验，成功入选U16中国国家男

子足球队 45人集训大名单，将于 5

月 16日至 5月 31日赴香河国家足

球训练基地集训。

据了解，这支 U16 国家队由

2006年龄段适龄球员组成，主教练

为国家队原队长杨晨，主要任务是

参加2022年U17亚洲杯预选赛。

奉化“小顽”王钰栋入选U16国家男子足球队
系宁波球员首次入选

关于龙溪公路（溪口任宋段）
拓宽工程道路封闭施工的公告
由于龙溪公路（溪口任宋段）路段进行道路拓宽施工，施工期

间全路段临时封闭施工。

封闭期间社会车辆绕行路线：去往龙观及途径 309省道的社会

车辆经弥勒大道右转沿中兴东路左转至诚信路至 309省道通行；由

龙观及 309省道往弥勒大道及中兴东路社会车辆也由龙观公路左转

沿309省道右转诚信路至中兴东路绕行。

工程施工时间自2021年5月25日至2021年8月31日止。

特此公告!
宁波市奉化区交通运输综合行政执法队

宁波市公安局奉化分局交通警察大队

中国核工业华兴建设有限公司溪口雪窦山弥勒文化园项目部

2021年5月15日

保护“三电”设施，才能用好电、通好话、上好网、看好节目，保护“三电”设施，人人有责！

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯

员 董黎姿）在全国助残日来临之

际，昨天下午，区残联组织部分残疾

人举行“共睹风雨历程 共享美好

生活”红色观影活动，让他们通过电

影了解红色风雨历程，感受当下美

好生活。

当天下午 1时，在区残联党员

志愿者帮扶下，64名残疾人在银泰

博纳国际影城影厅有序落座。入场

之前，志愿者为残疾人朋友提供了

小扇子、爆米花，让他们有一个舒适

的观影体验。此次播放的电影是

《悬崖之上》，讲述了上世纪三十年

代发生在哈尔滨，东北人民与日伪

政府之间开展斗争的故事。

“区残联对我们很关心，这样的

观影机会特别好，通过观看红色电

影，让我们了解了当前生活的来之不

易。”观影结束后，残疾人张女士说。

共睹风雨历程 共享美好生活

64名残疾人参加观影活动


