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虞燕
可能是无孔不入的商业触角最

大程度地激发了人的惰性，人们把

对不用亲力亲为、尽情享受人生自

由的向往，以加入各种“生活外包”

来实现：外卖、保姆、早教机构、婚礼

策划……不难发现，很多外包其实

不得不搭上“亲情外包”。

小区有个经常跟女儿一起玩的

小姑娘，爸爸在外做生意，妈妈爱打

麻将，她的饮食起居就由保姆负

责。女儿有一次艳羡地跟我说起小

姑娘的生活——想打游戏就打游

戏，想吃多少零食就吃多少零食，想

看多久电视就看多久电视……这些

都是我能意料到的，保姆一般实行

“百依百顺政策”，她们最怕孩子哭

闹，哭闹起来不但心烦，也会令她

们有失职之嫌。先不说孩子一旦被

“顺”习惯后，对其性格与健康的

不利影响，父母的陪伴和融洽的家

庭氛围难道是其他人或环境能替代

的吗？不由想起那些如雨后春笋般

层出不穷的早教班，运动、音乐、

智力开发等应有尽有。前几天，还

听说有人给 7个月不到的孩子报了

个“爬爬班”，就是有专业培训师

帮助孩子练习爬的标准动作，收费

不菲。这个可比几年前听到有婴儿

游泳馆时令我惊讶多了。与朋友的

闲聊中还得知，现在很多家庭开始

用 IPAD播放来替代父母讲睡前故

事了。

连给孩子洗澡、教孩子爬行、照

料孩子饮食起居、给孩子讲故事等

父母的天职都被“外包”了，不免让

人担忧，父母与孩子之间的亲情纽

带是不是也就这样被“包”掉了？有

教育专家说，家庭对孩子心理品质

和行为发展的影响有着启蒙性、长

期性、情感性、感染性等特点。那

么，若一味地将养育、家教等如数

“外包”，恐怕以后产生的负面效应

将令我们悔不当初。

许多人不能在外包大潮中超

然于外，其实还是逃不脱“跟

风”二字。好像你没请月嫂、保

姆，就表示生活质量比别人差；

好像人家的孩子都去早教机构

“培养”了，而你家不迎头赶上就

会让孩子输在起跑线上……但我

们是否应该冷静地思量下，那大

量的令人眼花缭乱的全权托付给

外人包办的形式，对自己和家人

而言，真的是最好的选择么？

也说“亲情外包”

云深不知处 韩晓霞 摄

南慕容
院门外挂出了千响鞭炮，簇

新的嫁妆系上了红色的绒线，在

十几张竹床上分配停当，两个人

一组，几十名健壮的小伙就要出

发。其中一张竹床上的嫁妆尤为

引人注目：红色的箍桶、茶盘和托

盘等木器；银色的酒壶、烛台、饭

盂等镴器。在电器尚未普及的年

代，镴器和木器的精美程度与数

量决定了嫁妆丰盛与否。镴器和

木器里并不是空的，揭开盖子，一

股杂糅着粮食、糖果和芝麻的香

味弥漫开来。抬嫁妆的小伙子皱

着眉头说：“这么多箍桶色货，怎

么抬得动？”送嫁妆的娘家人担心

的是另一个问题：“看看这么多箍

桶的炒粉，就知道阿囡嫁过去的

人家亲戚众多，正日敬茶倒酒也

罢了，吃茶果的时候来了那么多

人，可不忙煞？”

这是几十年前家乡婚礼上常

见的场景。箍桶和镴饭盂里的糖

果糕点是为婚礼的最后一个仪式

“吃茶果”准备的。吃茶果是在

新娘回门后的第二天下午，参加

者是新郎的亲戚朋友和四邻八

舍，但仅限于女性和孩童。我不

知道在家乡的婚俗里为什么会专为

女性设置一个颇具仪式感的茶会，

也许是女性更喜欢喝茶、嗑瓜子、聊

天吧。

嫁妆里的糕点无非就是浙东沿

海寻常可见的节糖、油赞子、豆酥

糖、花生、瓜子等，唯有一样黄褐色

粉末状的食品比较特殊，好像只有

奉化沿海地区才流行，这就是前文

提到的“炒粉”。先把质量上乘的籼

米炒熟，然后和芝麻、花生等一起磨

成粉末。在我的孩提时代，这是家

家户户必备的食品，不仅解馋，还充

饥，放在防潮防霉的镴饭盂里，可以

保存很久。至于炒粉的吃法，家乡

人发明了一个专属动词叫“昂”，食

用的时候，不用勺子，用一小块硬纸

板做成简易的勺子，张大嘴巴，一仰

脖，一勺炒粉就“昂”进了嘴里，随着

唾液的分泌，原本干燥的炒粉渐渐

濡湿，齿颊生香，在口腔中摩擦良久

才把它咽进肚子里。那时，物质尚

不丰裕，去亲戚朋友家走动，招待客

人的除了野茶，便只有炒粉了。这

是再寻常不过的场景了：嘴里刚

“昂”进去一勺炒粉，忙不迭回答主

人的问话，炒粉从口中喷薄而出，言

笑晏晏，细尘飞扬。除了粗犷的“干

吃”法，炒粉还有一种斯文吃法，舀

几勺放在碗里，添少许热水，徐徐搅

拌，这便是另类的“芝麻糊”了。

每当院子里的姑嫂妯娌为了炒

粉忙碌的时候，我就知道家族里又

有喜事了。按照习俗，兄弟结婚，做

姊妹的要送炒粉，姊妹越多，炒粉越

多。姑妈生了 3个儿子，没有女儿，

好在她的侄女外甥女众多，大表哥

结婚的时候，我妹尚且年幼，但母亲

也照例以她的名义做了几箍桶炒

粉。等婚礼结束，用不完的炒粉会

很快分到各亲戚家中。多少年来，

家乡人就这样乐此不疲地分享着喜

庆、快乐和简单安宁的日子。

若问我童年时光最快乐的是什

么，我会回答是被家里的女性长辈

带去吃茶果。如今看来，不过是一

些最寻常的瓜果糕点罢了，但人们

在意的不是南北果品的味道，而是

那种相谈甚欢的氛围。我至今记得

表哥的那次茶果会，借用一处阊门

做场地，摆了不下 20桌，四邻八舍

的女眷和孩童都来了。嗑瓜子剥花

生的声音、喝茶的声音、聊天的声

音、孩童追逐嬉笑打闹的声音……

众声喧哗，欢快的气氛能把阊门五

叠的马头墙掀上天。当然，各种声

音中怎么能缺少“昂”炒粉那畅快愉

悦的声音呢？

茶果会的茶是有讲究的，以生

姜糖茶为主，新娘子负责托茶盘、添

茶。茶果会是对一个新娘子的终极

考验，茶果会落幕了，婚礼才算结

束。在表哥的茶果会上，由于宾客

众多，表嫂不停地在茶水房与各个

房间、院子里穿梭，累得满头大汗，

发髻上的珠花都散了。女性长辈都

善于聊天，一边喝着茶，一边毫不忌

讳地对新娘子评头论足，内容不外

乎她的相貌、性格、职业、家庭情况

等，其中有意见中肯、言语犀利者，

也有小道消息、以讹传讹者，但以赞

美、期许居多。新娘听了也不恼，笑

容腼腆、举止轻柔地往茶杯里徐徐

添茶。

至于吃茶果的具体场面，因为

相隔甚远，我已记不真切了，只有一

些模糊的印象。但我记得有一次，

一个新娘子朝我口袋里塞了一把

糖，摸了摸我的头说：“什么时候吃

你的茶果呢？”

十几年前，我结婚的时候，家乡

的婚礼上早就不流行吃茶果了，时

至今日，连炒粉也几乎绝迹。

吃茶果

陈红连
眼看就要下班，心里想着途

经菜场时买点菜带回家，刚好接

到家人电话，说舅妈送来了几株

春笋，又在田头扯来了一小把野

葱，挑来了一大把荠菜，家里原先

备有肉、蛋、年糕，可以春笋烤肉、

野葱炒蛋、荠菜炒年糕。不由心

头大喜：春鲜驾到，有口福了！

春有几鲜？思来想去，说不

全面，但是春笋，绝对为其中一

鲜！

春笋，它是竹的孩子，是春天

馈赠人类的一份礼物。立春前的

笋，挖上来多数两头尖尖模样细

巧，裹紧淡黄的壳，小心翼翼的样

子，怯生生的，添几分可爱。习惯

上，人们称它为“冬笋”，还没完全

长开，个头小，鲜度倒是一点不逊

色，剥几株烤腌菜，连汤透鲜，无

愧“山珍”称号。过了年，天气转

暖，春风一吹，青山倍青、翠竹更

翠，地底下的笋经过一冬的休养

生息，早已铆足了劲。一声春雷，

一场春雨，一夜之间，春笋便漫山

遍野冒了出来。

春季，家家户户的餐桌上，少

不了一碗春天的笋。

带着新鲜泥土气息的笋，又

鲜又活，个头大，有的俏生生如纺

锤躺着，有的扭着腰身歪头歪脑

望着，有的底圆上直中规中矩立

着。倒着握住笋尖，竖着剖一刀，再

一横刀柄摁住笋尖轻巧一旋，笋壳

便应声解体，露出无瑕笋肉：白中透

出微微的黄，一节连着一节，水嫩，

似温润的玉，赏心悦目。加点水，上

锅煮开，一股清甜的香气弥漫开来，

好似春天的气息，清新鲜香。

作为百搭食品，笋可以跟肉类

一起红烧，也可以跟蔬菜一起清炒，

还可以做馅料包饺子、包子，更可以

切丝下面条做汤料，就是搭配鱼类，

也是人间至味。甬地有名的“雪菜

黄鱼”，汤水中便少不了切得细细的

鲜嫩笋丝。

不过在我看来，笋最好的吃法，

在于保留它的原汁原味。春天的

笋，嫩得能掐出水，去壳，剁成大块，

加少量水，在大锅中煮，水分干时，

迅速放入细盐翻炒，端上桌的笋，表

面顶着晶亮的细盐粒，看似很咸，入

口来，甜蜜蜜、咸滋滋，满口鲜美。

有时，也从咸齑缸中舀点卤，倒入锅

中跟毛笋一起烤，渗了咸齑卤的笋

颜色微微发沉，吃起来却没有一丝

涩味，喝粥、就饭、下酒，都是享受。

这道菜，特别讲究食材新鲜优质，非

竹乡人，没有上好的笋和咸齑卤，很

难吃到这道正宗的家常菜。

这时候的春笋，因为笋壳上覆

了一层毛茸茸的绒毛，人们往往称

它为“毛笋”，先前淡黄的笋壳，卖着

买着，渐渐变成了褐红色，缀了点点

黑斑。不知不觉，已到清明时节，毛

笋快要落市了，市面上出售的春笋，

又大又壮又粗放，一株笋，劈开来就

是一大盆、一大锅，笋的根部明显变

硬变老。在老家，老笋一样能做成

美味佳肴。整株笋剥好，削去节结

处偶有的根须，腌上大量盐，上锅蒸

至七分熟，压榨成扁形，晒干贮藏备

用。想吃了，拿出又硬又咸的盐笋

干在水中泡浸数天，待软了，用细刨

横着刨成丝，入水抽去盐分，可炒可

焖，味道不错。至今，故乡的酒席

上，仍然有它的一席之地。老毛笋

还常常被切成一指大小的条状，放

大锅中炖，再晒成暗红色的笋肉，称

之为“笋茄”，夏天无笋时，拿出来和

肉炖粉条，味道一绝。

春笋好吃，但是易老。出土的

春笋最好当天烧成美味，不然变黄

变青，味道大打折扣。因为不宜久

贮，春笋旺季，价格几乎一天一变，

真正的价廉物美。此时，正是晒笋、

烤笋的好时侯。春光里，天气晴好，

竹竿上挂起一片片长长的煮熟了的

笋，薄而长，春风中晃荡，像晒鱼干

那样曝晒，四五天后，变成了细长的

笋干。收藏笋干，好似收藏一地的

春光，欣然欣喜。阴雨天，就躲在厨

房内烤油焖笋、烤咸笋。油焖笋烤

好后，装入一个个玻璃瓶中，压实、

盖紧，移至大锅中蒸，去掉瓶内空

气，变成真空包装食品，在市面上颇

受青睐。烤咸笋，要烤至笋表面干

燥起白沫，盐渍滚满身才算上好。

炎热的夏季，撕几根咸笋干，拌点香

油，是当地人吃泡饭最好的佐菜。

煲汤时也可以放入少量，起到去腥

提鲜的作用，是长年下饭好菜。拗

笋、剥笋、烤笋，实在是个大工程，但

难不倒勤劳聪慧的农人，他们往往

三五结伴，分工合作，想着法子变着

花样收受这份春天的大礼。

立夏时分，毛笋基本落市了，

进山去，但见竹林里蹿上来的春

笋，小火箭一样屹立，高的 1 米

多，矮的及膝盖，俨然长成了毛竹

雏形，褐黄色的斑点壳还未褪去，

分外粗壮憨厚。若想捡些嫩竹剥落

的笋壳带回家包粽子，得等到端午

前后，届时，夏季已然来临。好在

春天的笋，除了山上的大毛竹出产

毛笋外，还有许多小竹类笋，比如

大名鼎鼎的雷笋，又比如立夏时节

的野山笋，味道都不错，立夏过后

仍有口福。令人惊喜的是，这类小

竹，除了山上种植，田头、屋角、

空地上也可以种植。

在著名的奉化笋乡，我有幸得

到 5株雷竹，前年秋天种下，去年一

整年没啥动静，不想今年春天冒出

了 30多株雷笋！惊喜之余，竟像小

孩子一样手舞足蹈尖声大叫，这份

来自春笋的喜悦，跟春天一起，长久

驻进了我的心田。

春笋

王天苍

旧景新貌

途经桐庐，那里最出色的旅游

景点“瑶琳仙景”，犹如酒席上第一

道佳肴，首先品尝。说实在，25年
前，我曾观赏过。领队告诉我们，这

次要游“垂云通天河”。我十分好

奇，以为观看新景点，兴致勃勃地朝

前走。走到一个岩洞口，岩石、招

牌、广告上残留旧迹，我一看便猜中

这是“瑶琳仙景”改装而成。换汤不

换药，我有点沮丧。

坐在身边的同伴见我不以为然

的样子，拉我坐下。这时，一位村

姑模样的导游站在船头，边划竹竿

边介绍，她坦言“垂云通天河”便

是以前的“瑶琳仙景”。同伴朝我

笑，没吱声。我虽 20 多年前看

过，但景点特色早已忘掉，更何况

桐庐人改造旧景区与时俱进，老景

观已换新内容。

长达几百米的“垂云通天河”很

值得重游，里面变化很大，河道、采

光、装饰等方面呈现现代化色彩，

“三绝”明显凸显出来，游客赞不绝

口。洞内一绝“洞天佛国”。景观带

上显现出“中华人民共和国版图”形

状，无雕琢痕迹，生动逼真，不得不

令人称奇。二绝“观世音身像”。千

万年的风化，演化出一座白色蒙古

包。里面有尊亲和、慈悲、笑容可掬

的观世音像，神像天然而成，不得不

令人叹服。三绝“困龙峡”。形象化

的石龙，千万年点缀而成，关在石笼

里，传说他在天上做官，作恶多端，

违犯条规，被观世音捉拿，关进石

笼，人间才有“困龙峡”。

谈到石龙来历，导游借助神话

故事，说得有板有眼，说这条石龙收

受贿赂，贪赃枉法，被玉帝打入天

牢。它不思悔改，凭借神力，呼风唤

雨，弄得人间洪峰四起，淹死无数百

姓。观世音才出手。导游画龙点睛

地说，天上人间都一样，做了恶事，

终要报应，不管是谁，违法乱纪，终

将关进牢房，像石龙那样永生永世

羁押“困龙峡”。

品尝刺激

新开发的景点“空中乐园”，与

“垂云通天河”可谓孪生姐妹，相距

不到 1公里，游人接踵而至，拥向新

景点。领队向我们招呼：“走，上空

中去刺激一下，年纪大的请回避。”

我耳背，没听清，跟人家走，没想到

先给我一个下马威。第一道关，要

过300余米长、200米高的半空玻璃

天桥。我还没有上桥，已头晕眼花，

不敢迈步。

因游客太多，天桥不停晃动，我

担心桥塌。年轻人寻求刺激，故意晃

动，有个姑娘趴在桥面尖叫，双腿失

去功能，让人拖着过桥。身边一位同

伴对我说：“头朝上，别看下面！”我不

自觉地往下看一眼，顿起鸡皮疙瘩。

我夹在人群中由人扶着，身子不停颤

抖，惶恐地走到对面。

过天桥，以为不用再受刺激

了，却见景点服务员热情地给我们

发防湿衫。我问：“干什么用？”他答

非所问：“有高血压、心脏病、糖尿病

吗？”同伴抢着回答：“没病，好着

哪！”我说有高血压，连忙脱下身上

防湿衫，准备步行下山。同伴把我

拉住，非要我接受刺激，还对我“专

门保护”。

我跟着他进了橡皮船，顺水渠下

滑，只听得耳旁风声习习、流水哗

哗。我整个人仿佛在飞，同伴叫我闭

眼，我说，双眼早已闭上，不知还能不

能再睁开……下滑速度快得令我惊

叫，约摸半个小时到终点。我以为万

事大吉，岂知更刺激的还在后头。橡

皮船下沉，我们仅脑袋露出水面，身

子在水下，幸亏天热，不然，活活冻

死！几个同伴抬老牛似的把我拉

起。我浑身发抖，脸色发白，他们笑

着问我：“怕吗？”我说：“不怕。”但他

们暗笑，知道我在装腔作势。

返程时，我感悟必须尽快重振

旅游业，着手旧景改造，打造有看

头、新奇、刺激的新景观。否则，再

闻名的景区也会日渐萧条。或许我

缺乏自知之明，爱管闲事，但我觉得

只要是对社会、对单位有益的建议，

应当说出来，告诉全天下。

漫游散记

汪知羞

你的许许多多文字
给了世界一道闪电
照亮了许多隐藏着的翅膀

你的脑子似开着的窗子
你丰富的想象
似众多的彩色的云

你写光明与黑暗的较量

你写对亲人的怀念
化为一道道阳光的瀑布

你战胜了生命中的几多痛苦
如一朵朵开不败的花
总在久久地散发着芳香

你似四季常青的大树
尽情地茂盛着
我时时感受到你的绿荫、你的

深情

为你献诗


