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不忘初心 守护健康

3位优秀基层医护人员获评省级荣誉
通讯员 汪辰卉

今年5月19日是第11个“世界家庭医生日”，今年活动主题是“家庭医生 守护您健康的朋友”。广大居民通过签约家庭医生可获得基本医疗卫
生、健康管理、健康教育与咨询、预约和转诊等服务，同时，家庭医生在推进新冠病毒疫苗接种、助力常态化疫情防控中也发挥了积极作用。

近日，浙江省基层卫生协会评选产生了2021年省“优秀家庭医生”“优秀社区护士”“优秀乡村医生”。我区3位医护人员上榜，分别为区中医医院
医共体萧王庙分院罗月泉、区人民医院医共体大堰分院范亚娜、区溪口医院医共体畸山社区卫生服务站张鹏军。其中，范亚娜还当选2021年百姓信
赖“优秀社区护士”，作为优秀基层医护代表参加线下颁奖活动。

罗月泉大学毕业后就在萧王庙
街道卫生服务中心（现为区中医医
院医共体萧王庙分院）工作，至今
已有8年，从一位年轻医生成长为
该院全科主治医师和业务能手，负
责医务科工作。在家庭医生签约、

家庭病床等全周期健康管理工作中
积累一定经验，受到签约群众好
评。曾被评为宁波市四星级家庭医
生、区中医医院医共体优秀家庭医
生等。

自萧王庙分院纳入区中医医院

医共体建设管理后，开展了基层全
周期健康管理工作，涵盖家庭医生
签约、家庭病床、慢病管理、双向转
诊等，罗月泉被选派至总院全科门
诊坐诊，接受总院系统化培训。逐
步成为分院和总院的双向转诊纽

带，为辖区签约患者提供更专业的
医疗和转诊优先服务，提高了家庭
医生签约率和续签率。他在家庭医
生这个平凡岗位上，努力工作，将家
庭医生服务做细做实，创新举措服
务百姓。

■罗月泉 2021年浙江省“优秀家庭医生”

范亚娜自 2004年 12月进入大
堰镇卫生院（现为区人民医院医共
体大堰分院）工作，至今已扎根偏远
山区 17年。本着对病人认真负责
态度，她努力做好本职工作，得到患
者和同事肯定，先后获得了“浙江省
首届优秀基层护士”“先进工作者”
等荣誉称号。

家庭医生签约服务工作是一项
重要的惠民工程，但大堰镇村民前

期签约人数却不多。原因有很多，
村民对这项服务不了解、不信任；经
济水平较差，不愿拿出50元签约费
用等。

大堰镇卫生院以医农保并轨为
契机，依托政府力量，为辖区 70周
岁以上老人争取了签约费用由政府
承担的便民优惠政策。同时，该院
主动改变签约模式，以上门签约为
主，诊间签约为辅。范亚娜积极向

百姓宣传政策，细心讲解家庭医生
签约后可享受的各种优惠，还在下
乡随访和休息时间，挨家挨户宣传
家庭医生签约工作，让更多群众能
够知晓该项政策。

为让签约居民签而有约，范亚
娜所在团队结合单位各项特色工
作，如流动医疗服务、家庭病床、H
型高血压精准扶贫等，把工作重点
向提质增效转变，力争做到签约一

人、履约一人、做实一人，不断提高
居民签约服务获得感和满意感。

认真细致做好家庭医生签约服
务只是范亚娜日常工作的一个缩
影，她将服务辖区百姓，做好健康守
门人作为一项神圣使命，今后，她还
将坚守基层护士这个平凡岗位，奉
献自己青春和热情。

■范亚娜 2021年浙江省“优秀社区护士”

以“户户拥有家庭医生，人人享
有卫生保健”为目标，张鹏军自
2012年6月到畸山社区卫生服务站
（现为区溪口医院医共体畸山社区
卫生服务站）工作来，带领团队起早
摸黑，无论严寒酷暑、不惧刮风下
雨，定期下乡到各村各户，为村民
检测血压、血糖，指导用药方法，
并为卧病在床、行动不便的人员上

门服务。
去年，畸山家庭医生团队共签

约近 1200人，其中，张鹏军签约
的居民就有 500余位，全年开设家
庭病床服务 50张。随着签约政策
不断普及，畸山社区卫生服务站家
庭医生签约率和家庭病床设立逐年
攀升。

2020 年，一场突如其来的疫

情，给医务人员带来极大考验。疫
情就是命令。张鹏军主动承担起最
早几例的排摸走访工作，与湖北等
疫区返奉人员“亲密接触”，测体温、
做流调、告知宣教、隔离观察、心理
疏导等。常常在深夜，张鹏军还穿
着白大褂奋斗在抗疫一线。为方便
工作和应对突发事件，他的交通工
具内始终备有一套工作资料及防控

用品。
为助力复工复产复学，张鹏军和

团队深入企业、学校检查防控物资，
对有些欠缺物资尽量想办法，让企
业、学校多地采集。在防控疫情期
间，他每天主动巡视督查企业、学校
等场所防控消杀工作及人员防护。

张鹏军用一颗真心，全方位守
护着辖区居民的健康。

■张鹏军 2021年浙江省“优秀乡村医生”

做好五篇文章

区卫生健康局党史学习教育走深走实
通讯员 汪辰卉
自党史学习教育启动以来，区卫

生健康局党委坚决扛起政治责任，牢
牢把握学史明理、学史增信、党史崇
德、学史力行目标要求，立足实际，守
正创新，紧扣“学、思、悟、行、责”五字
主线和五大专题活动，做好五篇文章，
教育引导系统党员干部学党史、悟思
想、办实事、开新局。

做好“组织”文章。一是早动员。
第一时间召开党史学习教育动员部署
会，开启全系统党史学习教育第一
课。二是强领导。印发党史学习教育
实施方案，成立以主要负责人为组长
的领导小组，下设办公室，内设综合协
调、宣传报道、巡回指导 3个工作组，
并组建以局领导班子成员为组长的 6
个巡回指导组，形成“1+3+6”的领导
组织机构，保障党史学习教育有力有
序推进。三是重推进。4月14日召开
系统党史学习教育推进会，重点部署

“学百年党史”“思百年理想”“悟真理
力量”“行为民使命”“启时代新程”五
大专题活动，推动党史学习教育各项
任务落地落实。

做好“学习”文章。充分发挥局党
委理论中心组“领学”作用，积极带动
各级党组织以“必读书目自觉学、‘周
二夜学’集中学、先进典型广泛学、交
流研讨精细学、测验竞赛验证学、主题
党日体验学、学习强国随时学”的“1+
7”学习模式。征订指定书目1060套，
要求系统党员“七一”前以“标注式学
习、体验式笔记”的形式通读一遍。创
新建立“3+1党史课堂”，实现党史学
习教育线上线下同频共振。要求基层
党组织开展“共走百年征程”主题党日
活动，在红色之旅中感悟红色力量。
充分发挥“学习强国”学习平台作用，
组织全系统3000余人注册参加“奉化
区党史知识答题挑战赛”，营造以赛促
学、以赛促知的浓厚氛围。

做好“宣讲”文章。立足为民初
心，创新“宣讲+”形式，讲好红色故
事。一是“宣讲+共忆百年”。举办系
统“医者红心忆百年 初心如磐同奉
进”青年理论宣讲大赛暨微型党课比
赛，选送 3名选手参加全区比赛。二
是“宣讲+医声回响”。成立以微型党
课比赛选手为主的系统党史宣讲团，
录制宣讲视频，为下一步开展线上线
下巡回宣讲做好准备。三是“宣讲+
初心同筑”。组织开展“共话百年党
史”主题宣讲交流活动，邀请本系统

“最老最新、援鄂援边、先进典型、青年
骨干”四类人群，结合自身感悟开展座
谈交流，用党的奋斗历程和伟大成就
鼓舞斗志，活动覆盖人群350余人。

做好“实践”文章。以“我为群众
办实事、我为企业解难题、我为基层减
负担”为主题，梳理“三为”活动清单。
充分发挥“红细胞”党员志愿者先锋
引领作用，广泛开展义诊服务、健康
宣讲、医学科普等各类服务活动。依
托“医心为民 医社共建”项目，以

“1×1”模式，持续推进局机关、医疗卫
生单位、共建社区互联互动。同时，结
合各类健康宣传日，开展健康服务和
专题宣传活动14场，惠及百姓1100余
人次。局机关12名党员干部共联系7
家企业，通过每月2次走访联络，帮助
联系企业解决实际困难。

做好“融合”文章。以“争先创优
促进位”为目标，结合卫生健康事业发
展实际，梳理争先进位项目清单，重点
抓好常态化疫情防控和公共卫生体系
建设、健康奉化建设、医疗服务能级和
品质提升、医共体建设、数字化改革、
监督执法工作效能强化、“奉医红”党
建品牌打造、清廉医院建设等重点工
作，以党史学习教育推动卫生健康事
业高质量发展，有效解决群众最关心
最直接的现实问题，切实提升群众健
康获得感。

区卫生健康局开展区卫生健康局开展““共走百年征程共走百年征程””学习教育活动学习教育活动
区卫生监督所党支部开展区卫生监督所党支部开展““人人讲微型党课人人讲微型党课””活动活动

区卫生健康系统青年理论宣讲大赛暨微型党课比赛区卫生健康系统青年理论宣讲大赛暨微型党课比赛重温入党誓词重温入党誓词

区人民医院医共体党员志愿者开展义诊和医学科普活动区人民医院医共体党员志愿者开展义诊和医学科普活动
区卫生健康局举办区卫生健康局举办““周二党史课堂周二党史课堂””


