
02 FENGHUA DAILY
民生民情/广告

新闻热线：88987777

2021年5月29日 星期六
责编：王曙丹 版式：郑依蕾 校对：胡和博 电话：88585607

增强法治意识，保护“三电”设施!

本报讯（通讯员 叶静波）近

日，尚田成校社区教育进农村文

化礼堂重点培育项目《学习共同

体理念指导下的混合式智能技术

学习实践》在宁波市立项。

据了解，尚田成校为解决社

区老年人用智能手机难的问题，开

发编辑了图文并茂的《现代生活好

帮手 智能手机易入门》的社区教

育读本教材，从智能手机的基本操

作开始讲解，逐步过渡到微信、抖

音等热门且实用的应用程序，通过

直观的图片演示和细致的操作指

导，让中老年人学习体验更轻松高

效。针对基础薄弱的老年人，聘请

移动公司专业老师、组织志愿者开

展线下培训，并以街道 30个文化

礼堂为载体，利用线上线下相结合

的方式，分期分区块开展专题培

训，定期推送“老年人智能生活小

课堂”，让辖区内有学习能力和学

习意愿的老年人跨越数字鸿沟，收

获智能幸福。

现代生活好帮手 智能手机易入门

尚田成校推出老年人智能生活小课堂

本报讯（记者 沈晓萍 通

讯员 吴金金）今年 5月 31日是

第 34个“世界无烟日”。5月 27
日下午，区中医医院医共体锦屏

岳林分院和区中医医院医生来到

锦屏中学开展世界无烟日主题宣

传活动。

活动中，肺病科医生通过宣

讲电子烟危害、播放控烟视频、赠

送控烟书籍资料，给学生们带来

生动的一课。学生们纷纷参与到

“电子烟危害”主题大讨论中，最

后，学生们在控烟主题布上签下自

己的名字，并一起喊出“拒吸第一支

烟，共创无烟校园”的口号，倡导无

烟环境。

让青春远离烟草

强直性脊柱炎是一种自身免疫

性疾病，发作时会给患者带来不适

与疼痛。如果不干预，时间长了会

对脊柱造成严重的损害。那么，强

直性脊柱炎应该如何治疗呢？

适当的运动
在治疗上，运动是非常重要的，

患者应该在医生的指导下坚持运

动，加强腰背肌和核心肌群的锻炼，

做一些专家建议的拉伸运动。

科学的药物治疗
药物能够缓解强直性脊柱炎的

病情，但每个患者的具体情况不同，

有些病况能够很快停止发展，有些

却可能需要长期甚至终身的治疗。

对应地，有些患者不需要长期服药

来治疗，有些则需要。建议根据患

者的具体病情、合并症的情况、经济

程度和便利情况来制定治疗方案，

患者应保持健康向上的态度，积极

配合医生进行治疗。

养成良好的生活习惯
病人应当戒烟，且避免感冒和

感染。面对疾病，要保持积极乐观

的心态。

另外，强直性脊柱炎患者经常

还存在以下疑问：

1.强直性脊柱炎患者在疼痛消

失后是否可以停药？

对于病情的判断，医生不仅要

观察患者是否疼痛，还要检查炎症

指标，进行血沉、C-反应蛋白和影

像学等方面的检测。有些患者虽然

不感到疼痛，但病症在影像学上依

然在进展，这时候医生会继续治疗。

2.医生如何随访强直性脊柱炎

患者？

第一次使用药物的患者，医生

建议一个月随访一次。对于控制得

很好的病人，3个月或6个月随访一

次都有可能。对于控制得较好的患

者，医生一般是一年随访一次影像

学指标。至于使用生物制剂的患

者，每年要做一次胸部 CT，检查是

否发生结核。

3.强直性脊柱炎是否影响生育？

在炎症控制得比较好的情况

下，强直性脊柱炎是不会影响生育

的。强直性脊柱炎虽然具有一定的

遗传性，但并不是绝对的，大家不需

要过度担心。

4.强直性脊柱炎是否在 40岁

之后便不再进展？

不一定，有些患者是在老年时才

诊断出强直性脊柱炎。一些患者的

病况可能在年轻时就不再进展，但有

些患者可能到了中老年还在进展。

来源：科普中国

强直性脊柱炎影响生育吗？

记者 严梓宁
通讯员 薛丛川
去年 8月，宁波四通易达快

递有限公司成立快递行业党支

部，引导“快递小哥党员先锋队”

更好地为群众服务。在这支党员

先锋队中，有一名党员快递小哥

连续多年保持零差评、零投诉的

记录，除了为村民提供便捷的快

递服务，他还“顺道”帮村民解决

了很多小事，他就是应丰巨。

“王师傅，你要的煤饼炉子我

给你带来了，要是不好用早点跟我

说，我再给你去城区换。”5月 26日
早上 10时，应丰巨带着从奉化城区

买来的煤饼炉子送到了大堰镇万竹

村的农资超市。今年 60岁的应丰

巨是四通易达快递有限公司的一名

快递员，负责大堰镇万竹村等片区

的快递投递已有3年多时间。

由于万竹等村地处偏僻，村里

以老年人为主，坐车去镇里或去城

区购买东西不方便，他们有需要的

东西时常找应丰巨帮忙带货，应丰

巨从不拒绝。他每次利用下班后的

休息时间到镇里或城区帮忙购买，

去村里送快递的时候顺带送货到

家，久而久之，应丰巨成了当地村民

的贴心人。

“我们村里老年人比较多，他时

常帮我们买种子、蚊帐、泡沫箱等，

特别热心。”经营农资超市的王师傅

说，平时村民都会来他这里登记需

要购买的生活物资，汇总后让应丰

巨顺道捎带。

“我们快递小哥日常与村民接

触多、联系广，帮助村民是应该的。

尤其去年我们快递行业成立了党支

部，我作为一名有着 36年党龄的老

党员，更应该积极发挥先锋模范作

用。”应丰巨说。

据了解，四通易达快递有限公

司承揽了国内 6大主流快递品牌在

奉化的业务，现有快递员 450 多

名。去年，在流动党员大排查中发

现该企业有 11名党员，于是四通易

达快递有限公司成立了党支部，开

辟了党员活动室、红色阅读角等，让

党员活动有阵地、作用发挥有平台，

积极引导快递小哥将红色精神落到

为群众办实事中去。

“快递小哥贴近群众，我们成立

党支部后凝聚红色力量，引导党员

发挥先锋模范作用，并且带领众多

快递小哥积极参加志愿服务，为群

众办更多贴心的实事。”四通易达快

递党支部委员帅兴隆说。

党员快递小哥成了山区群众贴心人
——记四通易达快递党支部党员应丰巨

检修日期

6月5日

6月5日

时 间

6:40至9:40

13:10至16:10

检 修 范 围

后琅 D464 线飞虹波波支线 1 号杆莼湖

238号变支线跌落式熔断器（浙江省宁波市奉

化区莼湖街道：楼隘村）

桐照D443线辉格金属支线 5号杆益磊五

金支线跌落式熔断器 （浙江省宁波市奉化区

莼湖街道：黄家岭、宁波奉化莼湖镇恒益冲

件厂、宁波奉化柯余活塞杆厂）

电力设备检修预告
尊敬的用电客户：

根据国网浙江省电力公司宁波市奉化区供电公司生产计划检修安排，

定于 5月 29日—6月 5日期间进行电力设备检修，现将电力设备检修影响

客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消。

工作期间会对正常供电造成影响，请各用户谅解并做好生产安排。如有疑

问，请咨询电力服务电话：51097373。

国网浙江宁波市奉化区供电有限公司
2021年5月29日

通知债权人申报债权的注销公告
宁波市奉化区卓越外国语培训中心经理事会表决通

过，决定注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日

起 30日内，未接到通知的自本公告日起 45日内，向清

算组申报债权债务。清算组电话：88500186。
宁波市奉化区卓越外国语培训中心

2021年5月29日

本报讯（记者 何好斌 通讯

员 王钱燕）5月27日下午，奉化区

第三届医疗机构输血技术人员岗位

技能竞赛举行，通过加强和规范医

疗机构临床用血管理，提升全区医

疗机构输血技术水平，加强输血人

才队伍建设，保障临床输血安全。

此次竞赛分为理论知识考试和

实践技能操作两项。其中理论知识

考试成绩占 30%，采取闭卷笔试方

法，包括血液管理法律法规、技术规

范、行业标准、操作规范、输血医学

相关新知识、新技能等内容；实践技

能操作成绩占 70%，采取现场技能

操作考核方法。

经过激烈角逐，最终，来自区妇

幼保健院的周雅获得一等奖，区中

医医院医共体总院的邬云芬和包旗

分获二等奖，区人民医院医共体总

院崔丹露、区中医医院医共体总院

孙慧韦、奉化新桥骨科医院邬银儿

获三等奖。

医疗机构技术人员技能竞赛举行

本报讯（记者 何好斌 通讯

员 周力）5月26日下午，区文广旅

体局联合宁波维克波体育用品有限

公司，先后来到奉化育才学校、松岙

镇中心小学等学校，开展“公益体

彩 快乐操场”公益进校园活动，提

前向孩子们送上“六一”祝福。

“公益体彩 快乐操场”公益活

动是中国体育彩票从 2012年发起

的一项公益活动，旨在为体育器材

和体育教育资源匮乏的贫困边远地

区学校送去体育器材及公益体育

课，培养孩子们健身意识和健康理

念，传播体育彩票关爱未来的责任

意识和“乐善人生”的理念。同时，

倡导更多的社会公益力量给予基层

学校的孩子更多关怀。

本次活动共送出足球150只、篮

球150只、羽毛球拍60副、羽毛球400
只、球类打气筒60只，总价值6万余元。

关爱少儿健康成长

体育公益进校园

遗失声明
宁波市奉化区江口街道中心小学遗失浙江省行政事业单位非

经营服务性收入收款收据 2 张，号码分别为 1751663917、
1901902087，声明作废。

曹继华遗失宁波市奉化区人民医院医共体病人费用结算单，

票据号码148069057，金额11596.51元，声明作废。

记者 马乐乐 王林威
记者从区共建“我们的家园”工

作专班获悉，每月15日和28日被确

定为“家园日”：围绕“路、墙、水、乱

堆放、卫生死角、周边环境”等，每月

确定主题，开展多项活动。昨天，记

者走访春晖社区、双溪联村等地，观

察活动开展情况。

上午8时30分，记者来到春晖社

区。在社区志愿服务活动室，记者看

到多名身穿红马甲的志愿者在开展服

务活动：理发、配钥匙、检查视力等。

除了这些便民服务外，春晖社

区还整治了老小区阳台乱堆放问

题。社区党委书记张露洋告诉记

者，不少居民把杂物堆放在窗台、阳

台等处，既不美观也不安全。为此，

他们开展了用绿植兑换杂物的活

动，截至目前，社区 800多户居民参

加了该活动，成效不错。

随后，记者来到尚田街道双溪

联村张家自然村，几位志愿者正在

清理大件垃圾。同时，另外几名志

愿者拿着扫把、畚斗在清扫道路。

没多久，一条整洁的道路展现在记

者眼前。出了张家自然村，记者来

到翁家自然村，看到新建的沥青路

面干净整洁，几名志愿者正在清洁

一处卫生死角。双溪联村党总支书

记张权彪告诉记者，双溪联村有庙

后董村、张家村、翁家村、孙家村四

个自然村。这 4个自然村各自组织

志愿者在“家园日”集中开展环境卫

生整治，并聘请保洁员日常保洁。

下午 2时，记者来到居敬社区，

看到区公安分局工作人员正在此开

展“防电信诈骗”讲座，为居民普及

防范电信诈骗知识。讲座结束后，

部分志愿者携带宣传单向没参加讲

座的居民宣传知识，其余志愿者则

拾捡社区内垃圾。居敬社区党委书

记竺江告诉记者，居敬社区由 6个
开放式小区组成，为开展好“家园

日”活动，社区一方面加强宣传教

育，劝阻居民不文明行为，另一方面

由社区和物业人员组成 5人专班，

将6个小区分为6个网格每日巡查，

及时整治发现的问题。同时，社区

还实施封闭式或半封闭式管理，有

效提升整体文明指数。

因地制宜 形式多样
——5月28日村（社区）“家园日”活动侧记


