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——锦溪小学小记者宁波中心血站走访实录

6月6日上午，锦溪小学20余组小记者亲子在区采供血点工作人员的带领下，乘坐大巴来到宁波市中心血站，实地走访了解献血

事业发展史、血液制配过程等，收获颇丰。让我们一起来看看孩子们的亲身感受。

满18岁，我也要献血
102班小记者 倪妮

今天，我和妈妈去宁波市中心血站参观。
我们坐上大巴，一会儿就到了目的地。迎接我们

的是血站的朱老师，她先带我们走进知识隧道。在知
识隧道里，我了解了献血的基本条件，还知道了血液中
的“熊猫血”非常珍贵。接着，我们来到冷冻库，我看见
有些箱子会动，有些箱子不会动，感到很奇怪。朱老师
解释说：“这是血小板，需要振动保存。”朱老师还告诉
我们，红细胞的保存期是 35天，保存温度在 4℃左右，
冰箱里的血浆可以保存 5年等。血液需要冷冻，这么
大的地方不可能只有一个冷冻库吧，我想。果然，朱老
师又带着我们去了另一个冷冻库。这边的冷冻库还有
一台电脑，只要点一下屏幕，冷冻库里的红细胞就会自
动出来，因为里面有一个机器手臂，血库的血进出全都
自动化了。

最后，我们参观了献血中心，我看到好多人在无偿
献血，但只有几位护士走来走去，原来采血也是全自动
了呀！等我满18岁了，我也要献血！

我学到了血液知识
102班小记者 周恒泽

今天，烈日炎炎，我和小伙伴们一起乘坐大巴前往
宁波市中心血站参观，在那里我学到了许多关于血液的
知识。

我们先来到 9楼，那里是宁波市无偿献血科普教育
基地，讲解员老师带领我们参观各个展厅。我知道了血
液由红细胞、白细胞、血小板、血浆组成，我还知道了红细
胞的作用是增强运氧能力。紧接着，我们去了1楼，参观
了保存血液的血库，知道了红细胞的保存期是 35天，冷
藏在4℃左右的血库里。如果超过这些标准，红细胞就会
变质不能使用了。

通过这次参观活动，我明白了血液的重要作用，增长
了见识。等我长大后也要去献血，做一名热血英雄。

血液，我知道
104班小记者 王熙晴

在一个天气晴朗的周日，我和妈妈一起坐上了开
往宁波市中心血站的大巴，车上坐满了小朋友和叔叔
阿姨，我们在欢声笑语中出发了。

车差不多开了45分钟，到达了目的地。迎接我们
的是一位热情可爱的血站工作人员，她面带微笑把我
们带到大楼第9层，墙上挂了好多宣传画，因为好多字
不认识，我的脑袋里都是大问号。

首先看到的是大厅的照片墙，有好多照片。工作
人员解答了我们的疑问，照片上很多是献血 100次以
上的英雄人物。我无法想象一个人被针扎100次得有
多疼得有多勇敢，我打心底里佩服这些人，默默鼓励自
己以后也要这么勇敢。

跟随着工作人员，我们了解了血液是由血浆、血小
板和白细胞、红细胞组成，在人的体内汇成一条很长很
长的河流。这条河流让我们充满了生机，就像妈妈说
的，人的血就像汽车内的汽油，汽车要是没了汽油就无
法启动，而人没了血就会死亡。我从对血液的一无所
知到懂得它的重要。

随着9楼参观的结束，工作人员又带我们来到1楼
参观献血站。我看到好多大人坐在椅子上，他们的手
臂上都插了针管，身边有台机器，机器上挂着一袋红色
的红细胞和一袋橙色的血浆，随着时间的过去，袋子越
来越鼓。看着他们无私的捐献，我深受感动。

最后，我们来到保存血液的冷藏室，了解到血液分
A型、B型、O型、AB型，还有珍贵的“熊猫血”。我听妈
妈说，我是O型血，是万能血，血库里我看到最多的就
是O型血了，顿时感到很骄傲。

在这短短的两个小时里，让我充分感受到血液对
每位受伤者有多重要。我们要爱护自己，健康生活，长
大了能奉献爱心，让更多人得到帮助。我立志成为一
名献血英雄！

参观血站收获多多
504班小记者 张晰

周日，我以小记者的身份前往宁波市中心血站参
观。一路上，车里安静得连人的呼吸声都听得一清二楚，
这安静的氛围和我心中的那股澎湃，让我更加期待了。

到了血站，迎面走来的是一位穿着白大褂、满面春风
的工作人员。她微笑着说：“大家好，我姓朱，大家可以叫
我朱老师。”说完，她就带我们上了9楼。

“叮——”一个虚拟的空间，里面有一面照片墙和一
条巨大的“时空隧道”。我们好奇地走来走去。“同学们，
看这——”我们20双小眼睛齐刷刷地投过去。“大家知道
这个标记是什么吗？”我们一脸疑惑。这时，朱老师铿锵
有力地说：“这，是我们百次献血者。也就是说，他们每人
至少献了 100次血。每抽一个人的血，就可以救两个
人，同学们算算，他们救多少个人啊？”我们一个个都投去
敬佩的目光。

欣赏完照片墙，我们去了“时空隧道”。朱老师带着
我们走过了一段又一段，里面放着一张又一张图片。突
然，朱老师在一个地方停了下来，娓娓动听地讲起了血液
的组成：“同学们，血液是由血浆和……”之后，我们又知
道了献血前的准备，以及对献血的误解。走过一段又一
段“时空隧道”，收获了不少知识。

后来，我们还去了我认为的神秘之地——血库。
血库里有好几台大机器，上面分别标着“A”“B”

“AB”“O”，存放着许多血液。有一台特殊的机器入了我
的眼，那台机器与众不同，别的机器都没动，这台机器呢，
里面一直在晃来晃去。老师仿佛看透了我们的小心思，
笑着说：“同学们，大家是不是对这台机器有点好奇呢？
这台机器里面存着血浆，看！”老师指了指血浆里面的白
色飘絮物，“大家看，这就是血浆。机器为什么要摇呢？
因为它不能让血浆黏在一起。”我们一个个听得非常入
神，没有一个开小差的。这时，老师又故弄玄虚地说：“我
猜这时候又有人会想了，这么大的宁波，就靠我们这一个
小血站，血够用吗？其实，这只是即将用的血放在这儿，
我们还有一个更大的血库。”说完，老师就带我们去了一
个新的地方。

打开门，里面是一个极大的机器，原来这是用来存放
血液的主要机器，外面有一个监控器和一个操纵器，旁边
还有一个被挡板挡起来的大爪子：“大家看，只要操纵这
台机器，就可以让大爪子把想要用的血拿出来。”我被这
个神奇的大机器给迷住了，果然科技改变世界啊！

这一次去血站参观，让我知道了更多关于血液的知
识，更加了解了血液的重要性，真是一举两得。

超级英雄
105班小记者 陈语薇

周日，我们小记者参观了宁波市中心血站。那里有
好多陌生叔叔阿姨的照片，讲解员说那些都是献血者，有
的献血次数超过了 100次。我觉得他们好勇敢啊，真的
是超级英雄！

讲解员介绍了血液的组成、采集、保质期等，我们还
在献血大厅看到了正在献血的志愿者，里面有好多机器
在工作，机器上挂着红色和黄色的血袋。讲解员介绍说，
黄色的是血小板，能起到止血作用。

接着，我们参观了血库，血库里有好多冰箱，用来保
存血浆和血小板，上面都贴了日期，分类特别清楚。让我
印象最深刻的是“熊猫血”。一开始我还以为真的是熊猫
的血，其实是一种特殊的血型。讲解员说，1000个人里
面，可能只有2个人是这样的血型，非常少。

这次参观，让我知道了以前不知道的血液知识。我
想：等我长大了，也要像叔叔阿姨那样去献血，帮助那些
有需要的人。

这是一个神圣的地方
406班小记者 郑涵悦

6月 6日早上，我以一名奉化日报小记者的身份，在
老师带领下前往宁波市中心血站参观。

到目的地后，血站的朱老师首先带领我们参观了一
面照片墙。在朱老师的解说中，我知道了照片中的人都
是献血者，让我震撼的是粘有小爱心的照片，那是献血
100次以上的人，那些人真无私啊！

跟着朱老师，我们又来到“时空隧道”。通过朱老师
的解说，我知道了人体血液中有血浆和血细胞，其中血浆
含量55%至60%、血细胞含量40%至45%。在这以前，我
只知道人体里有红细胞和白细胞。“时空隧道”里有很多
我不知道的谜，都在朱老师的解说下一一解开。比如：
1938年6月，白求恩在中国建立了第一个流动军用血库，
自献了 300毫升血给受伤战士，还建立了一支义务献血
队；1978年，中国有了义务献血制度；医学家研究表明，
献血不但对身体无害，反而有益；献血之前，要注意休息，
保证充足睡眠；血液要经过检验合格后才能给需要的病
人使用。

我觉得宁波市中心血站是一个特别神圣的地方。
指导老师 蓝海味

将来我要成为一名献血者
101班小记者 张浩林

今天,我和妈妈兴高采烈跟随大部队去宁波市中心
血站参观。

我们首先来到9楼，看到墙上挂满爱心人士的相片，
记录着献血者的事迹。

随后，我们来到冷冻血液的储藏室，里面有A、B、O、
AB型的血细胞，它们的保存期只有 35天，如果超过 35
天，血液会变质不能使用。还有A、B、0、AB型的血浆，血
浆是黄色的，如果你在抽血前饮酒，血浆里就会混有酒精
成分；如果吃了油炸食品，血浆会变得浑浊，这些都是不
合格的。

接着，我们参观了血液分离室，这里主要是把血分成
血浆、血细胞等。如果病人贫血只要红细胞，要是没经过
分离把血液直接输入人体，会导致不良反应。所以，一袋
血液要经过合格检测才能输入患者身体。

献血是每个公民应尽的责任和义务。当你的血液输
给病人，病人将有机会与死神赛跑、与死神拼搏，你怎能
不感到骄傲？你挽救的是一个生命啊！这次有意义的活
动，让我油然而生一种使命感：成为一名献血者。

血液的用处真大
202班小记者 陈妍蕊

今天，我们参观了宁波市中心血站，知道了很多关于
血液的知识。在那里，我知道了血型分为A型、B型、O型
和AB型，而RH阴性的血因为稀有，被人们称为“熊猫
血”。

我们还去了血库，我知道了红细胞在4℃左右的冰箱
内可以保存 35天，它可以帮助贫血的病人；血小板存放
在22℃左右的会晃动的箱子里，用来止血，可以帮助大出
血和白血病的病人；冷冻的血浆可以保存5年，但是解冻
后要在24小时内用完。

通过今天的活动，我知道了血液的用处是如此之大，
可以挽救许多人的生命。长大后，我也要成为一名光荣
的无偿献血者。

和妈妈一起参观血站
106班小记者 李一诺

周末的上午，妈妈陪着我到宁波市中心血站参观。
负责讲解的是血站戴眼镜的朱老师。我从献血者照

片墙上，知道了有很多人献血在百次以上。我打针一次
就疼得想哭，一个人被扎针100多次那该多疼呀，我要
学习他们的勇敢。接着，我们来到了“时空隧道”，经过血
液长廊，知道了血液由血浆、血小板、红细胞等组成；血型
分为A、B、AB、O型，还有稀罕的熊猫血型；国家提倡 18
至 55周岁的健康公民自愿献血，献血对身体是有益的。
朱老师说，现在献血还能通过网上预约，献血证都有电子
版了。

在献血大厅，我们见到了很多正在献血的叔叔阿姨，
还参观了血库，看到了冷藏的血小板、血浆，知道了血液
的奥秘。参观结束，大家一起在献血者照片墙前拍照留
念。

血库参观记
101班小记者 李可欣

我今天很开心，因为要去参观宁波市中心血库啦！
坐上大巴，我们出发了。过了一会儿，到了目的地，

进入一幢楼里面，好多人啊！
跟着一位老师，我认识了红细胞、血小板、血浆，我还

知道了血小板的保存期是 30天、红细胞的保存期是 35
天，还了解到血库里面保存起来的血液有很多。我看见
很多人在那里献血，心想：等我长大了，也要去献血。老
师给我们介绍了墙上的照片，她说照片上有爱心标记的
人是献血超过100次的。哇，我觉得他们真厉害啊！

今天，我学到了好多知识，血那么宝贵，那么重要，我
要好好保护自己，让我的血健健康康，以后我就可以去献
血，给那些需要的人。

用热血为生命加油
101班小记者 袁锦莹

今天天气格外舒服，我们去参观宁波市中心血
站。坐上大巴，心中一阵激动，不断在脑海里描绘着血
库的样子，我哼着小曲跟同学一路有说有笑，车窗外五
彩缤纷的花花草草吸引了我的眼球。一眨眼，到了目
的地，老师带着我们排好队，有序地上楼听老师讲解血
液知识。

以前不知道血液是由血浆、血小板、白细胞跟红细
胞组成的。老师告诉我们，每个人身体里都有一条红
色的“河流”，流动的就是血液，并告诉我们血液可以拯
救生命，血液是生命的源泉，也是献血者给生命最好的
礼物。老师还告诉我们，红细胞寿命有120天，白细胞
寿命是9至13天，血小板的寿命为7至14天。

当老师讲到血型还分A、B、O、AB和“熊猫血”时，
我脑海里就有“十万个为什么”浮现出来。我记得妈妈
讲过我是O型血，是万能血，但是不知道“熊猫血”是什
么。老师耐心地给我们一一讲解。

老师最后告诉我们，献血无损健康，因为血液会有
新陈代谢，希望有更多人加入献血队伍，挽救那些需要
帮助的人。让我们一起用热血，为生命加油！

有意义的星期天
406班小记者 马宇涵

今天，我以奉化日报小记者的身份参加了参观宁波
市中心血站的活动。血站工作人员热情地接待了我们。

第一个参观的地方是大楼第9层。首先进入我们视
线的是一面“明星墙”，这里的“明星”是指献血 100次以
上的人们哦！他们可真无私啊！工作人员告诉我们，每
年的6月14日是世界献血者日。我向他们致敬！

接下来，工作人员向我们普及了血液的基本知识，比
如血液是由血浆、血细胞组成，血细胞又分为血小板、白
细胞、红细胞，并介绍了各种细胞的保存环境和有效日期
等。我们还参观了储存血液的冷库，里面有先进的全自
动设备。最后，工作人员向我们介绍了血液的用途、检测
办法及临床应用，真是让我受益匪浅啊！

时间过得真快，半天参观结束了。在这次参观中，我
明白了血站就是将无偿献血者的血液采集、检验并保存
起来，然后输送到各家医院给需要帮助的病人。我要向
所有无偿献血者致敬！

指导老师 蓝海味

生命的意义
105班小记者 卓艺洋

今天，我跟我们学校的小记者们一起来到宁波市中
心血站参观学习。通过血站工作人员——一位漂亮的朱
阿姨的耐心讲解，我对血站概况、血液知识和献血等方面
有了基本的认识。

一个健康人的总血量约占体重的8%，一个成年人的
总血量约为4000至5000毫升，平时80%的血液在心脏和
血管里循环流动，维持正常的生理功能，另外20%的血液
储存在我们的肝脾等器官中，一旦失血或者剧烈运动时，
这些血液就会进入血液循环系统。一个人一次献200至
400毫升血，只占总血量的5%至10%，献血后储存的血液
马上会补充上来，所以对人的身体健康并没有大的影响。

了解了这些，我对献血不再害怕。我想在18周岁生
日那天，去献一次血，那会是一件多么特别的生日礼物啊！

无偿献血 关爱你我他
101班小记者 邬晨滢

今天，我和同班好朋友一起坐大巴去宁波市中心血
站，参加由奉化日报小记者工作室组织的亲子活动。

到了血站，讲解员带着我们参观了陈列室、血库、抽
血站，并讲解了每年的6月14日是世界献血者日，血液是
我们每个人的“生命之河”等知识。

无偿献血，是一种身体健康的体验，能用自己的血液
挽救他人的生命，让人感到骄傲和自豪。被你救活的病
人，未曾谋面的朋友，也一定会发自内心地感谢你。人海
茫茫，大爱无疆，你的付出，换来的是生命乐章，让生命重
现光彩；你的付出，让世界充满希望、充满爱！

学习献血知识
101班小记者 陈馨怡

今天，我要去参观宁波市中心血站。坐在车上，看看
沿路的风景，不一会儿就到了血站，我和小伙伴们下了
车，工作人员早已等候在门口。接下来，她带着我们参观
了献血英雄照片墙，讲解了献血知识，介绍了血型分为
A、B、O、AB型，还有“熊猫血”，说红细胞的保存期是 35
天，并告诉我们动物血不能输给人类……这一上午，我收
获满满，给所有献过血的人点赞！


