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美食课堂
锦屏中心小学301班小记者 黄梓涵

夏天的阳光洒在身上，感觉暖暖的。此时，我正向
着金笔作文的课堂走去，心情很舒畅。

一走进教室，我就看到桌子上摆放着各种各样的
食材，有生菜、小番茄、黄瓜。这时，朱老师走了进来，
嘴角微微扬起，说：“今天就由我朱大厨来给你们做一
次蔬菜沙拉。”

朱大厨先拿了一根黄瓜，它就像披上了一件绿色
长袍，外表皱巴巴的，像一张麻子脸，让人感觉一点食
欲也没有。可是，朱大厨三两下把黄瓜皮撕开，它的样
子瞬间就变了：黄瓜露出了水灵灵的肉，让我的食欲一
下子提高了。然后，朱大厨把黄瓜切成片，又拿出一个
个小番茄劈成两半，最后拿出生菜并撕碎。

蔬菜准备就绪，朱大厨把黄瓜片倒在碗里，接着把
番茄倒了进去，最后该倒生菜了，可生菜一直粘在那里
不动，生怕被做了似的。这时，朱大厨拿出了绝招：用锅
铲把生菜铲下去。最后，朱大厨往蔬菜上面喷了点沙拉
酱，蔬菜沙拉终于大功告成了！碧绿的生菜托着殷红的
番茄、翠绿的黄瓜、乳白的沙拉酱，显得美丽动人。

我迫不及待地一口咬下去，沙拉的奶香味不断袭
来，还夹着蔬菜的清香，幸福感从心底油然而生。

这是一节作文课，这也是一次美食之旅。
金笔点评：小作者把一次简简单单的蔬菜沙拉制

作过程，写得有声有色。重点笔墨写了沙拉制作过程，略
写吃的感受，详略得当。把黄瓜削皮前和削皮后的样子
认真刻画出来，观察细致，是个用心观察生活的好孩子。

金笔指导老师 朱丹莹

我是西瓜代言人
实验小学207班小记者 柳丁

大家好，我是人见人爱、花见花开的西瓜。
我的外套可是很有特色的，大地妈妈用那双精灵

的手给我织了一件深绿色花纹的衣服，还给我绑了一
个冲天辫，方便主人把我拎起来。我的身上有股清凉
的味道，像青草，像雨露。在夏天能闻到这么清爽的味
道，昏昏欲睡的身体瞬间就会精神抖擞。

我可是水果界大名鼎鼎的“女中音”。不信，你们
拍拍我的小肚子，就能听见“嘣嘣嘣”的声音，仿佛在演
奏一曲欢快的乐曲。

别以为我只有外表很好看，会唱歌，其实我的身体
里面还藏着宝藏呢！只要你们一打开我的身体，我就
能给你们带来惊喜。我身体里有鲜红的果肉，上面镶
嵌着黑珍珠似的西瓜籽，咬上一口，甜甜的汁水瞬间溢
满整个口腔，令人回味无穷。

瞧，这就是我！现在你们知道为什么在水果家族
里，我是人见人爱的水果王了吧！

金笔点评：全文可圈可点的佳句不少，给文章增添
了不少色彩。重点突出，中心明确，立意鲜明，内容详
略得当，首尾呼应有着画龙点睛之效。而且文章采用
拟人的修辞手法，让读者看起来别有一番趣味。

金笔指导老师 陈娇娇

迅速的蜗牛
居敬小学306班小记者 沈赫

蜗牛亮亮家门前有一棵葡萄树。夏天，葡萄成熟
了，一串串如紫宝石般挂在藤上，真是诱人啊！蜗牛亮
亮非常想吃葡萄，但是它爬得很慢，等它爬上树，葡萄藤
上早就连一片叶子都没有了。树上有一只黄鹂鸟，嘲
笑蜗牛亮亮：“你一辈子也别想吃到葡萄。”蜗牛没有说
话，心里暗暗下了一个决定：我一定会吃上葡萄的。

一天，蜗牛亮亮一边散步，一边念叨着：“天神啊
天神，你能不能帮我，让我爬行的速度变快呢？”走着
走着，它真的遇见了一位天神。天神的手上拿着一瓶
药水，说：“小蜗牛，你只要喝了这瓶药水，就可以变快
了。”蜗牛亮亮连连感谢，回家后高兴地喝下了药水。

第二天，蜗牛亮亮醒来，发现自己真的健步如飞
了。正好，葡萄成熟了，它顺着藤一眨眼就爬了上去，
美美地享受了一顿葡萄大餐。

可是，没过几天，蜗牛亮亮身上的法力越来越弱，
最后消失了。于是，蜗牛亮亮冥思苦想，想到了一个
办法，就是每天出去锻炼。蜗牛亮亮坚持天天跑步，
寒来暑往，真的越跑越快，成了一只可以迅速爬行的
蜗牛。

它想：只有自己真正变强，才能不被别人嘲笑，才
能真正拥有本领。

掰手腕比赛
龙津实验学校203班小记者 张宸萱

周日下午，我们在金笔作文班的教室里举行了一
场激烈的掰手腕比赛。

同学们精神抖擞地摆好姿势，紧紧握住对方的手，
迎接比赛的到来。

“开始！”随着老师一声令下，我和对方都使出了全
身力气，掰着对方的手。对方的脸涨得红彤彤的像个
大太阳，牙齿紧紧地咬着。我累得流下了豆大的汗珠，
两眼眯成了细细的缝儿，眉毛也竖起来了。突然，对方
使出了更大的力气，我一看情况不妙，在心里大喊一声

“加油”，用力顶了过去，最终获得了胜利。
掰手腕比赛，真刺激！通过这个比赛，我懂得了，

只有坚持，才会有收获。

老虎与狮子
实验小学102班小记者 宋彦希

一天，老虎在森林里捉羚羊。一头狮子突然从草
丛里窜出来，也去捉羚羊。老虎很生气，和狮子扭打在
一起，它边打边说：“你干什么？明明这是我的猎物！”
狮子不甘示弱：“胡说！是我先看见的！”它们打得不分
上下，昏天暗地。羚羊趁此机会逃跑了。

为此，它们结下了深深的仇怨。在那之后，老虎和
狮子各自组建了部队，常常在森林里开战。哎！森林
里花草不生，面目全非，动物们无家可归，小鸟不再叽
叽喳喳唱歌了，大象也不再喷水玩了，它们整天垂头丧
气，无精打采。

这一幕，被宇宙里的友善星人看见了，他发射了一
道友善光线，同时击中了老虎和狮子，它们顿时觉得内
心充满愧疚，懊悔不已。两位大王握手言和，决定重建
家园。经过大家的努力，森林慢慢恢复了往日的生机，
笑容又爬上了动物们的脸，到处充满着欢声笑语。老
虎和狮子，还有友善星人看着这一切，心里暗暗想着：
嗯，以后要更加友善吖！ 指导老师 胡旭芬

科技让生活更美好
武岭小学401班小记者 唐嘉丽

我们的生活中有许多科技发展的痕迹，比如，照明
工具从蜡烛变成了灯，轮子从木轮变成了复合型轮。

科技的发展来自人们的需要。古时候科技不是很
发达，那时候生活很苦，夜晚没有任何光亮，古人用油
照明。又过了一些年，有了灯的形状，火苗不再那么容
易随风而动，走路时也可以使用。如今，种类繁多又明
亮的灯让走路更加轻松。古代的轮子粗糙而且质量也
不好，加上用马拉车，路上既颠簸又慢。现在轮子发生
了翻天覆地的变化，行驶起来非常平稳，都能坐在车里
安稳地看书了。

这些，都是科学家思考、实践的成果。就因为有了
科学家的努力付出，才有了今天的便捷生活。我也要
努力学习，长大以后做一名伟大的科学家！

指导老师 康倩楠

可怕的夜晚
武岭小学102班小记者 吴梦涵

周一的半夜，我睡得正香，突然被一声巨大的雷声惊
醒了。我透过窗户刚好看见一道闪电，天一下亮了，又快
速暗了下去。我听见了轰隆隆的雷声，噼噼啪啪的雨声，
阳台上的衣服被风吹起来的声音，邻居的东西吹起来又
掉下去的声音。

外面一定糟糕透了，我赶紧找奶奶一起睡。
指导老师 康静波

春天
锦屏中心小学404班小记者 裘媛晟

春天已经迈着轻盈的脚步悄悄来到了我们身边，它
躲在丛中，不让人察觉。今天，我打算去寻找春天的身
影——龙潭湿地公园。

沿着步道进入公园，青草的芳香扑鼻而来，带着芳草
味的空气特别清新，尤其是在雨后，仿佛心中充斥着五彩
斑斓的彩虹——心旷神怡，又似乎感觉鼻子里荡漾着的
空气中带着些晶莹饱满的露珠，纯洁又美好。我心中喃
喃自语：“春天的湿地公园真是美不胜收啊！”

小路右边是一片蜿蜒盘旋的“草原”，茵茵绿草长得
很高。一抹抹亮眼的绿色给我一种舒畅的感觉，看起来
没人照看它们，但它们顽强地展现着大自然的生命力和
美丽。小路左边是一片金黄色的花海，青黄相间感觉真
是相得益彰，若有舞者在此翩翩起舞，是不是有种天上人
间的梦幻感？！

走上由木块制成的小桥，远眺，油菜花、桃花、郁金香
等，你不让我，我不让你，都开满了花赶趟儿。成片成片
的油菜花，散发着阵阵芳香，沁人心脾，让游人不自觉地
陶醉在这片金黄色的海洋里。春风拂过，一排排油菜花随
风飘动，好似一群群黄蝴蝶在花田翩翩起舞，桃花和郁金
香点缀其中，煞是好看。而且，你会豁然发现掩藏在花丛
中静静流淌的湖水，湖面平静如镜，清澈见底，几条锦鲤映
入眼帘，让人有种莫名的宁静。白鹭驻足岸边，似乎静候
着水面的波澜。想走近看，它们却一阵烟飞入云霄。

我在这里找到了春天。它在柳枝上荡秋千，它在风
筝的尾翼上摇旗助威，它在杜鹃、喜鹊的悦耳鸣叫中，它
也在油菜花、桃花的枝头上望着你笑……

指导老师 王素芬

美好的时光
锦屏中心小学305班小记者 缪腾瑶

今天，我和好朋友一起去看电影。我喜欢叫她的小
名——小苹果。

到了电影院，发现时间还早，妈妈给我和小苹果买了
热乎乎的香肠和圆圆的章鱼丸子。闻着香味，我馋得口
水直流，不管三七二十一，把整个丸子放进了嘴里。这下
不好了，实在是太烫了，我大声地喊道：“烫死我了！小苹
果，救命呀！”“快，快，吐出来！”小苹果边说边哈哈大笑。
接着，我们拿着电影票和 3D眼镜，抱着爆米花来到了位
置上，静静地等待电影播映。这部电影叫《熊出没·狂野
大陆》，是讲熊大、熊二和光头强的故事。因为我们看的
是 3D电影，所以看到的东西都栩栩如生。看完电影，我
们还吃了麦当劳，小苹果一边吃冰激凌一边说：“好冷！”

美好的时光总是过得特别快，期待下一次与小苹果
一起看电影、一起吃东西。 指导老师 丁建梅

看越剧
锦屏中心小学402班小记者 葛子涵

哈喽！大家好！你们知道吗？我的妈妈是一名越剧
演员，她最擅长的就是演小生。

今晚，妈妈要去青云村演出，剧目是《王老虎抢亲》，
她演一个小书童。因为我曾经去过青云村研学，加上妈
妈晚上的角色时间不长，所以就让妈妈把我也带上。

傍晚，等妈妈化好妆，我们就出发了。伴着夜色，我
们来到了青云村的演出场地。

走到舞台后台，我朝台下一看，黑压压一片，座位上
已经坐满了人，没有任何间隙，有些观众因为抢不到座
位，甚至围在边上观看演出。来看戏的，大多数是老爷
爷、老奶奶，也有很多小孩子来凑热闹，但是他们大都围
在离舞台不远的小摊贩边上玩耍。

演出开始了，帷幕拉开，妈妈打扮成小孩的模样站在
了台上，一起上场的还有方奶奶扮演的“祝枝山”和红萍
阿姨扮演的“周文宾”。后来我问妈妈才知道，祝枝山和
周文宾都是古代的才子。在这场戏中，妈妈仿佛和我一
般大小，蹦蹦跳跳很可爱，一会儿端茶，一会儿在边上倒
酒，感觉她忙忙碌碌的，比平时在家里照顾我们还累。

虽然这是我妈妈演的角色，但我喜欢的却不是这个
角色。你们能猜到是哪个角色吗？因为这本戏叫《王老
虎抢亲》，所以我最喜欢的就是郑阿姨扮演的“王老虎”
啦！特别是最后一场戏，“王老虎”把女扮男装的周文宾
抢回家后，祝枝山把他抢男人的事全部说出去了，这“老
虎”就一会儿紧皱眉头跺着脚，一会儿坐在椅子上抖着
腿，一会儿又苦着脸无可奈何，完全一副哭笑不得的表
情，把台下观众逗得笑声不断。

这次来青云村，不但让我觉得非常开心，还让我对越
剧有了更深的了解。 指导老师 毛明叶

小兔子
江口中心小学202班小记者 王琪玮

我非常喜欢小兔子，因为它十分温顺可爱。
小白兔的毛发洁白无瑕，每根都梳理得柔顺光滑，就

像披了一件白色绸缎。它圆圆的脑袋上长着一对又长又
尖的耳朵，时刻监听着周围的敌情，比雷达还灵敏。它的
眼睛通红通红的，就像两颗晶莹剔透的红宝石。它对人
十分温顺，常常吐出粉红的舌头，轻轻舔人的手。你要是
为它挠痒痒，它就会眯着眼睛，做出一副享受的样子，别
提有多可爱了。

小兔子吃草的样子更可爱，整个身子蜷着，一动不
动，只用嘴巴轻轻叼起一株小草，开心地吃了起来。要是
你把笼子打开，它就会蹦蹦跳跳地跟着你走。

你看，小兔子可爱吧？！
指导老师 王佩芳



成长中的烦恼
居敬小学407班小记者 袁艾妮

在成长中，大家会遇到很多困难与烦恼，譬如作业太
多之类有关学习的烦恼。我们在解决烦恼的过程中，也
在慢慢成长。

我最大的烦恼就是奥数。我的思维并不像A班的吴
昊恬那样灵活，所以很难在课上就完全听懂。最糟糕的
是，我的奥数是由我那脾气暴躁的老爸教。哎，我一想到
他那脾气，就瑟瑟发抖。他每教我一次奥数，都要狠狠地
骂我一顿，似乎我只是一个专门让他发泄脾气的工具。
我真是太难了！

记得有一次，我一直听不懂一道题，这时，老爸的脸
越来越红，从苹果到番茄，又从番茄到一轮冒着红光的太
阳……他终于忍不住了，拼命地骂我，甚至打我！我被狼
狈地赶出了房间。妈妈看见了，也来“助攻”，我当时觉得
自己就是全天下最笨的笨蛋。后来，我又被一脚踢到了
门外。我把这一切都怪到奥数上，是它让我挨了打！

你们有过这样惊险的经历吗？

江口网红桥
江口中心小学202班小记者 蒋铭昊

周六晚上，妈妈带我去看江口网红桥。一路上，我们
欢歌笑语，不一会儿就到了目的地。那里人山人海，很多
人来观看网红桥下的喷泉。我们从拥挤的人群里走了出
来，喷泉时而高，时而低，时而像天女散花一样，颜色也不
停地变化着，有时红，有时黄，有时是彩色的……当然，同
时也播放着《我和我的祖国》《鸿雁》等歌曲。网红桥是因
为喷泉水柱伴随着五彩灯光喷发而形成的，如果你漫步
走在桥上，会有一种凉爽的感觉。

正当我们看到入迷的时候，有几个人在远处放起了
烟花，有时候像花朵似的，有时候像星星似的，妈妈赶紧
拍下了这美好的瞬间。

时间不早了，我们还恋恋不舍，不想回去。妈妈说：
“下次可以再来啊！”就这样，我们告别了网红桥，意犹未
尽地回家了。

指导老师 王佩芳

挖笋
江口中心小学202班小记者 郭天祥

周日，爸爸骑车带我去挖竹笋。来到竹林里，我们开
始东寻西找。爸爸说：“先找到一个超极大裂缝，再用锄
头挖出来，就行了。”我照爸爸的话去做，但一直没找到。
我心想：竹笋真是个害羞的小姑娘，躲在地底下不露面。
就在我快要放弃的时候，爸爸对我说：“加油，儿子！你已
经很努力了，不要放弃，我相信你一定能找到。”我听了爸
爸的鼓励，仔细地找了起来，找哇找哇，终于找到了一条
超极大的裂缝，一挖，果真看到了笋宝宝横卧在泥土里，
正在睡觉呢！爸爸笑着说：“看吧，坚持就是胜利！遇到
困难不要退缩，一定要坚持，就像你今天一样。”我望着爸
爸，使劲地点头。最后，我们背着一大袋笋宝宝满载而
归。 指导老师 王佩芳
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