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预报站点

桐照
湖头渡

第1高潮
潮时
01:52
01:48

潮高
2.16
1.93

第2高潮
潮时
14:28
14:18
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1.76
1.54
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潮时
06:52
07:30
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-0.87
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潮时
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19:16
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-0.78
-0.56
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注：潮高基准面为85国家高程，潮高单位为米。
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奉化沿海海域

浪高

0.2-0.4米的
小浪

浪向

偏南

表层水温

26.0-27.0℃

潮汐预报

海浪和水温预报

昨天上午，在东京奥运会男子200米个人混合泳决赛中，汪顺凭借
1分55秒00的出色成绩刷新亚洲纪录，摘得金牌。区委区政府发去贺
电。贺电全文如下：

贺 电
中国体育代表团并中国游泳队：

欣闻在第32届东京奥运会上，我区游泳运动员汪顺在男子200米
个人混合泳决赛中，不畏强手、顽强拼搏、勇夺金牌，创造了中国运动员

该项目奥运会首次夺金的好成绩，为祖国和家乡人民赢得了荣誉。
在此，谨向中国体育代表团、中国游泳队，向汪顺和教练员致以热烈

的祝贺！衷心祝愿我国体育健儿再接再厉、再攀新高，在本届奥运会中取
得优异的成绩，为祖国赢得更多的荣誉！

中共宁波市奉化区委
宁波市奉化区人民政府

2021年7月30日

区委区政府发贺电祝贺汪顺勇夺金牌

中共中央政治局召开会议

分析研究当前经济形势和经济工作
中共中央总书记习近平主持会议

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 詹芳）昨天上午，我区
举行2021年度“最美退役军人”“最
美退役军人工作者（团队）”发布仪
式。副区长张巍出席。

经全区各地各部门推荐，区委
宣传部、区人武部、区退役军人事务
局在征求相关部门意见和进行网上
公示后，评选出 2001年度我区“最
美退役军人”“最美退役军人工作者
（团队）”。“最美退役军人”分别为：
王旭东、王武德、方勇全、厉启利、何
永定、竺江、皇甫国民、袁杏存、黄汉
汉、宁波市奉化区红色力量“铁血军
魂”无偿献血小分队。“最美退役军
人工作者（团队）”分别是：李则龙、
竺寅、周洪富、俞晓军、唐海强、裘
是、宁波市奉化区“点亮红星”公益
联盟、宁波市奉化区就业管理服务
中心、宁波市奉化保安服务有限公
司、宁波亮剑拓展活动有限公司。

这些“最美人物”“最美团队”

中，有浴血战场、尽忠乡梓的九旬老
兵代表，有不忘本色、默默奉献的爱
岗敬业楷模，有矢志奋斗、自强不息
的创业就业典型，有坚守初心、忠诚
担当的红色传承者，也有真情奉献、
大爱无疆的公益力量代表。他们退
伍不褪色、再创新事业的风采，不忘
初心、牢记使命的事迹，激励着大家
学先进、赶先进、争先进。

张巍代表区委区政府，向这些
“最美退役军人”“最美退役军人工
作者（团队）”表示热烈祝贺。他指
出，要以此次活动为契机，深入学习
贯彻习近平总书记关于退役军人工
作的重要论述，把做好退役军人工
作作为一项重要的政治任务抓好
抓实，，不断推动退役军人工作向长
远发展。社会各界要增强拥军优属
意识，关心、关爱、尊崇退役军人，让

“服役光荣、退役也光荣”成为全社
会共识，凝聚起同心共筑中国梦强
军梦的磅礴力量。

“最美退役军人”“最美退役军人
工作者（团队）”发布

本报讯（记者 何好斌 通
讯员 周力）北京时间昨天上午
10时 22分，在东京奥运会男子
200米个人混合泳决赛中，我区
游泳运动员汪顺以 1分 55秒 00
破亚洲纪录的成绩夺冠，这是汪
顺摘得的个人首枚奥运会金牌，
更是实现了奉化籍运动员在夏季
奥运会赛场上金牌零的突破。

决赛中，汪顺从第4道出发，
第一个出水，反应时间为 0.6秒。
前50米蝶泳汪顺处于第三位；仰
泳之后，他上升至第一名；蛙泳争
夺后，汪顺处于第二位，在最后的
自由泳冲刺中，汪顺不断提速，最
终超越所有对手，以 1分 55秒 00
获得冠军，并打破亚洲纪录。

赛后，汪顺在接受采访时表
示：“从里约铜牌到东京金牌，感
觉妙不可言，这是对我这么多年
来努力的认可，我觉得它比我想
象的重量要重得多。赛前有心理

准备，去拼这个项目。”汪顺的心
里充满了感激之情，他说：“我要
感谢祖国，在疫情不容易的情况
下，给了我们很好的训练环境。
感谢教练、队医，帮助非常大。”汪
顺说，是祖国和人民给了他力量，

“我做到了赛前说的，让国旗在东
京飘扬，让国歌在东京奏响。”

决赛当天，在汪顺家中，客厅
里挤满了人，他的父母和亲友早
早就守在电视机前。看到汪顺出
场，全家人热烈欢呼，为他鼓劲加
油。比赛开始阶段，看到汪顺落
后，他的父亲汪严守带头站起来
给他加油；汪顺第一个抵达终点
的那一刻，所有人都为他欢呼，整
个房间一片欢腾。“他这次真是拼
尽全力，他的梦想实现了，让我们
悬着的心也放了下来。”汪严守激
动地说。

1994年出生的汪顺今年是
第三次出征奥运，他曾获得里约

奥运会男子200米个人混合泳铜
牌。“这次比赛作为队伍里年纪最
大的运动员，我觉得自己肩负责
任。”虽然东京奥运会延期一年对
老将来说增加了难度，但汪顺的
状态却好得令人吃惊。在7月28
日晚举行的男子200米个人混合
泳预赛中，他以1分57秒42的成
绩进入半决赛；在 7月 29日该项
目半决赛中，汪顺游出 1分 56秒
22的成绩，以总成绩第一的身份
晋级决赛。

又讯（记者 严梓宁 陈璐
娜 王层裕 李博腾 鲍骀科
通讯员 周力 张哲华）“汪顺加
油！家乡人民为你加油！”昨天上
午，汪顺的家乡、萧王庙街道云溪
村的村民们早早赶到村委会，守在
电视机前，一起为汪顺加油鼓劲。

当比赛进行到最后冲刺阶
段，汪顺实现反超时，在场村民按
捺不住激动的心情，呐喊声、加油

声、尖叫声此起彼伏。“他的表现非
常棒！作为同村人，我感到非常激
动，非常自豪。我们年轻人都应该
学习他坚持不懈的精神，等他回来
我要请他吃最甜的奉化水蜜桃。”作
为汪顺同龄人，该村村民骆雷鑫激
动地对记者说。

昨天上午，区博物馆一楼报告
厅墙上挂满了为汪顺加油的横幅。
区文广旅体局干部职工、区游泳协
会会员代表和部分市民共聚一堂，
手拿国旗，为汪顺加油。

比赛开始，大家凝神屏气，目不
转睛地盯着电视屏幕。当看到汪顺
经过拼搏，最终夺得冠军时，在场所
有人都开始欢呼呐喊。“我也是从游
泳队出来的，多年的辛苦训练就是
为了这为国争光的一刻，他是全国
人民的骄傲，更是我们奉化人的骄
傲。”区游泳协会会员郑琳说。

图为汪顺在比赛中。
新华社发

打破亚洲纪录 圆梦东京奥运会

奉化小伙汪顺勇夺男子200米个人混合泳金牌

本报讯（记者 陈培芳 黄嘉
婷 张礼兵 康诗文）“八一”建军
节来临之际，区领导带着全区人民
的浓浓情谊，分组走访慰问退役军
人，送去党和政府的关怀问候，感谢
他们为国家和社会作出的贡献，并
通过他们向全区军属和退役军人表
达节日祝福和由衷敬意。

7月29日下午，区委副书记、区
长胡永光前往锦屏街道城南三区，
慰问抗美援朝老兵刘良成，向老人
致以节日的问候，并送上慰问品和
慰问金。

现年 87岁的刘良成 1951年 2
月入伍，1953年 3月作为一名汽车
兵赴朝鲜作战。1953年7月刘良成
被敌人炸弹击中，英勇负伤，并于同
年伤愈后复员。

“八一建军节快到了，我们代表
区委区政府来看望您，是你们付出
青春和热血，让我们过上了幸福生
活。您为革命建设事业作出了巨大
贡献，党和政府永远不会忘记。”在
刘良成家中，胡永光与老人亲切交
谈，询问其身体状况与生活情况，听
老人回忆过往峥嵘岁月，并向老人
介绍近年来奉化经济社会建设取得
的成就。

胡永光指出，退役老兵是革命
的功臣、社会的财富，是中华民族的
脊梁。各地各部门要在落实好各项
优抚政策的基础上，加大对退役军
人的关心保障力度，让退役军人感
受到党委政府的温暖，形成全社会

“尊崇军人、敬重英雄”的浓厚氛围。

7月 30日上午，周涛、邬培栋、
胡荣一行来到裘村镇曹村退役军人
庄东盛家中慰问，送上节日祝福和
慰问金。周涛说，庄东盛是退役军
人正能量代表，希望他继续保持军
人本色，努力投身家乡建设。

当天下午，周涛、黄峻、蒋国宝
一行赴方桥街道走访慰问了退役军
人庄校国、马列国。在两位退役军
人家中，周涛详细询问他们的生活
和家庭情况，并倾听了他们对政府
以及退役军人事务工作的意见建
议，向他们送去党和政府的关心慰
问。

周涛表示，相关部门和当地政
府要持续关心关注退役军人的生
活、工作情况，继续扎实做好退役军
人事务工作，让他们持续感受到党
和政府的关怀与温暖。

昨天上午，区政协主席陈红伟、
副主席吴亚芬一行慰问了退役军人
葛云良、胡国品及现役军人家属周
飞浓，并一一送上慰问金。

在两位退役军人家中，陈红伟
分别询问他们的生活现状，与他们
畅谈家乡的发展与变化，展望美好
未来，使退役军人更加坚定“四个自
信”。在周飞浓家里，陈红伟表示，
全区经济社会和各项民生事业高
速、蓬勃发展离不开驻奉部队的付
出，奉化将一如既往做好拥军爱军
和服务保障工作，全力帮助解决部
队官兵急需解决的问题，做好军人

“后代、后院、后路”工作，回报部队
的大力支持。

忆峥嵘岁月 叙拥军之情

区领导分组走访慰问退役军人
本报讯（记者 陈培芳 张

礼兵）“八一”前夕，区领导带着全
区人民对子弟兵的深情厚谊，走
访慰问驻奉部队官兵，同叙鱼水
情，共话新发展。

7月 29日下午，区领导胡永
光、陈红伟、何剑波、陈锦杰、张巍
一行，先后来到奉化预炮营、奉化
人武部、武警奉化中队等地走访
慰问。每到一处，胡永光都与部
队官兵亲切交谈，详细了解部队
建设、官兵生活等情况，并代表区
委区政府和全区人民，向官兵致
以诚挚的问候和节日祝福。

慰问中，胡永光说，驻奉部队官
兵时刻备战、无私奉献，用实际行动
践行使命，在维护社会稳定、支持奉
化经济建设和服务群众等方面作出
了积极贡献，让人民群众生活得更
踏实、更安全、更和谐，这种精神令
人感动和振奋。区委区政府将一如
既往地支持部队建设，做好服务保
障工作，为广大官兵排忧解难，为部
队发展创造更好环境。希望部队继
续关心支持奉化发展，军民同心、协
力奋斗，共同谱写军民不断融合、军
地协调发展的新篇章。

驻奉部队官兵表示，将继续发

扬军队优良传统和作风，不断提高
军事素质，积极投身军地合作，主动
参与和支持地方建设，为奉化经济
社会高质量发展作出积极贡献。

7月30日上午，区领导周涛、邬
培栋、胡荣一行，走访慰问海军
92713部队、海军 92740部队官兵，
为他们送去节日问候和诚挚祝福。

每到一处，周涛与官兵亲切交
谈，详细了解他们的工作和生活情
况，并向官兵们介绍设区以来奉化
经济社会发展取得的成绩。周涛表
示，多年来，驻奉部队官兵在完成
各项军事任务的同时，积极参与地

方经济社会建设，在护航发展、应
急处置、抢险救灾等方面作出积极
贡献，与奉化人民结下了深厚的鱼
水情谊。奉化将继续关心支持部队
发展和官兵成长，不断巩固军政军
民团结。

驻奉部队官兵对设区以来奉化
围绕“五年奉献一个新奉化”所取得
的成绩表示赞赏，对奉化双拥工作
表示充分肯定，对地方政府为部队
官兵及家属解决交通、入学、就业等
困难问题表示感谢。部队官兵们表
示，将继续努力为第二故乡的经济
社会各项事业发展作出应有贡献。

同叙鱼水情 共话新发展

区领导走访慰问驻奉部队官兵


