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一般而言，孩子对看牙的恐
惧，可能来源于陌生的口腔诊室环
境；过往不愉快的看牙经历；亦或
从家长、小伙伴处“道听途说”得来
的“痛苦经历”；还有可能是动画片
里看牙的情景，让孩子以为牙医就
是拿着大钳子的怪物……这些都
会让孩子产生看牙的恐惧感。

准备看牙前
1.家长最好不要将自己对牙

科治疗的恐惧带给孩子。
2.不要在孩子面前做没用的

保证，比如“看牙一点都不疼”，这
样反而会使孩子在刚开始治疗时，
就出现反抗情绪。

3.可以和孩子一起读一些关
于看牙的绘本和动画。比如：“牙
齿大街的故事”“小熊不刷牙”“小
牙医漫谈”“宝宝巴士”等。

4.在家中以做游戏的方式和
孩子练习牙科治疗的场景。比如
爸爸妈妈当医生，给孩子检查牙
齿。还可以让孩子用一次性的口
镜给自己的玩具检查，让孩子熟悉

看牙操作。
5.带孩子参加一些口腔健康科

普活动，带孩子认识牙齿，了解口腔
治疗操作等事项。

6.父母在自己定期洗牙或做口
腔保健时，可以带孩子一同前往，让
他们也坐上牙椅，熟悉口腔诊室环
境，了解口腔保健信息等。

带孩子看牙时
1.可带着孩子喜欢的玩具，到

口腔医疗机构后，先让孩子熟悉就
诊环境缓解紧张感。

2. 家长应鼓励孩子与医生合
作，也可通过看牙有奖励来鼓励宝
宝就医，消除其恐惧心理。

3.首次看牙时，医生会介绍看
牙工具希望获得信任，消除孩子的
不安情绪。家长可陪同孩子共同学
习，使用亲切的语言与孩子交流，缓
解恐惧情绪。

4.家长需要与医生进行良好的
沟通，和医生站在一条战线上，千万
别说“那就不治疗了”，孩子也许正
等着这句话呢。

5.宝宝出现不配合的情况，家
长要信任医生，不可过多参与治疗
过程。比如：听从医嘱在诊室外等
候，配合医护人员工作。

来源：科普中国

孩子看牙“不乖”，家长怎么办？
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分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.58
2.35
3.29
69.80
-

157.00
-

120.00
166.00
2.85
3.09
2.89
13.50
18.90
48.00
6.29

103.00

加贝超市

2.15
-

2.95
59.80
38.80
159.00

-
130.00

-
-

3.00
-

11.90
15.90
55.90
5.49

大润发超市

2.18
1.98
2.90
69.10
38.90
155.00
90.90
-

209.00
3.30
2.70
3.10
12.80
19.80
53.00
5.40
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菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.59
5.99
1.89
3.99
1.49
5.99
-
-

2.99
3.99
2.99
-

4.99
4.99
-

4.99
17.80
13.80
11.80

加贝超市

1.79
4.99
1.88
3.99
0.99
5.99
9.99
1.69
2.99
2.99
2.99
1.88
2.99
3.99
2.39
2.99
13.90
14.90
10.90

大润发超市

1.58
4.99
-

3.69
0.99
5.99
9.95
1.39
3.69
3.28
2.99
1.40
3.98
4.99
-

3.99
16.98
16.98
15.80煤气
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注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。
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本报讯（记者 傅新欣 通讯
员 董佩锋）又逢暑期。对于大学
生来说，在暑期勤工俭学是个不错
的选择，然而一些打着招募暑期工
名义的“黑中介”，用人单位的“临时
变更”让许多大学生吃了不少哑巴
亏。日前，记者从区劳动保障监察
大队了解到，本月已受理大学生暑
期打工纠纷案件案件10起。

7月20日，两名来自苏州的大
二学生到区劳动保障监察大队反
映，称一起实习的同学上周辞职
后，企业并没有按照原先协商的发
放工资。他们也想提前结束实习，
但害怕企业克扣工资，于是来此寻
求帮助。

据了解，这批大学生是通过劳
务公司介绍，从苏州到位于我区经
济开发区的一家企业实习。原本劳
务公司答应的日结，来到企业后却
变成月结。监察员范一先沟通后得

知，这批大学生和用人单位没有签
订劳动合同，暑期工协议其实是“劳
务雇用合同”，不同于《劳动合同法》
中的劳动合同，不适用劳动仲裁和
劳动监察立案查处。经过调解，该
公司答应在大学生办理离职手续后
的5个工作日内结清工资。

区劳动保障监察大队提醒：大
学生在暑期勤工俭学，可以到当地
就业中心、人力资源市场等正规单
位找工作。此外，应与用人单位签
订书面协议，比如约定工作时间、工
作内容、工作报酬、工资结算方式
等，并要注意保留其他能够证明从
事这份工作的录音和照片等相关证
据，一旦发生纠纷，便可作为维权凭
证，保障自身合法权益。此外，如果
学生在做暑期工期间和用人单位发
生经济纠纷，可以直接向法院起诉，
同时还可以向人力社保部门举报

“黑中介”的违法违规行为。

暑假打工纠纷案件频发
本月已受理相关案件10起

本报讯（记者 陈培芳 通讯
员 王洁琼 葛玲）继7月中旬对汇
源路上一处面积约1600平方米的存
量违建群实施集中拆除后，近日，江
口街道又拆除了另一处存量违建群。

该处违建群位于上横村四明东
路与东江路交叉口，违建建筑面积
约1980平方米，占地面积约2300平
方米。此处违建群既有人员混杂的
群租房，又有餐饮店、理发店等数间
店铺，存在较大消防安全隐患和居

住安全隐患。区综合行政执法大队
江口中队于7月20日至22日，组织
力量依法拆除该处群租房。

“违法建筑是城市良序发展的
‘拦路虎’和‘绊脚石’，涉及安全隐患
的违法建筑，更是影响人民群众生命
财产安全的‘猛虎’，必须坚决依法予
以拆除。”江口综合行政执法中队负
责人表示，作为城市守卫者，他们将
充分利用信息化技术，精准查违，严
格控违，治违除患绝不手软。

江口再拆除一处违建群

本报讯（记者 袁伟鑫 通
讯员 吕玮）7月29日，区住建局
房管中心分别举办了社区、业委
会负责人培训会和全区各物业服
务企业负责人培训会。各镇（街
道）社区书记、物业小区业主委员
会主任、秘书长以及各物业服务

企业经理200余人参加培训。区融
媒体中心“家门口”社区服务平台对
本次活动现场直播，共吸引了 7300
余名观众观看。

当天上午，阳光水岸业委会主
任袁满君分享了小区业委会成立和
运作的相关经验，宁波中允物业服

务评估咨询有限公司总经理沈德讲
解物业政策法规与业委会实务操作
相关知识。下午，来自全区30多个
物业服务公司的负责人、项目经理、
工程主管接受垃圾分类新规解析、
住宅项目设施设备承接查验解析和
《民法典》视野下物业服务合同纠纷

现状分析和解决对策等相关物业专
业知识培训。

据悉，此次培训会旨在发挥业
主委员会的作用，提升社区、业委会
的履职能力，调动全区物业管理工
作规范有序发展。

200余名物业“大管家”集体“充电”

本报讯（记者 陈培芳 通
讯员 张丛丛）“我以为我的点位
与公司是一体的，用公司营业执
照就可以了，没想到还需要另外
办理营业执照。”近日，区市场监
督管理局对我区一社区团购配送
服务点无合法营业执照立案调
查，面对这样的结果，当事人杜某

后悔不已。
此前，区市场监管局接到 110

警情线索，称出警调解一起因房
屋租赁而引起纠纷的案件时发
现，某团购公司奉化一社区团购
点未依法办理营业执照，需要市
场监管部门进一步处理。据调查
了解，该社区团购负责人杜某在未

办理营业执照的情况下，于今年 1
月开始开展社区团购配送业务。由
于文化程度有限且经营经验不足，
杜某只接受了简单培训便开展相应
业务，而社区团购公司在设立相关
点位时，并未明确告知其需要重新
办理营业执照。

根据规定，凡是独立参与工商

经营活动的，法人组织应办理证照，
因此，执法人员对杜某作了行政处
罚。杜某补办了营业执照后，将问
题反馈给团购公司，团购公司负责
人表示，今后会完善管理制度，并将
经营法规的相关内容纳入员工培训
课程中，并做好对接，杜绝此类事件
再次发生。

未按规定办理证照

一社区团购点被立案调查

本报讯（记者 柳家欢 通
讯员 江艳）7月29日上午，最高
人民法院发布 15起行政机关负
责人出庭应诉典型案例，区法院
审理的一起案例成功入选。

在该案中，区法院以及被诉
行政机关严格落实行政机关负责
人出庭应诉制度。被诉行政机关
委派分管具体业务的副局长出庭
应诉，该负责人事先充分了解案
件，在庭审中积极发表意见，面对
面与原告沟通交流，解答原告提
出的质疑，诚恳、客观地提出解决
问题的建议，做到了既出庭又发

声，最终得到原告的理解和体谅，撤
回了案件的起诉，实质性化解了行
政纠纷，还有效减少了当事人诉累，
节约行政资源和司法资源，实现多
方共赢。

行政纠纷区别于普通的法律纠
纷，纠纷的一方是普通群众，另一
方则是行政机关，被称为“官”民
纠纷。过去，行政诉讼案件审理
参照民事诉讼相关规定，只要行
政机关代理人出庭应诉即可。但
是实践发现，代理人往往只对法
律问题比较精通，却不熟悉行政
执法具体情况，对于老百姓提出

的和解意愿也无法表态，仅由代
理人出庭，庭审效果打折扣，不利
于解决纠纷。

近年来，区法院坚决落实最高
院司法解释规定，在区委领导和上
级法院指导下，加强与区政府良性
互动，联合制定《宁波市奉化区加
强和改进行政应诉工作实施办
法》，对出庭应诉负责人积极发表
应诉意见作出细化规定；加强与被
诉政府部门的沟通联络，被诉行政
机关负责人在庭前充分准备，全面
掌握案情，在庭审时主动发声，认
真解答原告疑问，客观提出解决建

议，全程加强沟通交流，最大化缓
和“官”民矛盾，最大限度促进行
政纠纷实质性化解。2019年以来，
区法院开庭审理的行政诉讼案件
中，行政机关负责人出庭率、出声率
均达到100%，化解了一批行政纠纷
案件。

接下来，区法院将不断加大工
作力度，强化审判与行政的良性互
动，以更高站位、更实举措推动行政
机关负责人出庭应诉制度更好发挥
功效，促进行政争议实质性化解，推
动政府机关依法行政，更好地维护
人民群众合法权益。

最高院发布行政机关负责人出庭应诉典型案例

区法院审理的一起案例入选

本报讯（记者 康诗
文 通讯员 竺盛涌）7月
29日，方桥街道首家 0-3周
岁婴幼儿照护服务点在后江
村正式投入使用。服务点位
于该村文化礼堂，面积 80
多平方米，配备育儿知识教
育、婴幼儿潜能开发等设施
设备。

当天上午，10多名家长
带着各自3周岁以下的婴幼
儿来到照护服务点参加日常
家庭健康教养培训活动。来
自幼儿教育机构的专业教师
通过亲子游戏活动、健康宣
传、育儿分享等形式指导家
长健康养育婴幼儿，宝妈们
再引导宝宝接触、探索玩具，
呈现一片欢快的景象。

“今天到这里参加活动，
在育儿方面有很多启发，村
里有这样的一个地方真的非
常好。”一名宝妈表示。

方桥街道首家婴幼儿照护服务点投用

本报讯（记者 邬诚挺 通讯
员 王媛）受台风“烟花”影响，宁波
市海曙区积水严重，自 7月 26日上
午起至 29日下午的 4天 3夜时间
里，区环卫处持续支援海曙区洞桥
镇灾区。

7月 26日上午，通往明州焚烧
厂的道路积水严重，导致宁波市海
曙区、鄞州区等部分区域无法正常
运输垃圾。区环卫处立即通知白杜
焚烧厂为鄞州区的垃圾运输车辆开
启垃圾绿色通道，截至 7月 29日下
午，共接收焚烧垃圾1000余吨。

此外，洞桥野猫岙填埋场厂区

水位上涨迅速，可能将污染周边水
体和土壤。区环卫处立即参与救
援，派出 20名民工、运输 1000多个
沙包，连夜赶往洞桥填埋场，并协同
在变电房周围筑了一条150米长的
堤坝。27日清晨，区环卫处联合排
水处向洞桥填埋场增派12名队员、
一台强排车和一辆应急救援车抢险
排水，直至积水退却。

7月 28日，海曙区洞桥积水开
始退却，区环卫处连续两天派出 2
名环卫驾驶员和1辆垃圾压缩车前
往洞桥支援垃圾清运。截至7月29
日下午，已清运4车垃圾，约30吨。

连续奋战4天3夜

区环卫处多举措支援洞桥灾区


