
本报讯（记者 马乐乐 实
习生 胡维维）近年来，冬病夏治
的三伏贴备受患者青睐，在各大
电商平台，三伏贴非常热销，许多
人觉得网购三伏贴自己贴，省时
又经济，甚至部分产品宣称“一方
多效”。网购三伏贴自行贴可取
吗？我们听听专家的建议。

区中医医院医共体总院针推

康复科主治医师王璐介绍说，三伏
天是一年中阳气最盛的时候，三伏
贴利用药物作用于特定腧穴，刺激
腧穴，达到吸收体内寒气锁住阳气
的效果。

三伏贴一般适用于虚寒性疾
病，包括慢性支气管炎、慢性鼻炎、
咽炎等呼吸系统疾病。同时对于虚
寒性胃痛、虚寒性腹泻以及慢性胃

炎等也有不错疗效。一些有颈肩腰
腿痛、膝关节疼痛、肩周炎或者女性
月经不调的，也可用三伏贴来治疗。

记者在各大电商平台看到，三
伏贴种类琳琅满目，价格从十几元
至上百元不等，产品大多宣称有排
湿散寒、温经通络、调养脾胃、提高
免疫力等效果，方便又实惠。

不过对于三伏贴使用，王璐提

醒：应因人而异，不可盲目滥用。首
先要到正规医院经医生辨证后，再
专业贴敷。三伏贴针对不同疾病，
配方不同，所贴穴位也不同。没贴
好，还会产生皮肤过敏等不良反
应。建议大家，不要盲目贴敷治疗，
在了解身体状况和相关病症后再治
疗，才是安全有效的。

网购三伏贴可行吗？
医生：因人而异，不要盲目贴敷治疗
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原奉化县城关供销合作社离休干部陈银桂同志，因病于2021年8
月 1日 18时 20分在奉化逝世，享年 91岁。根据老同志本人生前遗
愿，丧事从简，于2021年8月3日7时在奉化区殡仪馆火化。

家属泣告
2021年8月3日

讣 告

本报讯（记者 何好斌 通讯
员 周力）7月31日下午，由宁波市
体育局、宁波市教育局主办的 2021
年宁波市青少年篮球（男女甲组）比
赛分别在奉化工贸旅游学校和奉化
职教中心落幕。

比赛自 7月 29日开始，来自宁

波各区县（市）的 13支男、女队 230
余名运动员参加。

经3天30场比赛，最终，奉化女
队夺得女子甲组冠军，江北女队、象
山女队分获亚军和季军；江北男队
夺得男子甲组冠军，奉化男队、余姚
男队分获亚军和季军。

宁波市青少年篮球赛在奉落幕
奉化女队夺冠，男队获得亚军

本报讯（记者 陈培芳 通讯
员 胡卓尔 竺斐）“本想节省一些
用水成本，没想到得不偿失被罚这
么多，以后再也不敢了。”近日，因从
河道中偷取用水，一混凝土公司被
处以2.1万元罚款。

此前，区综合行政执法大队方
桥中队接到区水利局的案件移送
函，称方桥街道周家河陈家村段河
道内有违规取水现象，并移送了案
件现场照片。方桥中队执法队员赶
赴现场查看取证，发现确实存在取
水装置，但无法联系到当事人。第
二天上午，执法队员再次前往现场
勘察时，当场将利用水管、水泵在河
道内违法取水之人抓获。

经调查取证，该混凝土有限公
司对偷水一事供认不讳。据当事人
林某交代，公司冲洗场地及梁板养

护需要大量用水，为节约成本，于
是想出了偷取河道用水办法，将水
管连接至河道内，并放置功率 5.5
千瓦、流量 25立方米/小时的水泵
取水。执法队员在调查中发现，该
公司今年4月就开始实施该违法行
为，中间被相关部门叫停。但中止
一段时间后，6月中旬又再次偷偷
取水。

根据《中华人民共和国水法》第
四十八条规定，企业应当按照国家
取水许可制度和水资源有偿使用制
度规定，向水行政主管部门或者流
域管理机构申领取水许可证，并缴
纳水资源费后才能取得取水权。据
此，方桥中队依法对该企业作出行
政处罚决定。当事人表示认识到错
误，保证决不再犯，并于7月29日自
行前往银行缴纳罚款。

从河道偷取用水

一混凝土公司被罚2.1万元

本报讯（记者 严梓宁）眼
下，正是葡萄上市时节。昨天上
午，记者走进岳林街道王鹤农庄
葡萄基地，只见一串串颗粒饱满
的葡萄挂满枝头，长势喜人。趁
着这几日天气晴好，农户正加紧
采收。

“这几天天气好，葡萄口感提
升了，目前市场销售价每公斤 20
元，品种有醉金香、夏黑等，口感
非常好。”王鹤农庄负责人张钰波
告诉记者，尽管今年台风“烟花”
带来强降雨，但所幸提前做好了
大棚加固、水泵强排水、沟渠疏通

等防御措施，加上台风过后天气好
转，对葡萄品质和产量影响较小，目
前葡萄亩产约1200公斤。

记者看到，来农庄体验采摘葡
萄的游客络绎不绝。“趁着放暑假，
带孩子体验一下田间采摘的乐趣。”
市民李女士开心地说。随着本地葡
萄进入采收旺季，许多农场推出亲
子采摘游，提升葡萄销量。

我区现有葡萄种植面积约
4000亩，主要分布在江口、西坞、岳
林等地，目前本地葡萄陆续进入采
收旺季，预计将持续至9月。

图为工作人员抢摘葡萄。

本地葡萄进入采收旺季
预计持续至9月

本报讯（记者 黄嘉婷 通
讯员 汪董宁）8月1日下午，溪口
职工文化中心“变身”儿童乐园，26
名“小候鸟”与父母一起学知识、做
游戏、品美食，玩得不亦乐乎。

每年暑假，溪口镇总工会都
会举办暑期托管活动。“‘小候鸟’

多是来自湖北、河南、云南、贵州
等地的外来职工子女。这是我们
陪伴小朋友们的第3个年头。”该
镇总工会主席毛美君告诉记者，
暑期是小朋友们的假日，也是安
全隐患的高发期，镇总工会通过
形式多样的亲子暑托活动，增进

小朋友与父母之间的感情，也为
孩子们暑期安全保驾护航。

今年暑托活动围绕“托起小
候鸟，共筑幸福巢”主题，在形式
上由原来“一个教室多人学”升级
为“一片区域多人游”，游园会设
计了学习环节，还有趣味游戏。

来自宁波口腔医院奉化分院的医生
为“小候鸟”们讲解了护牙小知识，
区公安分局交通警察大队溪口中队
的交警们讲解了交通安全常识等。
同时，“娘家人”还为孩子们准备了
课外读物和学习用品文具大礼包，
激励孩子们勤奋学习、茁壮成长。

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 王贝贝）“谢谢你们，
本以为台风期间会过得很难，没想
到来这里享福了”。7月30日上午，
因台风“烟花”转移至莼湖街道避灾
安置点的洪溪村费家自然村村民王
老伯给莼湖街道民政办送上了一面
锦旗。

王老伯今年70多岁，妻子重度
残疾，子女在外工作。受台风“烟
花”影响，费家自然村443人需全部
转移。如何安全转移并度过台风期
是王老伯最愁的事情。得知消息
后，街道立即派遣联村干部、村干部
和专职网格员全程护送，将王老伯
的妻子背至街道避灾安置点。避灾

结束后又将其妻子安全送回家中。
台风“烟花”期间，莼湖共设置

12处规范化避灾安置点、43处临时
避灾安置点，每个安置点都有志愿
服务队伍，协助安置点餐食供应、卫
生打扫和应急维护。同时配备了席
子、毯子、应急包、洗漱用品、矿泉
水、面包等物资，还供应包子、炒饭、
炒年糕、炒面等为村民调剂伙食，让
他们安心避灾。

此外，街道还邀请区人民医院
医共体莼湖分院医护人员前往避灾
点为群众免费义诊。对有特殊药物
需求的转移人员，安置点服务人员
及时帮助药物代买、采购，满足群众
健康需求。

莼湖避灾点暖人心
群众感恩送锦旗

“小候鸟”游园会

职工亲子共度欢乐时光


