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《“悦”读》
萧王庙中心小学302班小记者 江智倩

养蚕小记
居敬小学303班小记者 夏语鑫

那天，老师发了个科学实验袋，里面有一包蚕卵，
那蚕卵就像一粒粒黑色的小芝麻。它能变成蚕宝宝
吗？我感到很疑惑。

我把蚕卵放到了一个纸盒子里，里面垫了一张白
纸，还放了几片桑叶。每天放学回家，我都打开盒子看
一看，可是这些“小芝麻”一点变化都没有。直到第三
天，我惊奇地发现一只蚕宝宝出来了！它又黑又小，就
像一只小蚂蚁，它不吃也不动，静静地躺在桑叶上面。
第四天，又有好几只蚕宝宝出来了。我发现一片桑叶
上多了几个小洞洞，那一定是蚕宝宝啃的！果然，吃了
桑叶的蚕宝宝开始长大了，它慢慢地蠕动，啃啃这儿，
啃啃那儿，一片片桑叶被它们啃成了各种形状。

蚕宝宝一天天长大，真是太可爱了。听说再过段
时间，它还会变成飞蛾，我真期待这一天的到来。

指导老师 童爱玲

我的自画像
居敬小学403班小记者 陈炫豪

我今年11岁，瘦长的身材，白白的皮肤，瓜子脸上
长着一双大眼睛，特别是眼睫毛很长，像洋娃娃一样，
还有高高的鼻梁，红润的嘴巴。很多人初次见到我都
夸我长得帅，我听了心里美滋滋的。

别看我长得帅气，但我的脾气有些暴躁。每当我
遇到一些不顺心的事，都会发火，有时甚至还会拿起一
旁的书向别人扔去。有一次活动课上，别人都在操场
活动，教室只有我一个人在订正作业，我的心像千万只
蚂蚁在咬一样难受。这时同学朱景文回来喝水，看见
我愁眉苦脸的样子，说：“呦，陈炫豪，就你一个人在订
正，好丢脸呀，哈哈！”我顿时怒火中烧，拿起铅笔盒追
着他满教室打。

别看我脾气有些暴躁，但我的内心是善良的。每
当同学学习用品没带，我会主动借给他们，见到同学没
带四点钟食物，我会把自己的点心分给他们。哪里有
捐款，哪里就有我的身影。

我有许多爱好，最喜欢的是打篮球，虽然我技不如
人，没有进入校篮球队，但我还是热爱打篮球，暑假还
报了篮球班，提高水平，争取能够入选校篮球队。

这就是我，现在你们的脑海里是不是有我的自画
像呢？

密林探险记
居敬小学506班小记者 孙子媛

暑假到了我们一家人和表哥决定外出游玩。到达
目的地，我和表哥对当地的密林产生了极大的兴趣。
我们就和当地的向导约定好,明早一起去密林探险。
听别的游客说，这个向导见多识广，经验丰富。

出发前一天，我们准备了许多装备，有指南针和地
图，以防在树林中迷路，还带了一些压缩饼干和瓶装饮
用水。第二天一早，我们就在向导的带领下走向密
林。一进密林，光线就暗了下来，云雾缭绕，越往里走，
越看不清路，我们紧跟在向导身后。突然，我感觉踩到
了什么东西，滑滑的、软软的，这不会是蛇吧！我闭着
眼睛，大叫起来。表哥和向导赶紧扭过头来，用手电筒
照了照，才发现是一片被我踩烂的蘑菇。我们继续向
前走，天渐渐亮了起来。表哥一马当先，用棍子到处敲
打着草丛。忽然，一只蜜蜂出现在我们的眼前。向导
说：“不好！虽然这种蜂没有毒，但蛰起人来很痛……”
话还没说完，我耳边就传来阵阵蜂鸣声。我拼命往前
跑，突然，脚给大石头绊住了。一大群蜜蜂飞来，我被
蛰得“遍体鳞伤”。我大喊大叫，表哥听见了，急忙跑过
来，递给我一把自制的火把。我拿着火把朝正在飞舞
的蜜蜂挥去，不一会儿，蜜蜂就消失得无影无踪。

密林探险虽然结束了，但我心有余悸，因为被蜜蜂
蛰的阴影还留在我的心上，让我一生难忘！

文具的争吵
实验小学205班小记者 吴思忆

文具盒里发生了激烈的争吵。原来是一样样文具
在争谁的用处最大。

铅笔得意地说：“我的用处最大，主人写字全靠我，
你们谁也比不上我！”橡皮听了，不服气地说：“我的用
处才最大，主人写错了字全靠我来擦，你们行吗？”尺子
尖声尖气地说：“要不是我，你们谁也不能把线画直，所
以我的用处最大！”荧光笔大声地说：“要不是我，主人
划好词好句的时候该怎么办，所以说，我的用处才是最
大的！”自动铅笔也不甘示弱：“我的用处最大，我的功
能最多。笔芯断了，只要轻轻一按，笔芯就会自动出
来。太长了还可以缩回去呢！你们谁能像我这样？”

这时，钢笔被大家的争吵声给惊醒了。它说：“任
何一样文具都有很大的用处，你们都是缺一不可的，每
一样文具都它的价值，可你们谁也不让谁，这是不对
的，我们应该团结起来，一起做小主人的助手，这才是
我们最大的价值。”大家都觉得钢笔说得很有道理，从
此，他们再也没有争吵过，在文具盒里每天都开开心心
地等着小主人。

指导老师 王薇薇

游泳
实验小学304班小记者 李俊霖

今天早上，我像往常一样去学游泳，刚走进游泳
馆，只见里面人山人海，热闹非凡。

我全副武装下了水，呀！水温真低，冷得我直哆
嗦。突然一阵水花溅在我脸上，原来是教练，我连忙
开始热身。过了一会儿，我觉得不冷了就开始游，一
边吸气，伸直手成三角形再钻入水中，然后用脚一蹬，
最后手一划，水中的我就像一只海豚，抬头呼一口气，
游动起来。我正游得开心，只听教练一声大喊：“好
了！和我一起游。”我和其他同学跟在教练后面游了一
圈又一圈。

泳池分成四个泳道，初中生在深水区，我们小学生
在浅水区，有的在池中自由地游，有的与同伴相互泼水
嬉耍，有的在水中练憋气，还有的游累了在岸上一边看
手机一边休息。虽然我只学了六天，但我已经学会了，
就像鱼一样在水中游，真是一件畅快的事啊！

人生中的第一次马拉松
锦溪小学403班小记者 王闻哲

2021年 4月 3日，我经历了人生中的第一次马拉
松。我们一家报名参加了海峡两岸桃花马拉松，虽然
参加的是欢乐跑，只有13.14千米，但对我这个菜鸟来
说是一个很大的挑战。

当天早上，我们准时来到检录口。这里可真热闹，
有的在更衣，有的在存包，还有的在热身。在待跑区，
队伍像长龙一样，每个人脸上都洋溢着抑制不住的兴
奋。随着“砰——”一声枪响，比赛开始了。我像箭似
的飞奔出去。可是跑着跑着，我感觉越来越累，腿不听
使唤地慢了起来，呼吸也变得急促了。妈妈边跑边鼓
舞我说：“把手臂摆起来，调整呼吸。再坚持一下，马上
就到2.5公里的补给站了，我们可以去那里喝水。”我咬
咬牙，没过多久，我们就到达了补给站，我赶紧拿起一
杯水喝了下去，顿时感觉凉爽了许多。

补充完体力，我们继续跑了起来。3公里、4公里、
5公里……终于又到了补给站。因为下一段路是上坡
路，所以我们决定拿上补给品边走边吃。这真是一场
最浪漫的马拉松，一路上不仅春光秀丽，而且还有各种
各样的表演，舞龙、古筝、瑜伽……道路两旁的观众更
是热情地喊着加油，为我们助威。终点越来越近了，我
的体能也消耗得差不多了。我暗暗对自己说：加油，我
一定要坚持到底，我可以的！我终于看到了终点，希望
之火瞬间燃烧了起来。我加快了脚步，进行了冲刺，50
米、20米、10米……我胜利到达终点，用了2小时。

人生就像一场马拉松，我们要跑好脚下的每一步，
只有坚持不懈才能获得胜利。

神奇的小实验
裘村中心小学301班小记者 黄顺

今天，我在一本书上看见了一个小实验。我觉得
很有趣，就准备自己试着做一做。

在妈妈的帮助下，我准备好了火柴、广口瓶、一个
剥好的熟鸡蛋。实验开始了。首先，我点燃了一根火
柴，小心翼翼地放进了广口瓶里。这一步可要小心，火
柴放进去时很容易熄灭，我一边放，一边想着不要灭掉
啊！只听到“叮”一声，火柴安全地到达瓶底。火还在
燃烧，我激动地大喊：“成功！”接着，我赶紧拿起熟鸡
蛋，轻轻地放到瓶口上。刚放上去的时候，鸡蛋没什么
动静。慢慢地，广口瓶像是被施了魔法一样，把鸡蛋一
点一点地吞进瓶子里去了。旁边的妈妈也惊讶地捂住
了嘴巴。这真是一个神奇的实验！

这个实验既好玩，又让我懂得了热胀冷缩的知
识。科学的世界真有意思啊！ 指导老师 杨央芳

美味的自助餐
宁波求真学校402班小记者 韩佳益

今天，我们一家去“啃骨头”餐厅吃自助餐了！
这是一家新开的餐厅，充满了新时代的气息。特

别是那墙上的句子：啃骨人，啃骨魂，啃骨都是人上
人！让人情不自禁得哈哈大笑。餐厅里很暖和，那翻
腾的火锅好像在向我们招手，摆盘别具一格，放上普通
的食物，也能让人胃口大开。

一进餐厅，我直奔食材区。食材区里人头攒动，有
的拿着碟子，慢条斯理地挑选着那美味的食材；有的拿
起夹子一会儿拿那个，一会儿挑这个，不一会儿碟子就
像小山似的。美食散发着诱人的气息，有热气腾腾的
烧卖，酥脆可口的鸡柳，还有我最喜欢的大排骨，馋得
我口水直流！那么多美食，我一时也不知选什么，心
想：既然不知道吃什么，那就每样各来一份吧。不一会
儿，我的碟子就变得满满当当。

我把“战利品”倒进火锅后，发现一个地方人满为
患，我拿起碟子就跑了过去。没想到是有一位厨师在
做好吃的呢！那位厨师先在烤架上倒油，油慢慢变热，
这时，厨师在烤架上放上排骨，撒上辣椒面、孜然粉、葱
花，这一套动作下来丝毫不拖泥带水。过了一会，排骨
烤好了。我躲开人群，冲到第一排，抢到了整整一盘子
的排骨。

等我回到桌边，家人们已等候多时。我刚一坐下，
全家就立马开动起来。我拿起一块大骨头，专心致志
地吃了起来！“嗝——”这次自助餐真美味呀！

拔河比赛
裘村中心小学402班小记者 陈安琪

说起拔河比赛，去年春游的时候，那场激烈的拔河
比赛还让我记忆犹新，那时候同学们的欢呼声和跺脚
声融成一片。

比赛即将开始了。各班的运动员精神抖擞地上了
阵，他们摆好架势，四目相对望着对方，双手像铁钳一
样，紧紧地抓着麻绳，只等裁判的口令。哨声一响起，
我们班以非凡的实力，战胜了一班和三班。

最关键的第三局到了，哨子一响，加油声铺天盖地
袭来，有种排山倒海的气势。同学们都使出了吃奶的
力气，像头牛似的往后拉。有的同学肌肉紧绷，有的同
学的手都被勒得发红，还是一个劲地拉着，在大家的齐
心协力下，绳中间的红带慢慢移向我们。对方见情况
不妙，也不甘示弱，在对方拉拉队的助威下，他们的
队员一个个使出九牛二虎之力，一边拉一边吼，绳上
的红带又向对方移动，眼见到手的胜利又离我们而
去，拉拉队急了，喊道：“身子后倾！使劲！嘿！”这
一喊还真管用，绳子又移向我们了，任凭对方怎么使
劲也无济于事……我们胜利了！

这次拔河比赛使我明白了：人心齐，泰山移，团结
就是力量。

十里桃花笑
宁波求真学校504班小记者 杨静怡

春天被桃花染成了粉色，同时也增添了几分生气。
今天是周末，我怀着激动的心情去看十里桃花。

一路上，我东看看西瞅瞅，欣赏着路边的美景，小草从
土里探出头来，惊喜地望着这奇妙的世界。我从未觉
得时间是如此漫长，终于来到了期望已久的桃林。我
迫不及待地眺望远处，映入眼帘的是一片粉红的花
海。“哇！”我大声叫道。我内心的一股热潮从心底爆发
出来，我没法控制心中的喜悦，欢快地奔向粉红的花海
之中，仔细地瞧了瞧这桃花，那娇艳欲滴的桃花，里面
藏着淡黄色的花蕊，可爱极了。从远处看，就像一张张
灿烂的笑脸。一阵微风拂过脸庞，几朵桃花瓣轻轻地
在空中跳起舞来。这绚丽的景色勾起了我拍照的兴
趣，我拿着妈妈的手机，一会儿自拍，一会儿拍桃花，每
一张都流露出我对桃花的喜爱。

我爱桃花，爱它娇艳的颜色，可我最爱的，还是它
那灿烂的微笑。

我的心愿
畸山小学302班小记者 张润盈

我的心愿是养一条小狗。摇摇晃晃的耳朵，乌溜
溜的大眼睛，粉嫩的小舌头，脑海中一想到小狗可爱的
形象，我就很想自己也养一条。我表姐家就有一条小
狗，每次当我表姐回家，小狗就会跑到她的前面，摇晃
着尾巴，好像在说：“我的小主人，欢迎你回家。”

我太喜欢小狗了。有一天，我就向表姐撒娇借来
了她家的狗。我带着小狗兴致勃勃地回到家，给它倒
了一盆水。那舌头一伸出来，水面就会低一些，可爱极
了。那段时间，小狗一直都陪在我身边。有一次我考
试考得不好，闷闷不乐地回到家。它摇着尾巴过来，蹭
了蹭我的脚，好像在说：“你有什么不开心的事，跟我说
吧。”在养狗的这段时间，我真的很开心，当我送它回家
时，我有点儿难受。希望有一天我能养一条属于自己
的小狗。 指导老师 张孟雯

一次“摸黑行动”
畸山小学604班小记者 冯楚璇

勇敢，只有你直面内心的恐惧时，它才会出现。一
次“摸黑行动”，让我理解了勇敢两个字。

我最害怕黑暗，因为它带给我极大的心理阴影。
小时候，我自己一个人走夜路，壮着胆子低着头往前
走，忽然抬头时，不知道见到了什么东西，我愣了一下，
大概三秒钟后，我大声尖叫着，迅速往家的方向跑去。
我不敢一个人走夜路，直到那天，我克服了恐惧。

夜幕已经降临，我却想要上卫生间，可卫生间旁边
没有一盏灯，也没有一丝亮光，旁边还有许多花草树
木。我的内心非常纠结：去还是不去呢？去，太黑了；
不去，我岂不是要憋到天亮啦？哎呀，该怎么办呀？再
三思考后，我选择了走向黑暗。

晚风从耳边吹过，花草树木随风晃动，如同一个个
怪物张牙舞爪地向我扑来。身边时不时传来“窸窸窣
窣”的声音，我不禁全身冒出了冷汗。突然，我的手碰
到了一个东西，抬头一看，终于到卫生间了，我不禁松
了一口气。

这次“摸黑行动”，让我战胜了恐惧。勇气，让我可
以在黑夜中行走，不再那么害怕。

指导老师 袁盼盼

快乐的一天
江口中心小学201班小记者 何佳鑫

那天，妈妈、爸爸和我一起去舟山玩。一路上，我
兴奋得手舞足蹈，哼着自己喜欢的歌曲。终于到了目
的地，我迫不及待地下了车。

我们来到了朱家尖海滩，海水碧绿碧绿的，海面波
涛汹涌，一朵又一朵浪花向沙滩扑了过来，我们在浪花
上蹦啊、跳啊，开心极了。

过了一会，我和爸爸偷偷商量着作弄妈妈。于是，
我俩就行动起来。趁妈妈不注意，我们将她围在中
间。然后，把事先铲好的沙一股脑儿地倒在妈妈的脚
上，一直堆到她的小腿。妈妈想要把脚提上来，已经来
不及了。我们迅速使用铲子，还有我们的脚丫子使劲
将沙子压实。妈妈一脸无奈，我和爸爸站在一旁捧腹
大笑。

这真是一个充实而快乐的一天啊！我多想一直留
在那里…… 指导老师 张丽超

自学尤克里里
白杜小学502班小记者 胡子默

一次偶然的机会，我在某综艺节目中看到一男孩
抱着把尤克里里在弹唱，那样子实在是太帅了！从那
一刻起，我就有了想学尤克里里的想法。

我软磨硬泡缠着爸妈给我买，希望他们能同意。
起先爸爸虽然点了头，但还是有些不放心：“你能坚持
自学吗？尤克里里可不好学呀！”我自信满满地说：“当
然能坚持，我不怕难！”

过了两天，爸爸果真给我买了一把尤克里里，我拿
到它的时候十分欢喜。它是深蓝色的，有四根琴弦，跟
吉他的样子很像，有人说它是缩小版的吉他。我一开
始看不懂谱子，慢慢看懂了之后就立马开始练习，

我还在网上找了视频教程，一步步跟着弹。结果
辛苦了半天，一个完整的“哆来咪发唆啦西”都不练准，
更别说弹整首曲子了。

我用那笨拙的手指用力地拨动着琴弦，心中不觉
生起了怒火，指尖被弦给勒痛了，我毫无察觉，仍旧火
急火燎地寻找“哆来咪”，仍旧一无所获，只听到难听的
回音。

弹不好，我就在房间里走来走去。妈妈看到我烦
躁的态度，温柔地说：“学乐器就得慢慢学，别急，妈妈
支持你！”听到妈妈的鼓励，我试着让自己的心平静下
来，重新拿起了尤克里里。我要好好学习弹尤克里里，
练好了曲子弹给大家听！ 指导老师 沈玉

遛狗记
白杜小学502班小记者 梁瑾萱

自从“奶酪”来到我们家的那一刻起，我便开启了
全新的生活。

“奶酪”是一只柯基犬。每到周末，我都要肩负起
一个重担，那就是遛它。这遛狗可不是一件容易的活
儿，还得分早中晚！

“我起来啦！每到早上7时半，“奶酪”总会像闹钟
一样督促我起床。我换好衣服来到楼下，“奶酪”急匆
匆地推着我出门，奈何我和它都还没吃早饭呢！它却
毫不关心这一点，只想着去看看这大千世界。唉，真拿
它没办法，拴上狗绳，出发吧！

“别绕圈呀！”你们问我是怎么回事？简直一言难
尽。一出门，它就兴奋得不得了，先是绕着池塘前的一
棵松树转了百八十回，接着对着一只穿着花衣裳的长
毛犬又闻又转。没遛一会儿，它又坐不住了，嚷着要我
带它去“探险”。看它那恳切的小眼神，谁又能顶得住
呢？没办法，只好照办。这一次，它带我来到了山脚
下。啥，爬山？我可吃不消！但“奶酪”却硬要拉我上
山。一路上的泥巴、水坑，“奶酪”一个都没少踩，当我
还在庆幸自己身上还干干净净时，它突然蹦到了我的
身上，把我也弄脏了。无奈，只能被迫下山了。它可
好，一路上蹦蹦跳跳的，仿佛在说：“我还能继续！”

这次的“旅行”可真是有趣，这也是我独自一人上
山，“奶酪”让我体会到了我平日里不敢做的事儿！

美好的一天
江口中心小学204班小记者 蒲芷研

早上阳光明媚，小虫子和小蚂蚁一起在绿油油的
草地上玩耍。突然，它们发现半个滑溜溜的鸡蛋壳，小
虫子开心地说：“太好啦！有了鸡蛋壳，就可以做跷跷
板了。”接着，小蚂蚁和小虫子就搬来一根竹竿,小蚂蚁
用蚂蚁糖将竹竿固定在蛋壳上，一个跷跷板就大功告
成了。最后，它们兴高采烈地玩起来了，它们的欢笑声
还引来了一只美丽的蝴蝶。

到了下午，乌云密布，天空下起了淅淅沥沥的小
雨，为了不被淋湿，小蚂蚁建议小虫子赶紧躲进蛋壳
里，小蚂蚁听了小虫子的话就连忙钻了进去。

夜幕降临，月亮姐姐打起了哈欠，星星妹妹困得眨
眼，小蚂蚁和小虫子齐心协力搬来一片绿油油的大树
叶当被子，它们一起躺在鸡蛋壳里进入了甜美的梦乡。

这真是美好的一天呀！
指导老师 印王滢

小小志愿者
龙津实验学校201班小记者 景雯煊

今天，太阳火辣辣地炙烤着大地，空气中弥漫着热
浪，让人喘不过气来。但在西坞街道的力邦社区门口
却排起了长长的队伍，大家都顶着烈日在排队打新冠
病毒疫苗呢！

我进去一看，发现里面设置了好几个区域，有等候
区、扫码区、询问区、接种区和留观区。每个区域里都
能看见志愿者忙碌的身影，有的拿着喇叭在大声地喊：

“请有序排队！”有的在发接种号，有的在扫码登记，还
有的在引导指示。

突然，我发现有一位贴接种时间条的医生忙得不
可开交。于是，我赶紧上前主动帮助她，一边把接种时
间纸条贴在打过疫苗的人的手上，一边引导他们到留
观室等候。一开始，我不太适应，有点手忙脚乱，导致
出现了一些“漏网之鱼”，这时候就全靠医生阿姨的“火
眼金睛”了。慢慢地，我就熟练起来了，虽然很忙碌，但
也做得井井有条，没有任何差错，大家都为我点赞。

结束的时候，医生阿姨告诉我今天一共打了1100
针，这就意味着我一共贴了1100张纸条，晚上回到家，
我累得筋疲力尽，但感到非常开心且非常有成就感。
做志愿者真有意义啊！ 指导老师 周慧

《阳光阅读节》
萧王庙中心小学302班小记者 刘雨荷


