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《送给妈妈的高跟鞋》
实验小学108班小记者 江晨杉

好玩的游戏
实验小学106班小记者 袁一博

“快跑！快跑！”操场上传来阵阵欢笑声。这是在
干什么呢？哦，原来是106班的小朋友在上体育课，王
老师正带着大家玩“老鹰捉小鸡”的游戏呢！

看，“老鹰”正左右奔跑着去捉“小鸡”；“母鸡”张开
双手，拼命保护“小鸡”；“小鸡”躲在“母鸡”后面跑来跑
去，害怕被“老鹰”捉住。

“老鹰捉小鸡”真好玩啊，大家玩得不亦乐乎，一个
个笑得合不拢嘴！

老鹰捉小鸡
实验小学106班小记者 袁一凡

在一个阳光明媚的早晨，王老师高兴地对大家说：
“今天天气这么好，我们体育课到操场上去玩‘老鹰捉
小鸡’吧！”“耶——”同学们开心地欢呼起来。

到操场后，“飞毛腿”李小明被大家推选为老鹰，王
老师光荣地成为母鸡，其他小朋友当小鸡。“老鹰”左右
突击，希望能捉住“小鸡”；“母鸡”张开翅膀，拼命阻拦

“老鹰”；“小鸡”紧跟在“母鸡”后面躲来躲去，不让“老
鹰”捉走。李小明不愧是“飞毛腿”，最后“小鸡”都被捉
住了，实在是太厉害了！

今天的体育课真开心啊，希望每天都能阳光明媚！

抓蝌蚪
龙津实验学校206班小记者 邬峻可

一个风和日丽、万里无云的早晨，妈妈带着我、周
扬、拉拉和笙笙，一起去仁湖公园抓蝌蚪。

公园里的人可真不少，有的在放风筝，有的在散步。
我和周扬绕着仁湖骑了3圈自行车。我们买了4个网兜，
然后开始抓小蝌蚪。我和周扬一队，笙笙和拉拉一队。
我和周扬仔细张望着，看见一只小蝌蚪在泥土里呆呆地
趴着，我慢慢地走过去，小心翼翼地把网兜伸进水里，再
快速捞上来，抓到了一只小蝌蚪！我往瓶子里灌满水，
把小蝌蚪放了进去，它在瓶子里欢乐地游了起来！

妈妈说，小蝌蚪也是生命，建议放了它们。我们听话
地把小蝌蚪放回了湖里，仿佛整个湖面都充满了欢乐。

快乐的时光总是短暂的，最后，我们恋恋不舍地回
家了。

美好的春日
龙津实验学校301班小记者 张乔淇

在一个美好的春日，我怀着急切的心情来到烧烤
地点——城西岙。因为烤得有点慢，我便和小伙伴们
先出去玩了。

我们又跳又叫又跑，玩得不亦乐乎。我们先在竹
林，各自找了一根细细长长的竹子当作“金箍棒”，然后
出发！来到桃树下，何佳宜说：“这些树上有桃胶，可以
吃的，我们一起去摘一点吧！”她扔下“金箍棒”，边摘边
说：“谢卓韬，你去拿个碗来。”我们摘了满满一碗，随后
来到蝌蚪池，只见里面有好多小蝌蚪，我们拿着“金箍
棒”猛搅，小蝌蚪从水里冒了出来看着我们，可怜兮兮
的，好像在说：“别搅了行不行？”见它们出来了，我们便
用手去抓，它们一下子又躲回了水里。

这时，不知道什么东西忽然从草丛跳进了水里，我
吓得尖叫道：“啊！”小伙伴们被我的尖叫声吓了一跳，
急忙跑过来看，原来是一只小青蛙。没一会儿，小青蛙
就消失得无影无踪了。我们正要继续玩，低头时发现
了一个红蚂蚁窝，何佳宜问：“现在怎么办？”我们异口
同声地说：“跑啊！”说完，便各自冲向了妈妈的怀抱。
这时，香喷喷的烧烤出炉啦，我们把肚子填得鼓鼓的。

春天的快乐可真多，藏在一朵朵鲜花里，藏在一只
只小昆虫里……

蝴蝶兰
居敬小学303班小记者 胡嘉晟

有人喜欢多姿多彩的菊花，有人喜欢娇嫩动人的
桃花，有人喜欢不惧严寒的梅花，而我却喜欢蝴蝶兰。

远远望去，蝴蝶兰好似一块五彩的绸缎。可它到
底什么样呢？于是，我凑近了一些，这才分清楚叶、
茎、花。我又凑近了一些，哇！蝴蝶兰好美啊！两片
碧绿的大叶子向外伸展，叶子中间，它的茎默默地像
战士一样挺立着。“花儿开了！”我大喊。它们有的把
中间裹了起来，有的展开了一两片花瓣，有的全开了，
笑嘻嘻地和我打招呼。这不会是天女下凡吧？它们
的颜色非常艳丽，有的红如火，有的白如雪，有的粉如
霞。蝴蝶兰还有一股香味呢！闻一闻，让人心旷神
怡。它摸起来柔软极了，轻轻一碰，花瓣就好像蝴蝶
的翅膀，翩翩起舞。

我爱蝴蝶兰。 指导老师 童爱玲

种下希望
实验小学201班小记者 葛俊驰

春天到了，我在院子里播下了很多种子：白菜、土豆、
玉米等。

我和爸爸先在院子里挖了一块地，用锄头把土松一
下，再把种子用水泡一下，然后放到挖好的土坑里。我们
相互合作，种好种子、施点肥料，最后浇点水。

我等着种子慢慢长大。春天是万物生长的季节，我
和爸爸种的不仅仅是种子，更是希望哦！

种植的欢乐
实验小学201班小记者 王彦淇

走在街上，一股芬芳飘进了我的鼻子，也钻进了我的
心。我抬起头，看见行道树缀满了小白花，在向我摇着小
手，我多想把这份美丽藏进心里。

于是，我央求妈妈，让妈妈教我种植。我把海棠的种
子种在院子里。

我弯下腰、俯下身，蹲在土地旁，扒开土，挖了一个
坑，小心翼翼地把海棠花的种子撒在里面，此刻种子还在
酣睡呢！我小心地把一层一层厚厚的泥土盖上去，希望
种子快点长大。

完成这一切，我的手指沾满了泥土，但是我实现了心
愿。这些种子快长大啊，铺满整个院子，变成一个新的世
界。 指导老师 张晶晶

寻找春天
实验小学201班小记者 蒋章乾

今天，天终于放晴了，太阳火红火红的，像一个大火
球；云朵洁白洁白的，像一团棉花糖。

我拉着妈妈，一起去小区里寻找春天。我发现小路
两边，原本光秃秃的大树，如今长出了新鲜的嫩叶，还看
到了各种各样的花朵，有紫的、红的、粉的、白的……有的
已经完全盛开了，有的还是花骨朵。走呀走呀，我们发
现，枯黄的小草全都变绿了，一眼望去，一片绿油油的。

春天是一个万物复苏的季节，我喜欢这生机盎然的
春天。

小小动物园
龙津实验学校301班小记者 李卓时

我家是一个热闹的“动物园”。想知道里面有哪些
“疯狂”的动物吗？那就跟我来瞧瞧吧！

我的爸爸是一头“小肥猪”。他不仅生肖属猪，而且
习惯也像猪。他特别爱吃东西，酸甜苦辣咸，从不挑剔。
有一次，我刚从超市回来，还没来得及收拾就去上书法课
了，桌上留下了一堆食物。回家后，我发现桌上竟然光光
的。家里只有爸爸一个人，你可以想到，爸爸那惊人的食
量，真可以跟猪一较高下了。

我的妈妈是一头“笑面虎”。平时，我和妈妈就像同
龄人一样玩耍，每天都嘻嘻哈哈的。我经常叫她“小姐
姐”，而她经常喊我“大兄弟”。可是，一旦我犯了错，尤其
是没礼貌、撒谎、不认真之类，就会苦不堪言了。举个例
子吧。有一次，我的科学只考了88分。为了不让妈妈生
气，我故意不告诉她。当妈妈从同学口中知道我的成绩
后，我才承认，支支吾吾地说出了“88”。结果，就是一顿
狠狠的教育。

而我，就是那只活泼好动的“小猫”。平时，我总是
“喵喵”地叫，还学小猫走路的样子，经常逗得大家哈哈大
笑。我喜欢用身体去蹭家里的沙发、门框，仿佛小猫蹭痒
痒。我还和我的好朋友组成了“爱猫组合”，每当聊起猫
时，大家都是眉飞色舞的。我想拥有一只真的猫咪呀！

这，就是我家的“小小动物园”，欢迎来到我家这个仅
有 3只“动物”的“动物园”玩。如果你来了，我坚决不收
门票哟！

家乡的美食
龙津实验学校504班小记者 罗馨悦

家乡美食，其名为笋，笋之香不可喻也。笋需要长时
间炖，方可熬出香味，步骤繁多，洗、剥、切、煮、炒……又
是一年春风到，山野上绿竹成荫，春笋，一个个像娃娃一
样探出小脑袋，贪婪地吮吸着春季的甘露。

每到这时，姥姥便会拿着锄头、挑着箩筐去挖笋，年
年都背回一大筐笋来炖。龟裂的手，似渠道的纹，沧桑有
力的步伐和微驼的背，这幅画面经常在我的脑海中盘
旋。到了家，姥姥剥开笋皮，笋肉总是那么鲜嫩，手上沾
满了污泥，姥姥随便一擦，笑呵呵地说：“手脏笋香。”接
着，她就抱着一堆又一堆的笋走向屋里头，切成一块一
块，再放进锅里不停翻炒，尔后传来阵阵清香。

我是一个按捺不住性子的人，炖12个小时这个概念
对我来说太遥远了，过几十分钟我就会问姥姥“好了没，
好了没”。而姥姥呢，边忙手中的活，边不厌其烦地回答：

“没好，你睡会吧，明早就好啰！”可有一次，我从梦中突然
醒来，在漆黑的夜里看到了一幅画面：龟裂的手，似渠道
的纹，弯曲的双腿和微驼的背……她坐在锅旁，一直守着
那口锅，那口盛满笋的锅，那口装满爱的锅。

时间如白驹过隙，一眨眼，姥姥已经扛不动那一袋又
一袋的笋。

笋，是家乡的味道，是亲情的味道，是姥姥的味道。

拥抱大海
居敬小学401班小记者 林子皓

“海水无风时，波浪安悠悠。”这次来到东山岛，我又
可以尽情地拥抱大海了。

来到海边，我放眼望去，辽阔无垠的海面波澜起伏，
浪头猛烈地拍打在柔软的沙滩上，然后又似害羞的小姑
娘一样悄悄地退回海里。小朋友们有的在冲浪，有的在
浪边玩耍，还有的在沙滩上挖沙，时不时传来阵阵欢声笑
语，热闹极了！

我来到浅水区，突然一个巨浪冲来，我见状一头扎进
海里，巨浪仿佛要把我压住一般，我一连呛了好几口水。
于是，一旦有大浪冲来，我就背对着浪奋力一跃，浪就打在
了我的背上。如果是小浪，我就毫不畏惧，迎着浪头冲过
去。我冲完一个浪，就会回头看看别人，他们遇到大浪通
常都被打得人仰马翻，逗得我哈哈大笑，别提有多开心了！

大海是属于大自然的，它不仅是我们玩耍的地方，还
拥有丰富的资源。我们要保护大海，保护大自然！这也
是我们的责任！

漳州土楼
龙津实验学校404班小记者 袁霄

前几天，妈妈带我去了福建漳州。
漳州土楼众多，我们随着旅游团下了车，走了一段

路，来到景区内部。我们去的第一座土楼叫“和贵楼”，呈
方形，从高空看是个长方形。它有双重门，我抬起脚，跨
过门槛进入内部，咦？为什么和贵楼的内楼上有一个“进
士”的牌子？正当我好奇时，导游说：“大家是不是很好奇
这块牌子呢？我告诉大家，公元816年，和贵楼的周匡物
考中进士，皇帝下令把牌子送来挂在这。周匡物也是漳
州第一位进士。”土楼又是如何建起来的呢？我有些不
解。导游介绍说：“这个和贵楼是造在沼泽地上的，下面
有 62片松木为地基，松木遇水就会变大，所以和贵楼才
能建在沼泽地上不倒。”我这才恍然大悟。

离开和贵楼，走了一段路后，路边小溪流入了一条大
河，河面倒映着几棵古榕树，榕树的树枝弯曲，形状各异，
好像是各种动物，乍一看还真有几分像。榕树的树冠十
分茂盛，好像一把撑着的大伞，只要你躲在“伞下”，夏天
的太阳再大，你也看不见一缕阳光。

这就是我们的漳州南靖县土楼之旅，神奇又美丽，有
机会你也要去玩哦！

仁湖公园骑行
龙津实验学校201班小记者 林子昊

周六的上午，天气晴朗，妈妈决定带我去仁湖公园骑
自行车，我开心得一蹦三尺高。从家骑自行车到仁湖公
园大约需要10分钟，我和妈妈一路上小心翼翼地避让着
来往的车辆，经过几个红绿灯后，终于来到了仁湖公园。

一进仁湖公园，我就被眼前的景色迷住了。仁湖
公园的湖真大呀！湖面波光粼粼，湖水碧绿，像一面大
镜子似的照映着湖边的柳树，柳树旁边种着青青的小
草、五颜六色的花，湖中间还有几座凉亭和拱桥。一阵
微风轻轻地吹在我身上，让我感觉心旷神怡，真舒服
呀！我和妈妈一边骑自行车，一边欣赏着公园的美
景。沿湖的道路上有些人在跑步，还有些人在散步聊
天，到处是悠闲的景象。我们骑了一圈又一圈，不知疲
惫。妈妈说：“我们该回家了。”我只好依依不舍地骑着
自行车离开仁湖公园。

仁湖公园好美呀！下周我还要来骑行。

我是“琼浆玉露”
龙津实验学校404班小记者 胡昊冉

大家好！我是奉化水蜜桃大家庭中的一员，名叫“琼
浆玉露”。

我生活在宁波奉化，这儿的环境可舒服了。这里属
于亚热带季风性气候，四季分明，温和湿润。听到这儿，
大家应该很了解了吧！还没完呢！这里平均气温16℃，
降雨量丰富，日照时间长，“啊嚏，好冷”，不过寒冷的时间
不长，昼夜温差大，这种环境有利于我成长。

我三月开花，四月就结果了。这时，桃农会为我搭一
间小房间，防止我被蚊虫鸟类叮咬，桃树妈妈继续为我提
供充足的养料。到了六七月，我们陆续成熟，变成了白白
胖胖的桃姑娘。

正当我悠闲地汲取营养时，突然，我感受到我和妈妈
被分离了，原来是我被摘走了。桃农把我的房间拆了，但
是他们又把我和几个朋友放进了大别墅。之后，我们经
过冷链运输系统到达客人手中，看他们多开心啊，一个个
笑得合不拢嘴。

小男孩看我是最大个的，就把我拿起来吃掉了，吃完
后，把我的桃核精心培育成小苗，种在他院子里的空位
上，过三五年，就可以开花结果了，但是种出来的水蜜桃
味道可能会跟之前的不一样，毕竟生长的地方和环境不
同……

童年
居敬小学401班小记者 江卓远

童年，是一幅美丽迷人的画，勾勒出多少动人有趣的
故事；童年，是一首婉转悠扬的曲，演奏出多少纯洁美好
的幻想；童年，是一束开得灿烂的茉莉，儿时的欢声笑语，
如同它散发出的醉人芳香。回想起这无忧无虑又妙趣横
生的童年生活，我不禁笑出了声。

春节前，我和小伙伴们成群结队地在大街上放鞭
炮。我们喜欢把鞭炮放在各种奇怪的地方点燃，如水里、
瓶子里、沙子里等。在农村，不少人家会养牛，因此大街
上有牛粪也不奇怪。有一次，我突发奇想，想把最大的鞭
炮插在牛粪上，看看又会炸出什么形状。

看着这个最大的鞭炮，我不禁想到，这个艰巨的任务
就交给我的跟屁虫朋友二胖了。谁知，二胖不乐意：“大
哥，咱俩这么铁，这等‘好事’你让别人干行不？”“哈哈，
好，公平起见，咱们几个人黑白配，看看谁是那个勇敢而
又幸运的人！”我大声招呼伙伴们过来，10余只小手一齐
伸出来猜手心、手背，决定去执行“特殊任务”的人……

“点火，发射！”随着我一声令下，导火线开始飞速地
烧了起来。近了，更近了，5厘米、2厘米、1厘米……只听

“嘭”一声响，牛粪像子弹一样扫射过来。不！应该说是
像暴雨一样袭击过来。不好！我们的脸上、头发上、新衣
服上都是牛粪，这下完了，回家又是一顿“男女混合双
打”。到了晚上，整个村子惨叫连连，一波未平一波又
起。张家的说：“妈妈，别打我！”李家的说：“妈妈，我错
了！”赵家的说：“妈妈，我再也不敢了！”惨叫声一波比一
波响，一波比一波惨烈。

哈哈，有趣吧！我的童年就是这样。傻事和趣事一
箩筐，它们就像一颗颗美丽的星星，照耀着我的生命，也
是这些趣事组成了我欢乐的童年。虽然这段金色的时光
正在慢慢离我远去，我已不再那么天真，但是我相信，童
年趣事一定会是我人生中最美的回忆。

指导老师 徐辉

做最强的“逆行者”
——读《招兵买马》有感

居敬小学501班小记者 蒋鞘宽
今天，我读了一篇文章——《招兵买马》。这篇文章主

要讲了作者和同学汪盈一起组建足球队的故事。在书中，
写得最多的人就是汪盈，我从她的身上学到了很多。

在文章中，我印象最深的事情就是汪盈对那些恶意的
风言风语不屑一顾，作者又气又羞，而她照样昂头挺胸。

“男的能干的，女的也一样能干！”这句话，一直留在我的脑
海里。她天不怕地不怕的劲头把我感动了，因为这竟然与
如此“叛逆”的我有几分神似。怎么回事？让我慢慢道来。

我如今的乒乓球技术可以说是用“不服气”换来的。
我和比我大一岁的小舒打，慢慢地进步，一点一点地撑过
来。记得有一次，我和小舒一起打乒乓球，这可是小舒的
主场啊，他的朋友都在一边为他加油助威，而我只有孤单
一人在战斗。刚开始，我的士气低落，手感也不好，连输
两局,耳边的唏嘘声和为对手的加油声就愈发响亮，这反
而挑起了我的斗志，我的心中响起一个声音：“逆流而上，
夺得胜利！”我瞬间清醒了，咬咬牙一分一分地追赶，加油
声愈是重，我的斗志就愈加燃烧！我的眼睛里好像冒起
了熊熊火焰，我咬咬牙，打出了一个个好球，最终反杀对
手，获得了属于“逆行者”的胜利!

我要做最强的“逆行者”，在逆境中绝处逢生!
指导老师 李玲君

吃酸菜鱼
龙津实验学校402班小记者 王之韵

美食千千万，样样不简单。我的味蕾上留有很多食
物的味道：冰糖葫芦的甜，糖炒栗子的糯……要论最刺
激，要数酸菜鱼的辣。

暑假里的一天，我和爸爸妈妈一同去银泰城吃饭，爸
爸点了份酸菜鱼。经过漫长的等待，酸菜鱼终于端上来
了。只见碗里冒着油光，火红的辣椒铺满了整个碗，我不
禁倒吸了一口凉气。乳白的鱼片在汤水中舒展着身子，
它们大口大口地吮吸着汁水，仔细一看，鱼片上的纹理还
泛着些许红光。晶莹剔透的萝卜与墨绿色的酸菜交错在
一起，好看极了，让人胃口大开。

我拿起筷子，夹了一块鱼肉，用舌头碰了碰，咦，
没有想象中那么辣嘛！于是，整片鱼肉被送进了我的嘴
里，刚一咬，鱼肉碰到了舌头，我才发现事情并没有那
么简单。紧接着，还没等我明白过来，全身上下仿佛触
了电一般开始发麻，舌头仿佛被火烧了一般，疼痛难
忍。那把火向我的喉咙进攻，我都快说不出话来了。我
赶紧吐掉鱼肉，端起面前的饭碗大口大口地扒拉起米
饭，热乎乎的米饭没起到一丝一毫的作用，反倒像是去
助攻的，我顺手抓起一瓶雪碧，一仰头，连喝了几大
口，终于镇住了辣。抬头一看爸爸妈妈，呵！爸爸已经
被辣得两大瓶冰可乐下肚了，妈妈吃得满头大汗，不停
地用餐巾纸擦着额头上的汗。

辣，它就像一位摇滚歌手，敲打着每一个人的味蕾。
指导老师 毛红梅

吹泡泡
江口中心小学202班小记者 万舒逸

周五晚上，我写完作业，妈妈同意我玩一会儿。玩什
么好呢？我灵机一动，要不做个泡泡水来吹泡泡吧！

说干就干！首先，我拿出了瓶子和吸管，往瓶子里倒
了半瓶水，然后加一点洗洁精，用吸管搅拌均匀，泡泡水
就做好了。我用吸管蘸了一下泡泡水，轻轻一吹，五颜六
色的泡泡立刻在我眼前翩翩起舞，有红的、蓝的、紫的，就
像一个个小球在空中飞，可美了！咦，这儿有个“双胞胎”
呢！那儿还有“三胞胎”“四胞胎”，好玩极了！就连弟弟
也被五彩缤纷的泡泡吸引了，他跑过来，把泡泡一个个弄
破，还“咯咯咯”笑着。

渐渐地，泡泡水变少了，我心里想着：留点，明天找我
的好朋友一起玩吧！ 指导老师 王佩芳

同桌之间
岳林中心小学206班小记者 刘佳瑜

记得那天，我和同桌闹了点小矛盾，心想再也不理他
了。上美术课时，我忘了带蜡笔，只好手托着脸呆呆地坐
着，心想：今天的美术作业画什么呢？又没蜡笔，画什么
也不漂亮。这时，同桌发现了，就把他的那盒放到中间位
置，说：“用我的吧，有那么多种颜色，两个人交替用，没问
题的。”我感动极了。灵光一闪，有了！我用心地勾了线，
然后借同桌的蜡笔涂了色，这幅画的主题就是——一支
暖心的蜡笔。

快乐的休学式
实验小学102班小记者 马馨辰

今天是我们实验小学2020学年第二学期的休学式日。
一早，我们排着整齐的队伍来到大操场，一位大姐姐

站在司令台上主持：“升国旗，唱国歌，敬礼！”我和同学们
敬礼、唱国歌，眼睛盯着五星红旗冉冉升起，迎风飘扬。
接下来，邬校长宣布了被评为“实小之星”的名字。当邬
校长念到“马馨辰”的名字时，我心里乐开了花，真是比吃
了蜜还要甜。这是在胡老师、陈老师的辛苦教导下，以及
通过我一学期的努力学习取得的成果。

我上台领了奖状，拍了照，心想：下学期我会继续好
好学习，争取再评上“实小之星”。这是我最快乐的时刻。

指导老师 胡旭芬


