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岩头漂流
居敬小学303班小记者 吴钰溪

今天上午，我和好伙伴毛秋雁，还有妹妹一起去岩
头漂流。

我们穿上救生衣，戴好头盔，坐上“迷你牌”公交车
出发了。一路上我兴奋极了，因为这是我第一次漂流，
真恨不得现在就开始。我透过窗户，隔着围栏，看见一
条清澈见底的小溪，因为有许多高低不平的石头就形
成了许多“滑梯”。上一趟的人还没有漂完，有的正从

“滑梯”上面往下滑；有的则被卡住了，正用帽子划水
呢；还有的船里因为进了太多水，正在飞快地舀水呢！
我们终于到达漂流起点，看，空地上的充气船都堆成小
山了！工作人员把船从“山”上运下来，放在水面，再用
竹竿拨到我们面前。伙伴们先一步上船漂走了，我一
看急了，立马拉着爸爸上了下一艘去追。

上船后不久，经过了许多“滑梯”，我们身上全湿
了。这时，船里装满了水，我们摘下头盔，拼命舀水。
经过一处水流平缓地段，爸爸下水游泳去了，就在他快
游到岩石边时，突然大喊一声：“吴钰溪，看我找到了什
么？”我凑过去一看，呀！一只天牛正趾高气扬地站在
爸爸的救生衣上呢！我把它放进头盔，别提有多神气
了！不过，漂流结束，我还是把它放生了。

这场漂流真好玩，我还想去。你想去吗？

尖叫海盗船
龙津实验学校302班小记者 孙雨辰

在一个阳光明媚的夏日，我们一家来到了宁波植
物园。

烈日下的植物园空荡荡的，见不到几个游人，路边
的花花草草被太阳晒得耷拉着脑袋……正当我们觉得
无聊的时候，突然听到一阵尖叫声，我和弟弟好奇地循
着声音找过去。哇，是游乐园，我们顿时来了兴趣。弟
弟提议玩海盗船，我看着眼前这艘大船，船身又宽又
大，里面是一排排座位，右边是船头，插着一面画有骷
髅头的黑旗，左边甲板上站着一个拿着望远镜的独眼
海盗，海盗船像秋千一样左右摆动，不断传来“啊！
啊！啊”的尖叫声。我心里有点害怕，但是看着弟弟迫
不及待想要坐上去玩的样子，又有些不甘示弱，做了几
个深呼吸后，我慢慢镇定了下来。我们坐在靠近海盗
的那一排，工作人员帮助我们做好安全措施后，只听一
声铃响，船慢慢动了起来，刚开始摆动的幅度很小，就
像摇篮一样，慢慢地，船飞得越来越高，我全身僵硬，心
跳到了嗓子眼，感觉船在海上遇到了海啸，被冲得飞了
起来。我瞥了一眼旁边的弟弟，发现他好像一点也不
害怕，随着船忽上忽下，弟弟非常兴奋，一直“啊！
啊！啊”尖叫着。我鼓起勇气张开嘴，伴着船的俯冲

“啊——”喊了出来，瞬间就感到没那么恐惧了。海
盗船渐渐停了下来，走下船，我的腿有些发抖，心里
却抑制不住激动，真想再玩一次啊！

一只桃子的自白
实验小学307班小记者 沈灵

我是一只桃子，一只可爱的桃子。
出生时，我的身上就长满了绒毛，那便是我的护身铠

甲。我生活在一片美丽的桃林里，春季繁花似锦，夏季热
热闹闹，秋季零零落落，冬季静静悄悄。

我有许多兄弟姐妹，我们常常聊着天南地北，我们都
想去园子外面的世界看看。可是，曾经的我们太小，离不
开妈妈的照顾，如今我已经长大，可以离开妈妈的怀抱
了。当我被农夫摘落的那一刻，我预感自己即将经历一
场奇妙的旅程。

我躺在篮子里，乘着农夫的三轮车离开了田野。路
上，车子一颠簸，我一下子滚到了地上。这时，一个黑乎
乎的大轮子向我冲了过来。正当我以为自己要被撞得粉
身碎骨的时候，它却与我擦肩而过，真是虚惊一场啊！我
立即滚到了旁边，孤零零地过了一个晚上。

第二天，天亮了，一个小女孩注意到了我。她看着
我，惊讶地说：“咦！这里怎么会有一只桃子呢？它看起
来很可怜，我还是把它带回去吧。”于是，小女孩轻轻抱起
我，带我回了家。

小女孩对我很好，舍不得吃我。慢慢地，我觉得自己
的身体变软了，也许我要生病了。小女孩很着急，她捧着
我赶紧去向妈妈求救：“妈妈，我的桃子生病了，怎么办？”
妈妈把我接过去看了看，回答道：“孩子，桃子的生命
周期很短，如果不吃掉，它会腐烂的，现在就是它最美
的时候，吃掉它是它最好的归宿。”小女孩听完，仔细想
了想，望着我说：“可爱的桃子，我不忍心吃你，但是我更
舍不得看你腐烂，所以我选择把你请进我的肚子。”于是，
她小心翼翼地给我洗了个澡，一口一口地把我吃进了肚
子。

虽然我还想多看看、多体会这个世界的多姿多彩，但
是我也很感谢小女孩的选择，见证了我最美的一面，让我
的甘甜流进了她的身体。

遭遇台风“烟花”
实验小学203班小记者 吴炎桐

台风“烟花”步步逼近，这几天总是下暴雨、刮大风。
这不，正在呼呼大睡的我，又被雨点砸在雨棚上的“噼里
啪啦”声吵醒了。我很困，但又睡不着，只能不情愿地起
床了。

我吃完早饭，风雨也渐渐小了起来，周围的景物就像
高像素手机拍出来的照片一样清晰。家旁边本来宛如碧
玉般的小河变黄了，断断续续的雨点滴在河面，荡起层层
涟漪，微风轻轻地吹拂着河水，让河水泛起犹如鱼鳞般的
波纹，看起来很美。眼尖的我还发现，大河里有几个小黑
点，原来是犀利的台风把河边树木的枝叶吹断了，枝叶掉
下来并顺着水流到了这里。

过了不久，风雨逐渐变大，外面的景物也随之变得模
糊起来，就像大自然的画家给天空抹上了一层层强烈的
气流。我情不自禁地想起了二年级下册课文里的句子：

“往窗外望去，树啊，房子啊，都看不清了。”
两个小时后，雨停了。我瞟了小河一眼，这还了得，

不仅河面的枝叶多了，河水还淹没了两岸的步行道。我
想起了元代诗人契逊写的《山雨》：“一夜山中雨，林端风
怒号。不知溪水涨，只觉钓船高。”台风，赶紧离开吧，这
样我们就能少受一点“罪”了!

一场“战争”
实验小学204班小记者 黄雨萌

今天下午，上完舞蹈课，爸爸来接我，当时天空万
里无云，周围静悄悄的，树上的叶子一动不动，也听不
到一点儿蝉鸣声。过了不久，突然乌云密布，黑沉沉地
压下来，风越刮越大，吹得树枝乱摆，我们都以为台风

“烟花”又来了。回家的路上，开始下起了淅淅沥沥的
小雨。可等我到家后，却听见风“呼呼呼”地刮着，好像
要把所有东西吹倒，显摆自己是最厉害的！我朝窗外
望去，看到对面邻居阳台上的被子都被风吹掉了，衣服
在狂风中“手舞足蹈”，似乎享受着这场狂风暴雨。须
臾，乌云中间似乎开了一个大洞，太阳从里面跳了出
来，用尽全身力气散发出耀眼的光芒。

这简直太神奇了，明明刚刚还下着倾盆大雨，过了
一会儿，风停了，雨停了，打开窗户，我呼吸到了迎面扑
来的清新空气，感觉到心情舒畅。太阳在这场“战争”
中赢得了胜利，照亮着大地，像是炫耀着自己的威力。

我目睹了这一切，深深地被大自然的变化和威力
震惊了。 指导老师 王柔懿

可爱的娃娃
武岭小学101班小记者 杨鑫悦

今天是星期一，我去好朋友家做作业。她桌上放着
两个可爱的小娃娃，小小的只有我的手掌那么大。我借
来一个娃娃玩了一会儿，用手捏了捏，它还会吐泡泡呢，
可有趣了！

真希望我也可以有一个这样可爱的娃娃呀！
指导老师 蒋阳璐

爱心传递
武岭小学204班小记者 唐欣晨

以前，我不知道什么是红十字会，自从爆发了新冠
肺炎疫情，才从电视新闻上知道了红十字会。这是一
个专门帮助别人的组织，哪里有人遇到困难需要帮助，
他们的工作人员就会出现在哪里。疫情期间，很多医
院缺口罩，红十字会的叔叔阿姨们还有很多爱心人士，
想尽办法筹集物资，不知疲倦地送到医院，让很多病人
和白衣天使得到了保护。他们的爱心行动让我非常感
动！

虽然我还很小，但我也可以献出自己的爱心，比如
为贫困山区捐款。老师说，捐款不是比谁捐得多，而是
看我们是不是真心帮助别人。于是，我和爸爸妈妈商
量后，捐出了我的零花钱。我很开心，原来献爱心是一
件那么快乐的事啊！后来，当我看到需要帮助的人，我
都会去帮他。

帮助别人，快乐自己。让我们一起来传递爱心，给
需要帮助的人们一点温暖和快乐吧！

指导老师 丁慧娜

坚持的力量
武岭小学204班小记者 邹雨培

这个暑假我开始学游泳啦！来到游泳馆，看到好多
同学正在水里嬉戏玩耍，我太兴奋啦，“扑通”一声跳进水
里，完全忘了自己还是“旱鸭子”。在水下，我连站都站不
稳，失去平衡的瞬间，呛了一大口水，喘不过气来。正当
我拼命挣扎的时候，一双温柔而有力量的手将我从水里
捞了起来。原来是妈妈，我害怕地钻进她的怀里，再也不
敢下水了。

这时，教练走到我身边，为了缓解我的情绪，拉着我
的手在泳池边的浅水区来来回回地走。我慢慢适应了，
走了大概20分钟，我开始感到无聊，心想：什么时候才能
变点花样啊？教练仿佛听到了我的心声，说：“我们现在
来练习憋气，先深吸一口气，低头，把嘴沉到水下。”我慢
慢地照着做，反复练习了很多遍，好像也不难嘛！接着，
教练又说：“把整个头部沉入水里试一试。”我忐忑不安地
把头埋进水里，糟糕！水进到鼻子里了，又呛了一大口
水。我无助地望向爸爸，他赶紧去买了一个鼻夹给我。
有了它，我慢慢地学会了憋气。

就这样坚持了几节课，我适应了水里的世界，慢慢学
会了打腿和划手，接下来又学了换气。吸气、入水、抬头、
换气，我一遍遍地练习，总算学得有模有样了。几天后，
我已经能背着浮板，夹着浮条在水里自由地游动了。再
后来，教练开始把我身上的装备一件一件撤掉，托着我的
手在水里游。渐渐地，我已经能离开教练的保护像小青
蛙一样尽情畅游，开心极了！

时间过得很快，教练用 12节课教会我游泳，而我用
12节课明白了一个道理：万事开头难，但只要坚持不懈，
就一定能够成功！

我的姐姐
武岭小学302班小记者 阮汪洋

姐姐，多么普通的一个称呼，她有时亲切，有时严肃，
有时啰嗦……一起来了解我的姐姐吧！

有时，我对她感到厌烦。有一次，我和妈妈、姐姐一
起逛街，我不小心把一口口水吐到了地上，正好被姐姐看
到，她马上说：“大家都在提倡文明行为，你出门就不能带
餐巾纸吗？你就是条漏网之鱼……”喋喋不休地一直批
评教育我，哼，不就是这一次被你看见了吗？最后，幸好
妈妈及时解围，不然我和姐姐能吵上三天三夜。

不过，更多的时候，我对姐姐充满了崇拜。姐姐是个
爱学习的人，她今年参加了高考，出乎意料的是她发挥失
常，没有考上心仪的大学。看到姐姐情绪低落、伤心难过
的样子，我不知所措，不知道怎么安慰她。在填完志愿的
第三天，妈妈接到招生办电话，说姐姐被温州医科大学提
前批录取了。听到这个消息，我欢呼雀跃，因为我听说医
科大学是很难考的呢！

这就是我的姐姐，我要向她学习，做个爱学习的人。
指导老师 徐维

神奇的实验
武岭小学302班小记者 王宇昊

我曾经在网上看到一个小视频，说只要用一些糖和
小苏打，就可以做出巨大的“法老之蛇”。当时我完全不
相信，觉得这肯定是骗人的把戏。

正好，这个周六，科学老师要求我们做一个小实验，
我突然想到了这个实验，这不正好可以试一试吗？于是，
我按照网上的要求准备了材料，先在杯子里倒入沙子，接
着把小苏打和白砂糖按照4：1的比例混合起来并倒在沙
子上，然后倒上酒精。一切准备就绪后，我怀着忐忑的心
情，微微颤抖地用打火机点燃材料。2秒钟后，突然，一
条黑色的、长长的“大蛇”就从沙子里“蹭”地钻了出来！

“哇！太神奇了！这竟然是真的！”我不禁激动得大喊道。
可是，这到底是怎么回事呢？在爸爸的指导下，我上

网查阅了资料。原来，糖加热后会变成黄色的液体，这些
液体和小苏打混合起来就成了炭，当那一层炭变成圆形
后，就会出现我看到的“法老之蛇”。

科学真是神奇又有趣！

夏之韵
武岭小学302班小记者 王紫宣

炎热的夏天，悄悄地来到了我们身边，趁我们没留
意，打开了夏天的大门。

河边的大树舒展着身子，在微风中扭动着，时不时和
身边的朋友们喃喃细语。荷塘的水真绿，仿佛是一块碧
绿的翡翠。有的荷花刚冒出一个花蕾，像是害羞得不肯
露面的小姑娘；有的半露身姿；有的全展开了，露出嫩黄
的花蕊，可爱极了。一片片圆圆的荷叶像一把把撑开的
大伞，为鱼儿遮阳。荷叶上的露珠在阳光的照耀下像一
颗颗美丽的珍珠，闪着晶莹的光，给荷塘增添了几分美
丽。小青蛙把荷叶当作它的舞台，“呱呱呱”拉开了夏夜
音乐盛宴的帷幕。蟋蟀紧跟其后，用前脚在石头上敲打
着，小昆虫陆续加入进来，热闹极了。

多么热闹、美丽的夏天啊！

家庭小画像
武岭小学302班小记者 赵恺洋

如果能用手中的笔给家庭成员画像，你会怎么画
呢？我可一直想把我家画成一个“动物园”。

我的妈妈是一头凶猛的“狮子”，只要我们做错了事
情，这头“狮子”便会竖起蓬松的鬃毛，脸上青筋凸出，眼
神里充满杀气。记得有一次，我和弟弟在家里玩，把整个
屋子弄得乱七八糟，堪比垃圾场。我还没来得及收拾，妈
妈就下班回来了。只见她矮小的身体开始颤抖起来，眼
神犀利地看着我俩，嘴里发出“狮吼功”：“赵恺洋，说了多
少回了，书本要放好，不要乱丢。赵恺轩，不要玩充电器，
会触电的……”我跟弟弟听着“狮吼功”，灰溜溜地跑开
了。

我的爸爸是一头好吃懒做的“猪”。每天一下班回到
家，他啥事也不干，掏出手机就躺在椅子上刷抖音。妈妈
让他拿点东西，他只会一个劲地指挥我去干，就连弟弟要
找他玩，他也是敷衍几句。哎，要是爸爸不爱玩手机，多
陪陪我们该多好啊！

我和弟弟呢？妈妈说我俩是“二哈”投胎。因为我们
每天在家里上蹿下跳，跟会拆家的“二哈”狗狗没有什么
区别。虽然每天都会被妈妈训斥几句，但我们还是会帮
妈妈一起收拾。

我的家庭小画像“画”好了，你看看，我画得怎样？
指导老师 徐维

失眠记
武岭小学503班小记者 葛夏雨

那天凌晨 2时，我依然没有任何睡意，我居然失眠
了!

我想了很多方法来帮助自己入睡。我先数星星，一
颗、两颗、三颗……数到忘了数字，我依旧十分清醒。我
又换数羊，一只、两只、三只……没有效果。我在床上翻
来覆去，一会像青蛙一样趴着，一会四仰八叉躺着，一会
又拿被子蒙住自己的脑袋，搞得自己腰酸背痛，还是没睡
着。

凌晨 3时，我起身向爸妈的房间走去。我轻轻推开
房门，看到他们正呼呼大睡。我来到妈妈面前，轻轻叫醒
了她。她问我怎么了，我说失眠了。妈妈一听，拉过我躺
在她身边，就像小时候她哄我一样，轻轻拍着我，想让我
安心入睡。可是，没一会儿，妈妈自己睡着了，我却还是
睁着眼睛望着天花板。

凌晨3时12分，我爬到爸爸一侧，叫醒了爸爸。没想
到爸爸睡得像猪一样，刚叫醒又睡着了。就这样，到了5
时30分，我总算有一点睡意了，就在爸妈起床的时候，我
终于睡着了。

失眠真是件痛苦的事情啊！
指导老师 董驻

桃
居敬小学502班小记者 胡凯淇

雨后春来报，红桃探枝墙，
散出清微香，引诱蜂蝶到。

花瓣飘落似场雨，结出蜜桃大且甜。
当游客们拍桃景，她，眨眼一笑。

小区风光
龙津实验学校203班小记者 徐驿阳

我住的小区像一个有魔力的大花园，一年四季的风
光都不一样。

春天，小区中央的湖水清澈见底，水里游着一大群
金鱼，不时吹来一阵春风，吹落了几片桃花的花瓣。有
时，我和妹妹还会一个拎着水桶、一个拿着网兜，一起
去捉鱼。

夏天，知了在高高的树上“知了、知了”叫着，好
像在说：“热啊！热啊！”白天的公园，人很少。但是一
到晚上，小朋友们就像出了笼的神兽，一个个欢快地来
到公园中央的大草坪上，有的踢球，有的跳绳，还有的
拍皮球……传来一片欢声笑语。

秋天，走在公园的小路上，阵阵清香扑鼻而来，原来
是桂花开了。秋风吹来，银杏树叶像一只只金黄的蝴蝶
从树上轻盈地飘下来，落在草地上，落在小河上，落在我
的手心上。

冬天，湖面结冰了，湖边的寒梅却开得正旺，让我想
起了王安石的“墙角数枝梅，凌寒独自开”。如果下一场
雪的话，就更美了，假山、树枝、灌木丛都穿上了洁白的新
衣，真是别有一番风味。

住在这么美的地方，我觉得很幸福。

动物园之旅
龙津实验学校203班小记者 顾宸嫣

这天，碧空如洗，万里无云，爸爸妈妈带我去了期
待已久的动物园。

一路上，充满了欢声笑语。到了动物园，里面人
山人海。我们跟着人群，沿着弯弯的小路，欣赏着小
动物，有凶猛的老虎，有辛勤的奶牛，有可爱的松鼠
……我最喜爱的动物就是袋鼠了。它的耳朵长长的，
眼睛水汪汪的，眼珠子像两颗黑珍珠。它的头小小
的，鼻子却非常大。最奇怪的是，它的胸口有一个育
儿袋，里面藏着一只小袋鼠，非常可爱。袋鼠的前腿
短、后腿长，它还有个大本领，就是能跳得很高。

这真是一次既美妙又难忘的动物园之旅啊！

我的家园
居敬小学402班小记者 周姜腾

我的家园，它像是一个温暖的港湾，让疲惫了一天的
人们在此停泊。

我最爱春天的家园。春天像一个调皮可爱的小孩
子，他一边跑一边把家乡从冬天的沉睡中唤醒。我爱家
乡的草，它们格外嫩绿；爱家乡的花，它们格外鲜艳；还爱
家乡的树，它们格外茂盛、生机勃勃！春雨“沙沙沙”，像
一张由雨点织成的银网，那雨声轻轻拨动我的心弦，让心
情无比舒畅。

夏天的家园，美不胜收。池塘里是最热闹的：有出淤
泥而不染、五彩缤纷的荷花；有大伞似的绿色荷叶；连蜻
蜓也来凑热闹呢！这一情景，让我想到了古诗“接天莲叶
无穷碧，映日荷花别样红”与“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓
立上头”。

秋天的家园，硕果累累。每一棵果树都结出了香甜
的果子，每一片稻田都布满了人们忙着收割的身影。

冬天的家园，北风呼啸。南方的冬天很少下雪，可那
北风啊，会吹得让人瑟瑟发抖，吹在脸上仿佛刀子在割一
般。许多动物冬眠了，随着它们的鼾声，又进入了新的一
年……

我爱我美丽的家园。
指导老师 陈佩珍

落日
居敬小学307班小记者 王伊诺

又是一个日落时分，我站在阳台上，尽情地沐浴着夕
阳的丝丝热情。

起初，太阳垂挂在山头，金灿灿的，仿佛身披一件金
色大衣。我眯着眼瞧它，这时的它就像一个全身上下镶
满黄金的大圆盘。

慢慢地，太阳移到了半山腰，呈半圆形，只露出了小
半个脑袋。这时的阳光不再那么热烈、鲜艳，慢慢变柔和
了，温和的光亲吻着我的脸颊，是那么温暖、那么舒适。

没过多久，太阳就下山了，火烧云来了。那云儿色
彩丰富，金灿灿的、红彤彤的、半紫半黄的。火烧云的
形状也十分奇妙，一会儿像匹马儿，蹲着休息；一会儿
像群小羊，低头觅食；一会儿又像一头大象，甩着长鼻
子……引人遐想。

“夕阳无限好，只是近黄昏”，这是对落日的一种惋惜
之情，虽然夕阳转瞬而逝，但是明早太阳又会重新升起，
新的一天又将到来……

昆虫迷
萧王庙中心小学301班小记者 竺芯瑜

我的舅舅长了一双炯炯有神的大眼睛，水灵灵的，像
宝石一般，小小的鼻子，灵敏的耳朵。他的眼睛就像捕梦
网一般，总能捕捉到美好的事物。瞧，他拿着个相机，这
拍拍，那拍拍。他在拍什么呢？对了！就是昆虫，他可是
一位“昆虫迷”。

有一次，我们去爬山，看见了一条毛毛虫，我大叫一
声“呀”，舅舅连忙跑过来。没想到他一下子提起了兴趣，
找到毛毛虫后，马上拍了起来，还拍了很多不同的角度
呢！拍好后，他还不忘发朋友圈。他的朋友圈里晒着各
种小昆虫，有蝴蝶、蜻蜓、蜜蜂……它们有的停着不动，有
的正在飞舞，还有的在传播花粉，真是千姿百态！

你们说，我的舅舅是不是一位“昆虫迷”呢？
指导老师 张红

酒鬼老爸
龙津实验学校301班小记者 胡茜茵

我爸是个酒鬼。以前我没生病的时候，妈妈每天都
会做一桌好菜，红烧大鸡腿、泡椒牛蛙、红烧鱼……爸爸
都会喝点酒。

可自从我生病了，妈妈就不做了，因为这些我都不能
吃，她还要给我煎药，也没太多时间了。所以，每次吃晚
饭，我们只打包些菜回家吃，基本上是素菜，可老爸还是
每天都要喝上一杯酒。这不，今天打的菜就不怎么样：黑
不溜秋的鱼、土豆丝和青菜。老爸一上桌，就开心地说：

“哇呜，好菜，来点小酒喽！”“都没什么菜，你还喝？”妈妈
生气地说道。老爸依旧我行我素，走进厨房，拿出过年时
买的瓜子、花生和小酒。他一边跳着他老胡家的独门舞
步，一边说：“瓜子、花生配小酒，生活乐悠悠。”“自己身体
不好不知道吗？怎么能喝酒呢？”妈妈无奈地劝说着。他
可不管，一副欠揍的皮样。直到我和妈妈开始吃饭，他还
在温他的酒。

我真羡慕我老爸。看他喝一口小酒吃一口菜，还放
着心爱的电视剧，好像走进了自己的世界，舒服极了，而
我和妈妈却只是凡人。哎，我还是做作业去吧，远离酒鬼
老爸。


