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通讯员 孙银洁
自医联体建设开展以来，区妇幼保

健院与宁波市妇女儿童医院紧密联系，
依托其优质资源，推进名医下沉，院内医
护人员水平和设备实现双提升。近期，
区妇幼保健院妇产科主任医师朱志勇与
宁波市妇女儿童医院妇产科主任医师汪
期明联合开展大型手术，成功救治1名宫
颈癌患者和1名子宫内膜癌患者。目前，
两人无其它不良反应，顺利出院。

联合会诊，共渡难关
40岁患者夏女士近期无明显诱因

地出现阴道流血流液等不适，后到区妇
幼保健院就诊。63岁患者徐女士因不
规则阴道流血住院。先后就诊的两人

虽均为阴道流血，但是朱志勇根据其病
史、查体及相关检查结果综合分析，夏
女士被确诊为宫颈腺癌，徐女士被确诊
为子宫内膜腺癌。

手术刻不容缓。朱志勇团队术前
进行了充分讨论及详细评估，寻求最佳
手术方式，要达到标准手术范围防止肿
瘤扩散，还要将病人痛苦降到最低，使病
人术后尽快恢复，避免并发症出现。与
传统开腹手术相比，腹腔镜手术是最好
的选择。经过与患者及家属充分沟通，
告知手术相关风险，获得家属的充分理
解及信任后，决定进行腹腔镜手术。

精湛医术，保驾护航
经过充分的手术准备和完善的手术

预期，在麻醉师及手术室护士配合下，由
朱志勇和汪期明带领医院妇科医师团队
于全麻下为2名患者实行腹腔镜手术。

两例癌症手术需要广泛切除子宫
附件，耐心仔细地分解黏连处，游离子
宫动脉和输尿管，把盆腔淋巴结一丝不
漏地清扫干净。虽然手术难度大，但朱
志勇和汪期明带领医院妇科医师团队
克服困难障碍，通过精湛的医术，手术
顺利完成。

细心呵护，服务优良
术后患者入住妇科病房。恢复期

间，医生不断对患者进行心理疏导以及
康复训练；病房护士经常询问患者状
态，为患者提供更为舒适的理疗环境。

目前，两人无其它不良反应，恢复良好，
均已出院。

区妇幼保健院多年来坚持技术至
上、患者至上的工作理念，不断提升诊疗
能力，还与宁波妇女儿童医院建立密切
协作关系，合作共建生殖健康科、妇产科
等科室，实现市级专家定期坐诊，确保提
供更优质的医疗服务，使患者在家门口
就可以享受到上级医院专家服务，既得
到高水平治疗，又节省治疗费用，群众就
医满意度不断提高。

提升诊疗能力 呵护女性健康

区妇幼保健院成功救治两名癌症患者

通讯员 孙银洁
近日，陈女士抱着满月不久

的女儿、带着锦旗来到区妇幼保
健院生殖健康科，表达谢意。回
想这一路艰辛，陈女士夫妇激动
地热泪盈眶。

陈女士夫妇结婚十余年一直
无子，两人多年来辗转于省内外
各医院寻医问药，但一直未能怀
孕。后来，他们来到区妇幼保健
院生殖健康科求诊。治疗中，宁
波市妇儿医院生殖中心主任医师
孙亦婷和区妇保院生殖健康科主
任医师石亚春根据患者实际情
况，为其开展宫颈环扎术和促排
卵治疗；怀孕后，石亚春每周询问
陈女士身体状况，随时关注她孕
期进展；怀孕 23周时，发现陈女
士宫颈管缩短，立即为她开通绿

色通道，入住宁波妇女儿童医院保
胎治疗。在医护人员精心呵护下，
陈女士于 34周顺利诞下一名五斤
七两的女婴。

反复流产艰辛求子
精湛医术助其产子

通讯员 邬云妃
今年 8月 1日至 8月 7日是第 30个世

界母乳喂养周，主题为“保护母乳喂养，共
同承担责任”，旨在强调母乳喂养重要性，
指出保护母乳喂养是社会各界共同的责
任，努力营造有利于保护、促进和支持母乳
喂养的社会环境，提高新生儿母乳喂养率。

对新手妈妈来说，对母乳喂养的正确
认识是母乳喂养成功的关键。出生后一小
时内开始母乳喂养，出生 6个月内纯母乳
喂养（不必要喂水），6个月后添加适当辅
食，可以持续母乳喂养至2岁或以上。

母乳喂养对宝宝的好处
母乳含有6个月内婴儿所需的全部营

养，6个月后仍然是婴儿能量和高质量营
养素的重要来源；母乳容易消化吸收，促进
宝宝肠道发育，丰富的抗体可增加免疫保
护，减少腹泻、呼吸道疾病发生，降低坏死
性小肠炎及其他感染的风险，降低 II型糖
尿病、肥胖等疾病风险，预防宝宝发生急性
中耳炎、牙齿咬合不正；母乳喂养有利于婴
儿情感发育，增强婴儿大脑和感官发育，促
进智力发育，预防成年后代谢性疾病发生，
母乳喂养的保护随着母乳喂养时间的延长
而增加。

母乳喂养对妈妈的好处
母乳喂养可促进子宫收缩，减少产后

出血，加快产后康复；有效帮助产后妈妈消
耗孕期堆积的脂肪，促进母亲体型恢复；可
降低乳腺癌、卵巢癌的发生风险；天然环
保，减少家庭经济支出；增强亲子互动，促
进亲子关系；增加母亲信心；降低产后焦
虑、抑郁风险。

人工喂养的不足之处
人工喂养干扰亲密的母子关系；婴儿更容易患腹

泻、呼吸道、耳部及其他部位的感染；很可能由于冲调
浓度不当，导致婴儿肾脏负担加重或发生营养不良；可
能因过量喂养而引发肥胖风险；增加婴儿罹患某些慢性
疾病的风险。

新手妈妈母乳喂养常见问题
对母乳喂养信心不足。很多新妈妈通过挤奶或是否

奶胀判断乳汁多少，甚至认为乳房太小就会乳汁不够，并
且在宝宝刚出生不久就担心饿着宝宝，急于添加奶粉，特
别是奶瓶喂奶给宝宝造成乳头错觉，导致后面乳汁增多
时妈妈奶胀而宝宝吸吮困难，最终母乳喂养失败。

担心母乳喂不饱宝宝。母乳喂养是新妈妈和新生婴
儿同步配合的过程，分娩后 2天内是妈妈乳房和宝宝肠
胃准备适应阶段，只要做好早吸吮，按需哺乳，大多数妈
妈是有足够乳汁给宝宝的。
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通讯员 孙银洁
近日，由宁波市妇幼保健与优生优育

协会主办的出生缺陷综合防治技能竞赛
举行，区妇幼保健院职工荣获多个奖项。

此次竞赛分为婚（孕）前医学检查、
产前筛查和新生儿疾病筛查3项专业技
能竞赛，区妇幼保健院妇保科、儿保科、

婚孕前保健科、超声科、新生儿科共9名
队员参赛。凭借扎实的理论基础和娴熟
的操作技能，该院荣获团体二等奖。个
人奖项中，邬维娜获二级预防个人一等
奖；林赞获一级预防个人二等奖；周美珍
获三级预防个人二等奖；汝雪梅、李慧、
周慧玲获优秀奖。

区妇幼保健院职工在技能竞赛中获奖


