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古今对话 实验小学307班小记者 柳丁

春日集
春日融融，万物复苏，春日里到处藏着生机，到处

充满希望，小朋友们四处走走，找找春天，感受春天，不
负春光！

春天在哪里
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 程子淳

春天来了，春天来了，
春天在哪里呢？

哦！春天在青草地，
草芽尖尖嫩嫩。

啊！春天在枝头里，
新叶绿意柔柔。

春天还在哪里呢？
小朋友们一起去找找吧！

春天来了
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 周雨萱

早起，春风拂过，柳树微微飘荡。小鸟叽叽喳喳地叫
着，像是在叫我和小伙伴一起去放风筝呢！一路上，盛开
的小花对我说：“早！”发芽的小树对我说：“早！”我也对它
们说：“早上好！”原来，大家都起得很早，一路上，我很快
乐，大家也很快乐！

春日游
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 陈博睿

春天来了，我和爸爸妈妈去鄞州公园玩。一进公园，
我就发现嫩绿的青草从土里冒出了尖尖的小脑袋，湖边
的柳树发芽了，随风飘扬，湖中央还有黑天鹅在快乐地游
来游去。春天真美啊！

指导老师 胡倩

过山车
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 陈羽橙

周末，妈妈带我来到罗蒙环球乐园玩。
一进乐园，我就被过山车吸引住了眼球。只见过山

车在开车铃声响后，开始缓缓爬坡，当爬上最高点的时
候，“轰”一声，过山车像闪电一样冲了下去，忽上忽下，穿
过山洞，又倒转 360度，短短几秒，就带给人们很大的刺
激，坐在车上的人纷纷忍不住大声尖叫。

“哇！真是太酷了。”我看着这一幕，忍不住也想坐一
坐。但是妈妈却说这得1米5以上的人才能坐，我才1米
2不能玩。我真想立马就长到1米5，坐上这过山车，过把
瘾啊！ 指导老师 胡倩

下水道风波
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 马楷哲

这天下午，我家卫生间下水道堵了，水怎么也流不下
去，卫生间一片狼藉。爷爷把管子全部拆了，用手电筒往
里面一照，才发现是一颗小小的塑料球卡在那里。

知道了原因，我和爷爷开始想办法怎么样才可以把
球弄出来。爷爷说我的手小，让我伸手进去拿，但是我的
手虽然碰到了球，却怎么也拿不住球，更拿不出来。紧接
着我们又找来一根木棒拨，拨不出来；还想到用针把球刺
破，但手用不上力，没有成功。

最后不知谁想到我的小手枪，枪上面有把尖刀，非常
合适。于是爷爷拿来我的小手枪瞄准小球，扎了五下，小
球漏气了，我们顺利拿出小球，下水道终于通了。

指导老师 胡倩

有趣的游戏
龙津实验学校302班小记者 周朔

晚上，我和小伙伴们在篮球场玩“编花篮”的游戏。
这个游戏可有趣了！我们先围成了一个圈，再把脚

搁上去，然后把手放开后说：“编，编，编花篮，花篮里面有
小孩，小孩儿名字叫花篮。”我们边念边在草地上开心地
跳，忽然有个小孩被绊倒了，我们连在一起的人都摔倒
了。

我们一起哈哈大笑，笑声传遍了整个小区。时间过
得好快，转眼天黑了，我得回家了。希望下次还能玩这个
我喜欢的游戏。

奥运首金，我为你骄傲
萧王庙中心小学603班小记者 竺婧萌

暑假里的奥运会，激起了全世界人民的热血，我特
别骄傲，因为此次东京奥运会的首金是我们的老乡，她
来自宁波，来自我的家乡！

杨倩是一位00后的大姐姐，她作为00后的气步枪
小将，背负的是国家荣誉。她表面上那么高冷，头戴一
个小黄鸭发卡，做出了一个比心的动作，其实非常俏皮
可爱呢！杨倩姐姐以预选赛第六名进入了决赛，只听
见一阵欢呼雀跃：“杨倩赢了！9.8环反超对手！”坐在
屏幕前的我们心里都乐开了花。她最终以 251.8环获
得了金牌，那一刻大家都震惊了，首金得主竟然是一位
00后的小姑娘。

看到新闻，我才知道杨倩从我这么大的时候就开
始练习射击，而我却常常为了生活中的一点小事闹脾
气。和她比起来，我真是自愧不如。试想这么多年的
训练，到如今获得奥运金牌，背后付出的努力是我们想
象不到的。杨倩姐姐具有沉着冷静、拼搏奋进的运动
员精神。我想，她真是我们宁波人的骄傲！不由地在
我心里燃起了一颗火烫的奋斗之心……

水浒传读后感
萧王庙中心小学604班小记者 章若嫣

相信大家都知道中国古代四大名著之一的《水浒
传》吧，这本书写了 108位好汉的故事，是一本非常棒
的课外读物。

书里的内容精彩有趣，《武松打虎》就是一个经典
的例子：武松走了许久已经疲惫不堪，就在此时他发现
了一家店，武松便进去吃肉喝酒。临走时，店家劝武松
不要去山岗，就在这过夜，说山中有大老虎出没。而且
武松喝了酒，店家怕他会醉酒。但武松认为这店家半
夜是要谋财害命，便不听劝告向山岗走去。

武松走到了一半，酒力开始发作，他瘫软地走到石
头上坐下休息。正当武松休息时，一只老虎向他飞扑
而来。武松只一闪，就闪到一边。老虎大吼一声，又扑
向武松，武松又一闪，闪到了老虎的身后。老虎转过身
向武松咬去，武松仍顺利躲开了。

只见武松拿着棍棒朝老虎劈过去，但他因为喝过
酒，昏昏沉沉的，劈到了树杈上，棍棒也被折断了。突
然武松跳到老虎背上，把老虎按在地上，用他那铁锤般
的拳头砸老虎脑袋，只见老虎脑浆迸流，鲜血直流。见
那老虎没了呼吸，武松便松开老虎，朝着山下走去。

如果不是武松英勇神武，勇敢坚强，老虎也不至于
被打死。虽然我们不像武松那样英勇无畏，但我要学
习武松那股坚韧的精神，多多开动脑筋。

《水浒传》这本书真是让我意犹未尽啊！

善良让世界更美好
萧王庙中心小学602班小记者 李萱怡

善良，能让人们更快乐；善良，能让社会更有爱；善
良，能让世界更美好。

周末阳光明媚，我打算坐公共汽车去朋友家玩。我顶
着大太阳，往车站走去。过了一会儿，车缓缓驶来了，我三
步并作两步跑上了车，往包里掏钱，可翻了半天，只翻出了
一张50元。这时，我的脸红了，心想：我这50块钱没办法
换零钱，也不能直接投进去，投进去我怎么回家呢？

我环视了一圈车厢，乘客们都用一种“没钱就下车”
的眼神看着我。我已经做好要被赶下车的准备了，不料，
司机叔叔说：“小姑娘，你再好好找找看，咱不急。”忽然一
位老奶奶走过来拍了拍我的肩膀，说：“小姑娘，你是不是
遇到什么困难了？要不我来帮你投吧。”我感激地看着老
奶奶，说：“奶奶，要不我跟您换吧？您直接帮我投，我真
不好意思啊。”老奶奶一边摆着手一边把硬币投进去，我
见此情景赶紧跟老奶奶说：“奶奶，您留个手机电话吧，我
以后还给您。”奶奶摆摆手，说：“不用了，以前我和你一
样，是一位好心的姑娘帮了我，她说‘没关系，您不用还，
您只要去帮有需要的人，投上几块钱，就算您换我的了！’
如今，我把这句话送给你。”说罢，老奶奶就下车了。等我
缓过神来时，老奶奶已经不见了，我也将这份“债”记在了
心里。

我想这个世界上凶狠的人很多，但善良的人也不少，
我希望终有一天善良会充满整个世界。

指导老师 肖璆哲

2041回家乡
居敬小学503班小记者 应宛儿

今年是2041，我已经30岁了，因一直在外地工作，已
经五年没有回家了，所以决定回家乡去看望我的妈妈。

思乡心切，归心似箭，我开车来到机场，从宽大的落
地玻璃窗望出去，一望无垠的停机坪上停满了飞机。听
工作人员介绍，现在交通工具又多了一种宇宙飞船，比飞
机时速快一千倍。我毫不犹豫登上了迷你宇宙飞船，刚
坐稳，正想慢慢欣赏窗外的天上美景，“咻”一下，就到了
我的家乡——宁波奉化。

展现在我眼前的是一派繁华景象：以前家乡最高也
才三四十楼，可如今人人都住在了直插云霄的高楼里，如
果想去串串门，穿上一对“翅膀”秒变天使，在林立的高楼
间走街串巷……让我更为惊叹的是明明现在是夏天，气
温38℃，但走在大街上温暖如春，赤脚踩在地上，像踩在
冰块上似的，听说到了冬天，双脚踩在地上暖洋洋的。

到家门口了，一打开门，一股浓浓的“菜香味”扑鼻而
来，妈妈已经做好了一大桌丰盛的菜肴等我了。妈妈听
到了脚步声，马上冲过来把我抱得紧紧的，我也抱紧了妈
妈，我仔细端详了一下她，咦？五年没见，妈妈的脸没斑
点，没皱纹，白里透红，仿佛年轻了十岁，我正诧异着，她
好像看透了我的心思，开心地说：“别看了，你哥哥呀，现
在成了大发明家，发明了长生不老药，现在正火遍全球
呢！”哇，厉害了，哥哥可是名利双收了！

和妈妈聊了很长时间后，我打算去看看以前上学的
校园。我迫不及待踏进了校园，变化可不是一般的大
啊！操场变成了一个大花园，里面种着许许多多争奇斗
艳的花儿，整个校园弥漫着沁人心脾的香气，用力呼吸一
下，所有的烦恼都烟消云散……紧接着，我走进了教室，
发现每张桌子上都放上了护眼学习电脑，电脑里有许多
书籍，这样每天再也不用背着沉重的书包上学……

2041，许多意想不到的事情，都会在那一年出现！
指导老师 王旭兰

我的奶奶
萧王庙中心小学602班小记者 单棉娜

我有一个和蔼可亲的奶奶，头上布满了银发，眼角
布满了皱纹。她平时爱穿花衣服，黑裤子，笑起来的时
候很显年轻，说起话来十分好听。

奶奶到了花甲之年，却一刻都不闲。她生活在东
钱湖，一个热门景点。她在那里做生意，太阳升起时就
是她最忙碌的时刻。她先挨个喊家里人起来干活，再
去煮饭。奶奶一般会做汤饭，首先把饭倒在锅里，倒入
水开火煮，接着炒两个菜。炒完菜后，汤饭也好了。吃
饭时，奶奶总是心不在焉的，想着东西都准备好了吗？
在心里挨个儿清点。等七八时就开着三轮车去摊位上
做生意了。

奶奶的厨艺精湛，做的青团香气扑鼻，软软糯糯，
选料和制作都十分用心。“这青团可真好吃！”我边吃边
笑着说。奶奶就会露出慈祥的微笑，摸摸我的头说：

“喜欢就好，想吃了奶奶再给你做。”
这就是我那和蔼可亲的奶奶，一个普通到再不能

普通的奶奶。 指导老师 肖璆哲

与众不同的爸爸
萧王庙中心小学602班小记者 杨睿琪

我有一个与众不同的爸爸，又高又胖，黝黑的脸，黑
黄的牙齿，又黑又粗的眉毛。

爸爸有许多不良癖好，爱抽烟，几乎每天一包；爱打
牌，经常玩得找不着人；爱睡觉打呼噜，声音响得房顶都要
塌了……有一次，爸爸在我隔壁房间里睡觉。我正写作业
呢，突然，震天动地的声音传来，没错，爸爸又在打呼噜
了。我灵机一动，想到了一个鬼点子。我走进他房间，顶
着呼噜声和浓浓的烟味，蹑手蹑脚地溜到爸爸的床头柜
前，给手机开了录音，然后又赶紧跑回了自己房间。过了
一会儿，爸爸醒了，我一边打开录音放出来让他听，一边自
己笑得前合后仰。爸爸听过后，愣了一会儿，开口问：“我
的呼噜声怎么可能这么响，你录错了吧？”此时妈妈刚好进
来，数落爸爸：“你才知道响？我在楼下都听见了！”

我的爸爸不仅有这么多癖好，还很健忘。记得幼儿
园放学时，教室里最后一个没有被接走的小朋友十有八
九是我。有时候等的时间长了，还经常被送到门卫，保安
叔叔都认识我了，每次都叫我爸爸一定要记得接我，可他
还是“外甥打灯笼——照旧”。这还不算，姐姐也说，她小
时候上学，爸爸几乎天天忘记去接她。

这就是我的爸爸。关于我爸爸的糗事啊，还有好多，
你们的爸爸呢？ 指导老师 肖璆哲

我的爸爸
萧王庙中心小学602班小记者 孙宏涛

我的爸爸相貌平平，高高的鼻梁上挂着那副厚厚
的眼镜，眼睛透过镜片显得烔烔有神。下巴上的胡子
又短又密，且生命力顽强，剃光了又长，长了又剃光，反
复循环，可谓是“野火烧不尽，春风吹又生”。

我的爸爸对动植物情有独钟。他一空下来就跑去
给花草浇水、施肥。别看他平时记性不怎么好，但花草
的种类记得一清二楚。他对乌龟的习性、生活更是了
如指掌，每天回家第一件事就是上阁楼给二三十只乌
龟洗澡，用牙刷头将它们的龟壳一个个地仔细清洗干
净，每隔两天就给它们换一次水，洗一次盆。我掐指一
算，他每周和花草、乌龟的接触时间不少于6小时。

我的爸爸还是一个名不虚传的烟王，甚至无视世
界无烟日！平均一天最少一整包。我不知道跟他说过
多少次，可他总说：“小孩子不懂。”我心想：自己都知道
吸烟有害健康，分明就是“明知山有虎，偏向虎山行”。

这就是我的爸爸。
指导老师 肖璆哲

精彩的跳水比赛
武岭小学301班小记者 唐可昕

电视机里正在播放东京奥运会女子 10米跳台决
赛，我坐在沙发上，怀着激动又紧张的心情期待着 14
岁小将全红婵的精彩表现。

全红婵出场了，她有一头干净利落的短发，迈着坚
定的步伐来到了高高的站台上。她深深地吸了一口
气，起跳、抱腿、旋转，像一只美丽的天鹅展现她优雅的
舞姿，最后跃入水中，入水时几乎看不到水花溅起。我
激动得跳了起来，爸爸妈妈也不断地欢呼着。全红婵
的五套动作都十分完美，其中的三跳更获得了满分。
最终，全红婵以466.20分的好成绩夺得了女子10米跳
台的冠军，并创造了新的世界纪录。

我要向全红婵姐姐学习，坚持不懈，奋力拼搏，长
大后做一个对社会有用的人。

指导老师 吕纳

了不起的妹妹
萧王庙中心小学602班小记者 葛一

如果问你谁最了不起，每个人的答案都不同，我觉得
自己的妹妹最了不起。

她食量惊人，一天到晚嘴巴没停过。一顿可以吃十
五个煎饺，比妈妈吃得还多。如果你说她几句，她只会冲
你笑一笑，停下来过一会儿再吃。她十分天真，偶尔会有
一些莫名的担忧。比如“妈妈，我长大了会不会变成爷爷
呀？”“妈妈，我长大了会不会变成男生呀？”我和妈妈每次
都被她逗得哈哈大笑。但这个暑假她成长了许多。每年
暑假都是爸妈最忙的时候，他们经常早出晚归。有一次，
爸妈又很晚才回来，我正在楼上写作业，听见妈妈一进门
就说：“好香的米饭味呀！”这时妹妹跑出来说：“妈妈，你
们回来了，我今天表现得很好，还烧了饭呢！”妈妈脸上露
出了惊讶的表情：“这真是你烧的？太棒了，可你是怎么
想到要烧饭的？”妹妹说：“我想你们这么晚都还没回来，
肯定饿了就烧了。”妈妈很奇怪：“可你根本不会烧饭啊？”
妹妹自信地说：“我看过爸爸烧饭好几次呢，先把电饭锅
里的铁锅拿出来，放一些米淘一下，放点水，然后放回去，
点快键，米饭就开始烧了。”爸爸上前看了下，笑着说：“快
吃，再不吃就成锅巴了。”又是一阵欢声笑语。

我的妹妹今年五周岁，我觉得她这么小就会体贴爸
爸妈妈，非常了不起。我爱我的妹妹。

指导老师 肖璆哲

和园一日
实验小学402班小记者 王玥欢

盼啊盼，终于盼来了暑假。为了犒劳学习了一个学
期的我们，妈妈和她的好朋友决定带着娃们去度个假。

我们把度假的地点定在了和园。和园是位于溪口岩
头的一个民宿，建筑古色古香，这是我第二次来这个地方
了。记得第一次来的时候，我闹了个笑话——一进门，我
就说了句“我们大老远跑到寺庙里来过夜？”妈妈告诉我，
这可不是寺庙，这里的很多物件都是主人从安徽运过来
的呢。

趁大人们分配房卡、安排房间的功夫，我建议大家先
去玩一会儿。一听说玩，小伙伴们立马跟了上来。大家
一窝蜂地冲出了和园的大门，来到了和园外的小溪边。
一些胆子大的男孩子下到了水里，他们捡石子，泼溪水，
翻螃蟹，玩得不亦乐乎。我们也壮着胆子下了水，溪水不
深，仅没过我们的脚背，凉凉的，真舒服啊！

晚饭时间到了。大大小小13个人围着大圆桌，大人
们喝酒，小孩喝饮料，热闹极了。菜一个接一个上着，我
最喜欢的是那绿色的糍糕，一口咬下去，甜甜糯糯，可好
吃了。吃饱喝足，大家四散活动，有的去娱乐室唱歌，有
的回房间看电视，还有的在外面看星星。

第二天，民宿为我们准备了富有特色的早餐——米
糕，那米糕又香又甜，我一口气吃了三块。早餐还在肚子
里，中饭又开始准备了。我们来到小溪边，爸爸们搭烧烤
架，妈妈们洗食材和水果，我们一会去帮个忙一会儿又自
顾自在那里玩水找螃蟹。临近饭点，小溪边飘起了烧烤
特有的香味。吃完烧烤，我们的度假就结束了。

和园，真是个好地方啊！

赶集市
松岙中心小学502班小记者 潘可怡

妈妈对我说，赶集是我们农村里最重要的活动之一，
那天会是最热闹的日子。恰巧妈妈带我赶上了那次集
会，也是旧年里最后一场市集。

一大早上，我们就来到松岙的农贸市场。听说这天
的人们都会起得特别早，赶着去市场买好东西。还没走
进市场，就已经人山人海，我牵着妈妈的手进入菜场，那
里真跟我想象的一样呀！街道两旁摆满了生活用品，有
传统的老布鞋、小吃、玩具，一眼望去什么都有。一群老
爷爷老奶奶在那儿交谈，妈妈说这是他们在砍价。虽然
松岙的街道不是那么宽，但里面的商品真是五花八门呀。

我和妈妈买完了想买的东西，来到了卖小兔子的地
方。那里有各种各样的兔子，有灰的，有黄白相间的，还
有纯白的。我可喜欢小兔子了，可妈妈一直不同意我
买。没想到今天我对妈妈说想拥有这只小白兔，妈妈居
然毫不犹豫地掏钱把小兔子买了下来，我真是太开心了。

这次赶集我收获了很多：认识了许多新的蔬菜，还看
到了很多平时没见过的东西，见到了许多传统的工艺。
虽然现在人们经济条件好了，农村里的超市和便利店开
了很多，但是赶集市这种传统项目还是被保留了下来。
因为这才是热热闹闹最原汁原味的乡情。

指导老师 陈素

尝鲜
居敬小学506班小记者 王皓轩

暑假的一天，听说爷爷奶奶在乡下种的水蜜桃和西
瓜成熟了，于是我迫不及待地想去尝个鲜。

汽车在烈日下一路飞驰，很快就到了乡下。知道我
们要去“尝鲜”，爷爷奶奶一早就去田里忙活了。我穿上
防晒衣，喷上防蚊剂，顺手捎上“迷你小风扇”，跟在爸妈
后面想一起去果田看个究竟。

果田在村里一条小溪边上。溪水在连续几个高温天
过后，已经快干涸了，溪边几个搁浅的水潭中咕噜咕噜冒
着气泡，似乎水就要沸腾了；果田边，野花和小草撑着泛
黄的身体蜷缩着，仿佛下一刻就要倒下。我苦着脸，不自
觉地把风扇调大了些。

果田外边一层种的是奉化有名的特产——水蜜桃。
一棵棵郁郁葱葱的桃树上挂满了粉嫩晶莹的果实，散发
着阵阵香甜醉人的气味；田埂间，摆着几大箩筐刚采摘的
水蜜桃，个个都有拳头那么大，让人垂涎三尺。

穿过桃林，就来到了西瓜地。一条条粗壮的瓜藤托
着一片片碧绿的藤叶，顺着瓜藤望去，一个个又大又圆的
瓜儿正安静地躺在藤叶下“纳凉”。这时，我也终于看到
了爷爷奶奶的身影，他们正低头弯腰在摘西瓜，并没有看
到我们的到来，直到我大喊出声：“馋死我啦！”

爷爷挑了个最大的瓜交给爸爸，奶奶说田里热，蚊子
多，叫我们赶紧回家。我发现，爷爷奶奶脸黑了不少，手
上长了很多蚊子包，衣服紧贴在背上，仿佛刚被雨水打湿
过，只有脸上依旧挂着淡淡的微笑。

瓜是甜的，桃也是甜的，一顿“尝鲜大餐”过后，我挺
着滚圆的肚子，感觉自己的肚子也变成了西瓜。爷爷奶
奶看着我的样子，擦着汗笑了。那一刻，似乎连笑声和汗
水都是甜的。

石榴
居敬小学403班小记者 陈含雯

秋天到了，正是吃石榴的季节。
成熟的石榴个头大，口感好，皮薄汁多，色泽艳红。

远远望去，它像个大苹果；近看，它有点凹凸不平，摸上去
表面有点粗糙。我拿出一个成熟的石榴，用刀轻轻地在
上面划了一下，使劲一掰，“砰”的一声，石榴被分成了两
半。哇！一颗颗饱满的果粒像闪闪发光的红宝石，一口
咬下去，酸酸甜甜，真好吃啊！

石榴还富含多种维生素，营养又美味，我喜欢石榴，
它可真是个宝贝。

指导老师 童爱玲


