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我与我的“死对头”
实验小学202班小记者 周孙宁

我正在认真地玩玩具，突然听到耳旁传来了“嗡
嗡”声，我抬头一看，果然是我夏日的“死对头”——蚊
子来了。

它在我头上不停地盘旋，“这个夏日，我可吃了你
不少苦，你吸就吸呗，还把我弄得奇痒无比，看我不把
你灭掉。”我立马跳起来，用双手狠狠地去拍它。大战
了十几个回合，我被弄得精疲力尽，还没有取得“胜
利”。

估计它也累了，停在窗帘上，我灵机一动，想了个
新办法，我踮着脚尖轻轻地走过去，举起双手，准备随
时“鼓掌”，啪啪啪，我张开双手一看，两只手上都沾了
它的鲜血和“尸体”，我得意洋洋地笑了。

指导老师 胡旭芬

出海捕鱼
实验小学205班小记者 张梦怡

今天天气很不错，爸爸带着我和妈妈、哥哥一起去
象山石浦。

到了目的地，大家走进售票处，在那里登记好信
息。过了几分钟船到了，大家急急忙忙地上船，船“呜
呜呜”开了，大家在船上开心地聊着天。

船开到一半，突然摇摇晃晃的，我害怕极了，就
抱着爸爸不肯松手。爸爸安慰道：“别害怕，船不会
沉的，你只要适应就不会害怕了。”我听了爸爸的话
冷静下来，慢慢地，我适应了这一浮一沉的环境，不
再害怕了。

船老大撒了网，没过多久，就拉了满满的一网兜
海鲜，里面有鱼有虾，还有很多我没有见过的鱼，它
们活蹦乱跳，看得我目瞪口呆，原来鱼是这样捕上来
的呀！

中午，我们吃了捕来的各种各样的海鲜，真是美味
呀！

我们去北京
实验小学205班小记者 夏敏珂

一大早，我和爸爸要去北京玩，听说要去三天。虽
然妈妈上班不能去，但我最要好的朋友也会去，我很开
心。

路上我们坐了八小时动车，午饭还是在车上吃
的。晚上到了酒店，爸爸办理入住，我和好朋友在大厅
里东看西瞧，我们在边上发现了一个小池子，里面有鱼
游来游去，就像我跟好朋友跑来跑去一样，真开心。要
是老爸能经常这样带我出来玩多好啊！

去姐姐家过夜
实验小学205班小记者 夏萌檬

今天，姐姐给我来电话了，她邀请我去她家玩，我开
心地答应了。

我来到她家，一进门，姐姐就拉着我玩各种好玩的游
戏。一眨眼，天就黑了，我们准备洗澡了。首先，我们把
浴缸放满了水，试了一下水温正好，我们俩一起跳入水
中，互相帮忙洗头、搓背，还一起哼着歌，真是一个美好的
夜晚呀！

雨
实验小学205班小记者 傅语彤

今天下雨了，雨滴像珍珠一样美丽。外婆家门前
的池塘里，小鱼在荷叶下游来游去。很快雨就停了，太
阳从山的那边冒了出来，阳光照在荷叶上，晶莹剔透的
水珠闪闪发光。荷塘里盛开着的荷花，像一个个穿着
粉红色衣服的少女。

学妈妈化妆
实验小学303班小记者 沈子琨

早上，妈妈拿着化妆品，美美地化起了妆!
她在自己眉毛上画一画，在鼻子上画一画，在脸上

化个腮红，还涂了口红，最后刷了睫毛膏，睫毛变得长
长的啦！我偷偷瞄了一眼，心想：妈妈化了妆可真美！
过了一会儿，妈妈化完妆出门了。妈妈走后，我冲进房
间，拿起化妆品，学着妈妈的样子在脸上左画画，右画
画，画得满脸都是，心想：我一定变得很帅。

我走到镜子前一看，哎呀，眉毛像蜡笔小新一样
又黑又粗，两只眼睛变成了熊猫眼，脸上那两坨红红
的像猴子屁股，还有一张“血盆大口”，我不敢相信
眼前这一幕，我……居然变成了丑八怪！我一屁股坐
在地上大哭起来，这时爸爸和哥哥走过来一看，见我
这副样子，哈哈大笑……我又看了看镜子里的自己，
哭笑不得。

下次，我再也不乱化妆了。

蓑衣
实验小学307班小记者 张添羽

暑假的一天，我跟妈妈去了奉化博物馆，里面陈列着
许多老物件，最吸引我的是一件儿童蓑衣。

蓑衣，是用蓑衣草或树棕系结而成披在身上的防雨
用具。在以前，蓑衣是农渔家必备之物。一年之中的农
事活动，主要是春种、夏管、秋收。夏秋两季农活最忙，雨
水也最多。农谚说：“春争日，夏争时”。为了不耽误农
时，庄稼人常常披着蓑衣在农田里冒雨劳作。

灭蟑螂记
实验小学407班小记者 庄正箫

今天晚上，我和妈妈、妹妹散步回家时，妈妈说：“外
婆在家里点了杀蟑螂的香。”

妈妈的话勾起我的好奇心，我立马加快了回家的脚
步。一打开家门，我就像一位勇士率先冲了进去，迫不及
待地寻觅起蟑螂的踪迹来。家里烟雾缭绕，一片灰蒙蒙
的，仿佛投了烟雾弹一般。我屏住呼吸，快速到洗手间拿
毛巾沾上水捂住鼻子。我和妈妈投入到灭蟑螂战斗中。

屋内烟雾弥漫，无孔不入，这下，可恶的蟑螂无处遁
逃，纷纷现形。只听“啪啪”两声，一只蟑螂便毙命于妈妈
的“鞋掌功”下，妈妈旗开得胜。我也不甘示弱，这时一只
小蟑螂映入我眼帘，它正慌不择路地逃，可惜吸入了太多
毒气，已跑不快了，我立刻跑过去，抬腿间，一招泰山压
顶，一下子让它一命呜呼。可惜我的“脚踩功”远不敌妈
妈的“鞋掌功”，只踩死了一只。但我的“火眼金睛”却发
现了好几只蟑螂，妈妈都一一把它们消灭了。收拾战场
了，一共打死了九只蟑螂，我们大获全胜。

我想，这下“打不死的小强”总该知道我们的厉害，不
敢再来我家猖狂了吧！

海边一日游
居敬小学304班小记者 张浩轩

周日早上，爸爸、妈妈带着我和弟弟一起来到栖凤双
山码头游玩。

现在是休渔期，码头上停着许多渔船。我发现渔船
好大啊，每艘渔船都有自己的编号，就像我们自己的名字
一样，有的叫浙渔 00888，有的叫浙渔 00999……我拿起
手机拍照，发现船实在是太大了，只能拍到船身的一半。

极目远眺，我发现海水碧蓝碧蓝的，好像一面干净的
镜子，远处发电站四个烟囱源源不断地向天空冒烟。巨
大的渔船，碧蓝的大海，还有那冒着白烟的大烟囱，海边
的一切都让我感到新奇！

指导老师 葛玉娟

黑与白
岳林中心小学405班小记者 葛曼琴

今天的天气可真凉爽，外面阴雨绵绵，天上乌云密
布，但温暖新鲜的空气中夹杂了一丝泥土的清香。突然
一道闪电，天空被撕裂了，一片惨白，紧接着是一声闷雷，
闷雷过后，铜钱般大的雨点，铺天盖地地落下来。这时，
雾笼罩着大地，万物像披着纱一样，朦朦胧胧的，远处的
山看不见顶，树林像在跟人们捉迷藏一样，东躲西藏，忽
隐忽现。

这时，周边十分安静，老师说让我们在教室玩蒙眼探
路游戏。一开始是我和张小刚比赛，这时候我犹如十五
只吊桶打水——七上八下：怎么办，怎么办，这个游戏我
可不会玩，万一我输了，大家会不会嘲笑我，我不想玩
呀！我忐忑不安，就在这时，老师用眼罩蒙住了我们的
眼睛，还让原地转五圈，我更加害怕了。转完以后的我
已迷失了方向，老师让我们跨出第一步，还必须把双手
背在身后，我像一头迷失了方向的小鹿，撞到了旁边的
桌子上，我担心极了：“完了，我撞到桌子了，我的方
向在哪里呀？”原本安静的教室变成了一个热闹的游乐
场，我的心越跳越快，像是有节奏的鼓点。紧接着，我
跟着老师的节奏迈出了第二步和第三步。有人说我快到
了，我半信半疑，我真到了还是他们在骗我。我的额头
上渗满了密密麻麻的汗珠，手心都湿漉漉的。深呼吸，
咬着嘴唇，终于等老师喊出了第四步、第五步，每一步
都是很艰难的，我就好像在刀尖上行走，走在深渊上的
悬崖边。终于比赛结束了，我的头还撞到了墙上，同学
们都笑喷了。

这个游戏告诉我们，平时遇到盲人一定要让着他
们，照顾他们，因为在今天的游戏中，对于我们只是几分
钟，而盲人永远活在黑暗中。我们以后要少看手机和电
视，得好好保护好自己的眼睛，让自己每天都能看见阳光
和美好。

四川游记
龙津实验学校403班小记者 陈梦轩

来到四川第二天，我们出发去黄龙景区。当清晨的
第一缕阳光洒在我们睡眼惺忪的脸上，妈妈就催我们起
床。我们迷迷糊糊地上了车，等我和弟弟清醒过来之后
发现车子已经在盘山公路上爬行，打开车窗，外面的空气
格外清新，树木茂盛，穿过繁枝的阳光星星点点……

经过七小时长途跋涉终于抵达目的地，这里山峰更
加雄伟，一座座山连绵起伏，就像绿色的海洋，一望无际，
非常壮观。

进入景区，首先映入眼帘的是五彩池，池水五颜六
色，极其艳丽，有火红的，碧绿的，湛蓝的，鹅黄的……真
是池如其名。池水顺着晶莹剔透的蓝宝石似的小河床一
路唱着歌儿流向远方，如果我是一条小鱼儿，我真想随它
一起汇入长江大海！

一路游览，又驱车到了九寨沟。远处隐隐传来哗哗
的声音，就像微风拂过树梢，渐行渐响，最后像潮水般涌
来，周围只剩下了喧嚣的水声。这时心心念念的珍珠滩
瀑布出现了，据说是西游记的取景地呢！仔细一看，这道
瀑布宛如一条白色玉带倾泻于巨石之间，远看好像一颗
颗白色的珍珠滚落在绿色的盘子上，“珍珠滩”真是名副
其实。水帘薄的地方，像是一块巨大的白色手帕在擦拭
大山的眼泪。弟弟一直在寻找齐天大圣的水帘洞，可是
这一片瀑布实在是太宽，以至于一直没有找到，寻着寻着
天色也暗了下来，弟弟既激动又失望，眼泪也如这眼前的
瀑布一样挂在小脸上。

我想，要是还有机会，我会和弟弟一起帮他寻找水帘
洞满足他的愿望！

红色之旅
龙津实验学校404班小记者 冯忆茹

前几天，妈妈为了让我知道一些共产党员的光辉事
迹，决定让我去寻找红色记忆。

一早我到达集合地，发现原来期待这场旅行的不止
我一个。我们戴着红色帽子，坐上大巴车出发了。一路
上我们不时欣赏着窗外的风景：绿油油的稻草、参差不齐
的高山……不知不觉就到了目的地，一下车一股热气涌
来，我感觉自己快化成一摊泥了。

首先我们来到卓兰芳烈士纪念馆，一进门就见一尊
烈士雕像，导游告诉我们他就是优秀共产党员卓兰芳，还
给我们介绍了很多关于他的英勇事迹。接着我们来到下
一站——裘古怀烈士陈列馆。跟着导游听着他的英勇事
迹，我不由得感慨烈士们的伟大。

原来红色记忆就是在敌人面前不屈不挠，宁死不屈
的崇高精神。我要向他们学习，好好学习，长大后为社会
贡献一分力量。

我的自画像
龙津实验学校505班小记者 顾昊宇

我是一个肉嘟嘟的小男孩，有些高。我有一双炯
炯有神的眼睛，就如两颗珍珠一样，闪闪发光。我有两
只较大的耳朵和一张大大的嘴巴，甚至一口能塞进一
只包子。我最大的特点是右手的食指上有一颗痣。

我喜欢看书，只要一有时间就会去图书馆看书。
我还会在家里找书看，如果把书看完了，我还会缠着妈
妈，要她给我买书。有时候，我还把以前看过的书拿出
来再看一遍，回忆回忆，甚至会一直看个不停。

我除了喜欢看书，还喜欢打篮球，拍着篮球围着球
场跑三圈，跑偏了不行，球掉了也不行。胯下运球、背
后运球、三步上篮……看，我还会投篮呢，我拍着球迅
速来到篮筐下，跃起，趁着还没落下去的那一刻，将球
投向篮筐，球进了。

这就是我！开朗、活泼、积极向上的我！

我的朋友
龙津实验学校505班小记者 王羿博

我有几个好朋友，其中就包括了他——顾昊宇。
他胖乎乎的，跑起来的时候连肉都会微微颤抖。他

的头发很短，总是不留长一点的头发，摸起来还刺刺的，
有点儿像刺猬背上的刺。他的眼睛比我的眼睛小一点
儿，但是看起来还是那样炯炯有神。他的耳朵里就像藏
着一个长长的管道，我有时候叫他，他好一会儿之后才
回应我。可他的鼻子还是挺灵的。我们正走在路上，他
突然说：“你们闻一闻，是不是有一股什么奇怪的味道
啊？”可我什么也没有闻到。

他的嘴是最特别的，他的喉咙就像装了一个大喇叭
一样。我在九楼的家里，还关着窗户，我就听到了他在
楼下和别人的说话声。他平时说话的分贝，就算是隔着
一幢大房子也能听得见。

这就是我的一个好朋友——顾昊宇。

巧用优惠券
居敬小学504班小记者 王沁颐

在一个阳光明媚的早晨，我和妈妈相约一起去超市
买东西，快到超市的时候妈妈突然跟我说：“超市为了让
利于民，发了很多优惠券，我目前有三张优惠券，分别
是满 100元减 20元、满 200元减 35元、满 300元减 45
元，到时候帮我看看怎么合理使用这些券才能达到最大
的优惠啊！”“没有问题，我肯定不会浪费这些优惠券，
上学期老师就教过类似的问题：比如买票、租船、租车
怎样才能得到最大优惠，在这方面我可是‘高手’哦。”我
十分自信地说。

我们选购了一些零食、1袋大米、1瓶食用油后准备
到收银台付费，收银台显示器显示：1袋大米97元、1瓶食
用油 108元、一些零食 101元，一共是 306元。妈妈笑着
跟我说“看来这次你不能发挥了，我们买的东西总价是
306元，那我只能用这张满 300元减 45元券了。”说完妈
妈就准备付钱。我马上拦住了她：“妈妈，你这样付虽然
减了45元，看起来优惠最大，但并不是最佳方案；你可以
按照我的方法来付，这样得到的优惠才是最大的！”听了
我的回答，妈妈表示非常疑惑。

我向妈妈继续解释：“现在总价是 306元，您选择
使用满 300元减 45元这个优惠券，那么需要付费 261
元；但是另外 2张叠加的话不是正好满 300元减 55元，
这样的话还可以少付10元呢；其实您只要选择分开2次
付钱就可以了，比如先付零食的钱，选择使用满100元
减20元这个券，那么只需要付81元；然后食用油和大
米的钱共205元，选择使用满200元减35元这个券，需
要付170元，那么总共我们需要付251元，比您刚刚要
付的261元是不是少了10元啊。”听完我的解释，妈妈
才恍然大悟，“你的付法的确是优惠的，果然是‘高
手’啊。”

能用所学的数学知识解决生活的中的实际问题，我
又一次见证了数学的魅力。

指导老师 李秀蕾

站在属于自己的舞台
居敬小学501班小记者 任一凡

我们班有一位对我们很好的班主任，每逢过节，她都
会举行班级活动。还记得三年级那年，班主任第一次举行
活动，老师要求我们表演节目，我怀着忐忑的心情报了名。

第一次在班级里表演节目，我想是谁都会紧张吧，当
然，我也十分紧张，但一想到大家的掌声，我就不再害
怕。那天的班队课，我的脚一直不受控制地抖着，小心脏
更像是一只小兔子，怦怦直跳。突然，老师说：“请任一凡
同学上台表演！”我心里想：“我的表演开始了！”我拿出吉
他弹着我最喜欢的歌，老师和同学们都安安静静听着，而
我也沉醉在音乐中久久不能自拔……这一刻，我站在属
于自己的舞台上，唱着自己最爱的歌曲，这才是我想要的
成功。我弹完，台下响起热烈的掌声，这一刻我站在自己
的舞台上，感受着自己的风采。

当我站在自己的舞台上弹唱着自己最爱的歌曲，享
受着掌声带来的快乐，这是一个多么美好的回忆啊！

指导老师 徐辉

挖番薯
居敬小学306班小记者 田格各

上午，我写完作业后，准备骑自行车去田里看看外公
时，弟弟回来了。原来，弟弟不想写作业，就骑着自行车
先去了一趟。我对弟弟说：“再去一次吧！我正准备去
呢。”“好啊！我来带路！”弟弟高兴地回答。

田野路上，到处坑坑洼洼，还有大大小小、奇形怪状
的水坑，水坑里的水很浑浊。

来到田里，外公正在挖番薯。他手拿锄头，用它拨开
番薯叶，挖开土，大大小小的番薯就露了出来，我飞快地
捡起番薯，像投篮一样扔进桶里，百发百中。弟弟用一
根铁棒在挖番薯。每个都挖了一半就不挖了。我没办
法，只好用手把它们的另一半挖出来。挖着挖着，我挖
到了两条和筷子一样粗的蚯蚓。

挖好番薯后，番薯装满了好几桶呢！回到家后，外公
把番薯倒成一堆，竟然堆成了一座小山，让我想起了妈妈
跟我说过的一句话：“有付出就有收获！”

指导老师 王玉燕

找钥匙
龙津实验学校306班小记者 傅子喻

今天吃早饭的时候，爸爸说他昨晚回家发现放在秘
密基地的那把钥匙不见了，敲了好一阵子门，姐姐才来给
他开门。妈妈一番盘问，确定我是最后用钥匙的人，必须
由我负责找回。

我认真仔细地回忆着那些可能放钥匙的地方。首先
是鞋柜上，那里有个红色的纸盒子，专门用来放钥匙、手
机等东西。我搬过盒子，把里面的物品都倒了出来，逐个
翻了个遍，并没有钥匙的踪迹。

我跑向阳台，那里有我昨天换下的裤子，心想没准放
裤兜里了！可是我翻了个底朝天，也没有钥匙的踪迹。

只能再去看看秘密基地了，也许是放在哪个鞋子里，
爸爸没看到。我把鞋子全拿出来，依次倒了个遍，还是没
有钥匙的踪迹。我不禁满头大汗，该找的地方都找了，钥
匙却像长了脚一样，不知跑哪去了。

正当我垂头丧气准备进家门的时候，我突然发现钥
匙就插在门上的钥匙孔里。真是太搞笑了，我粗心，没想
到爸爸更大意，钥匙插在门上居然都能视而不见。

游泳三部曲
居敬小学601班小记者 黄泽林

夏天，天气变得酷热，游泳是消暑的完美选择。老师
总是告诫我们不能去江、河、湖、塘、水库里游泳，必须要
在有安全措施的游泳馆游泳。我们现在在游泳池里游泳
那是习以为常，可在几十年前，却是天方夜谭。

爷爷曾经在部队里当过兵，他常常和我讲他在部队
里的故事。一天，他和我讲在部队里万米武装泅渡，爷爷
用狗刨式游了七个多小时。我一听很奇怪，狗刨式这种
没档次的泳姿也能上场?于是爷爷给我讲了他小时候游
泳的事，爷爷出生在1953年，那时，大多数人连肚子都吃
不饱。夏天天气热，只有蒲扇，在河里游泳是孩子们最好
的消暑娱乐方式。游泳教练？那根本就是不存在的名
词，爷爷只能自学成才。爷爷先是将头沉在水里，双手扶
着河里的石板，身子自然浮起来，等到爷爷能适应水的浮
力了，就自己慢慢摸索。爷爷靠着好几个月的时间才学
会了换气，中途还差点淹死，最终学会了狗爬式游泳姿
势，真不容易啊。

上世纪七十年代，在奉化中山公园脚下开了一个露
天游泳池，这应该是奉化最早的游泳池之一了。我妈妈
出生在祖国改革开放初期——八十年代，人民的生活水
平逐渐改善，可因为我妈妈生长在农村，所以她也和爷爷
一样，是在家门口的河里自学了游泳，游泳姿势也是狗刨
式。等妈妈在城区工作了以后，每到夏天，就再也不去河
里游泳，而是跑到中山公园脚下的游泳池畅游，可惜因为
没有教练，这个狗刨式游泳姿势始终改不过来。

我出生于2009年，这时候奉化的室内游泳池如雨后
春笋般开了起来，妈妈在我 1岁左右时就带我去婴儿游
泳池游泳啦，还有专门的婴儿保育员在池边看护着。等
我读小学时，妈妈给我报了游泳班，由专业的游泳教练授
课。教练很耐心，现代化的游泳池还配有救生人员和救
生圈，我在清澈的池水中就像一只小青蛙似的自由自在
地游着，我只学了十多节课，就学会了蛙泳。游泳从消暑
变成了一种锻炼身体的方式，让我们在享受清凉的同时
还能强身健体。

随着一代又一代人的努力，许多人的梦想在几十年、
几百年后成真了。我们畅想，不久的将来，机器人游泳教
练、自动防溺水游泳池等都将不是梦，而是成为了现实。
作为新时代的少年，我们要追随先辈们的脚步，发扬吃苦
耐劳的精神，用梦想点缀未来！

指导老师 李玲君

纸飞机
实验小学305班小记者 胡乔萌

一张纸能做什么？可以画画，可以写春联，可以剪窗
花，可以写作业，还可以折纸飞机。没错，今天我们折了
纸飞机。

我折了一架纸飞机，可是纸飞机飞着飞着头歪了。
唉！不争气的纸飞机。没办法，我又折了一架，先把白纸
撕开，对折。就这样，一架纸飞机就完成了，它的头又小
又细，翅膀又扁又平，像张小纸条。

比赛开始了，我吹了一口气，把纸飞机扔了出去，它
在空中笔直地往前飞。瞧！有些纸飞机在空中转来转
去，有些撞在一起，有些飞回主人脚边。

纸飞机带着我的梦想和希望飞上天空，是不是有一
天梦想会实现呢？

第一次包粽子
岳林中心小学302班小记者 王奕丞

今天，我忽然想起去年端午节妈妈和我在外婆的
指导下第一次包粽子的情景。

端午那天，外婆先准备好了一盆糯米浸在水里，还
准备了一些竹叶。然后叫上了我和妈妈一起包粽子。
开工了，只见妈妈拿过一张竹叶，围成了一个漏斗一样
的形状，接着舀了一些浸好的大米放进“漏斗”里，再把
竹叶盖起来，最后用细绳绑紧。就这样，一个个粽子摆
在了锅里。

中午的时候，锅里冒出了一股股粽子的清香。我
们一家人开开心心地一起吃起了粽子。 萧王庙中心小学601班小记者 盛愉露


