
03 FENGHUA DAILY
雪窦山 2021年9月18日 星期六

责编：康新欣 版式：刘晓云 校对：郑依蕾 电话：88585607 邮箱：7377542@qq.com

2021年秋季刊要目

小说绿地
秘 方…………………………………………… 虞 燕
歌颂者…………………………………………… 南慕容
巧 遇…………………………………………… 俞 悦
人在商场………………………………………… 吴壮贵

散文长廊
乡土 四季山柏坑……………………………………… 唐海位

“云中”搬下一个村……………………………… 裘七曜
小麦的联想……………………………………… 沈永明

情怀 谷姐的花季（外一题）…………………………… 俞赞江
疯长的思绪……………………………………… 鸡 丁
网络之恋（外一题）……………………………… 许 祯

印象 弄璋之喜………………………………………… 陈 峰
灵隐禅寺访法华法师…………………………… 沈雯雷
奶奶的绝活……………………………………… 陈亚青

行吟 蜀地诗情三题…………………………………… 原 杰
挪威之旅（外一题）……………………………… 徐国平

溯源 海鲜里的奉化味道……………………………… 沈潇潇
蒋著卿其人其事………………………………… 蒋明波

新诗时空
回 声（组诗）…………………………………… 高鹏程
怎样阅读一场台风（组诗）……………………… 陆旭光
无意义的眺望（组诗）…………………………… 毛立纲
没有一种爱是可以忘却的（组诗）……………… 汪知羞

联盟来风
遇 见…………………………………………… 倪田金
爸爸摇着船……………………………………… 岑玲飞

评论书屋
塑老兵群像 现军垦记忆……………………… 蒋静波
有趣又有情 人间送小温……………………… 虞 燕

主办单位：宁波市奉化区文学艺术界联合会
地 址：奉化区大成东路1278号 邮 编：315500
投稿邮箱：xuedoushan@sina.cn
电 话：0574-88502656

原杰
契此，即布袋和尚，被世人认定

为弥勒佛化身。千百年来，人们喜
欢他大腹袒露、笑口常开的形象，惊
奇于他以杖荷布袋入市廛、随处可
卧、形若疯颠的行为，也津津乐道他
那通俗易懂，常能令人茅塞顿开的
歌偈。

契此传世歌偈很多，也很杂，根
据现有资料统计，其有据可依的歌
偈共计 24 首，其中歌 5 首、偈 19
首。由于歌偈在记入典籍前，是口
口相传，再加上代代相传，因此被记
入不同的典籍或地方资料时，文字
上出现了差异，也有不少谬误，但不
影响歌偈所表达的内容与精神。遗
憾的是那些载于典籍或传播于民间
的歌偈，却少有人去挖掘、整理，更
少有人研究、探讨。为此笔者撰写
此文，或能弥补这一缺憾。

所谓歌，指能唱的文辞或歌
曲。而偈或偈语，其本义是指佛经
中的唱词。正因为两者并没有严格
区别，也不太好区别，所以歌偈两字
常常连用。但契此的歌偈，特别是
其中的偈，富有哲理，或者说深含禅
意，因而也被世人称之为“诗偈”。
深入地说，契此的歌偈直承王梵志、
寒山子一派的白话诗传统，既明白
如话、朗朗上口，又有很强的哲理
性，故而在民间广为流传。概括起
来，其最大特色可为“智慧”，具体表
现在几个方面。

首先是工具性，这是“智慧”歌
偈的出发点。用世俗的话说，契此
的歌偈“功利性”很强，或者说有明
确的目的性。也就说契此作为当时
的高僧大德，其创作歌偈目的不是
为了谋生或者出名，更不像现时不
少人那样是因为好玩。其目的是为
其所用，即为弘扬佛法，普渡众生。
如偈二“弥勒真弥勒，分身千百亿。
时时示时人，时人终不识”。也就是
说，所选24首歌偈从不同方面阐述
了悲悯众生、忍辱宽容的人生态度，
告诉人们为人处世的正确方法，并
阐述了他对修道的具体观点等。可
以说是很典型也很成功的“文以载
道”实践。

其次是哲理性，这是“智慧”歌
偈的内核。契此的绝大多数歌偈富
有禅意。所谓禅意指清净、简洁、平
淡的意识思维，是一种思虑得到平
静以后产生的人生观、人生态度，当
中蕴含着很多哲学道理。这一特点
与契此肩负的使命密切相关：要劝

说、引导、吸引群众，让人慢慢觉悟，
或茅塞顿开、充满智慧，也就是哲理
性的语言或者事例，或是最好的催
化剂。如偈十二“奔南走北欲何
为？百岁光阴顷刻衰。自性灵知须
急悟，莫教平地陷风雷”。偈十三

“趣利求名空自忙，利名二字陷人
坑。疾须返照娘生面，一片灵心是
觉王”。契此意在劝人为利益而忙
的同时，更要为自己的将来集聚资
粮，深富哲理。

其三是主体性，这是“智慧”歌
偈的关键。这里的主体性，主要是
指个体性。契此的歌偈给人深刻的
印象，一个重要原因便是善于现身
说法，循循善诱。有说自己的用物，
如偈五“我有一布袋，虚空无挂碍。
展开遍十方，入时观自在”；有说自
己的形象，如偈九“吾有一躯佛，世
人皆不识。不塑亦不装，不雕亦不
刻。无一滴灰泥，无一点彩色。人
画画不成，贼偷偷不得。体相本自
然，清净非拂拭。虽然是一躯，分身
千百亿”；也有说自己的行为，如偈
一“一钵千家饭，孤身万里游。青目
睹人少，问路白云头”。这种现身说
法、自我解剖的方式，很好地拉近了
距离，让人感到佛理不在高堂庙宇，
没有高不可攀，就在身边伸手可及。

其四是日常性，这是“智慧”歌
偈的突破口。契此喜欢用群众日常
生活中的例子来启发、说明，使说理
更具体，也更形象生动，让人在潜移
默化中接受。最典型的就是偈十
（名《插秧偈》）“手捏青苗种福田，低
头便见水中天。六根清净方成稻，
退后原来是向前”。契此将插秧这
一平常的劳动比喻为修道，认为人
若能达到心底清净，修道者的内心
就会像插秧时见到的水中天一样清
澈明净，这时人就回归到了本来面
目，得大自在。诗歌的后一句则告
诉我们，作为劳动，插秧的后退其实
是在前进。其中蕴涵的含义是：我
们在为人处世时，应当学会宽容，凡
事退让一步为高……深奥的人生哲
理由此变得浅显明白。

最后是通俗性，这是“智慧”歌
偈的载体。其通俗性突出表现在语
言上，一方面是歌偈本身的要求，另
一方面也是契此的用心所为。因为
只有与群众打成一片，并用他们听
得懂，甚至就是他们的口语，说给他
们听，与他们交流，才能引起他们的
共鸣，也才能让人把佛理听进去，取
得事半功倍的效果。

契此歌偈赏析

潘玉毅
在字典里，“初”这个字有“第

一次，刚开始”的意思。初是很美
好的，久雨初晴，大梦初醒，人生
路上的初次相遇，莫不如此。

因为是第一次，人还很稚嫩，
是以它虽然美好，结果却未必完
满。第一次学习走路，有可能会
摔倒；第一次出门旅行，有可能会
上当；第一次谈恋爱，有可能会分
手。即便如此，它依然像挂在枝

头的果实，令人向往。
显然，第一次尝试需要很大勇

气。哪怕是衣食住行这些日常之
事，看起来简单不过，但在抉择之前
我们也曾犹豫，因为在尝试之前，一
切充满未知，谁也不知道哪种模式
会将自己引向美好未来。也正因
此，走第一步路，吃第一口饭，都值
得纪念珍惜。

也许，第一次尝试的结果未必
尽如人意。第一次插秧，秧苗可能

插得东倒西歪；第一次写字，字可能
写得歪歪扭扭；第一次说话，可能口
齿含糊、声音颤抖。但正因为有了
这不成熟的第一次，方有了后面的
两次三次、百次千次，慢慢地，自然
而然就熟能生巧了。而且第一步跨
出之后，后面的两步三步四步就变
得简单多了。此时，只要方向是对
的，每行一步，我们便离自己想去的
地方近了一步；如果方向是错的，那
么也能及时纠正过来。

所以，当我们还能无所顾忌尝
试的时候，一定要好好珍惜。因为
随着年龄增长，身上有了压力，人会
变得胆怯，不敢再轻易尝试。即便
对生活现状有诸多不满，也不敢轻
易辞职，不敢轻易同一段生活告别。

可是，心里有梦、有念想，就
应该去尝试啊。不试过，永远不知
道自己会不会成功，尝试过，最坏
的结果无非就是失败，有什么大不
了的呢？

珍惜尝试的勇气

沈潇潇
鳓鱼鱼体侧扁，口大上翘，背

淡青色，体侧腹部银白色，清乾隆
《奉化县志》称鳓鱼“状如鲥鱼”。
因其“状如鲥鱼”，前人曾一度错
以为鳓鱼是产子排卵后体形消瘦
的鲥鱼，在奉化沿海地区就有“来
时鲥鱼去时鳓”的渔谚，意思是农
历三月鲥鱼游进象山港海湾来产
卵时身体是肥壮的，产卵结束离
开海湾时体形消瘦，就叫鳓鱼
了。对人们的这种信口雌黄，如
鳓鱼稍有自尊心，一定会深感遗
憾，甚至愤怒。所幸的是，至今鲥
鱼已几近绝迹，鳓鱼却仍年年鱼
汛如常。鳓鱼是笑在最后、笑得
最好的那条鱼。

乾隆《奉化县志》又称：鳓鱼
“小首细鳞，腹下骨如锯可勒，故
名”。这腹下骨指的是是鳓鱼腹
部的鱼棱和其两旁锋利如刀片的
侧鳞，但鳓鱼枉有如此如锯利
器。每当农历四月初至端午节前
后鳓鱼汛期来临，渔民们在海湾
内拦上专为鳓鱼量身定做的溜丝
网，鳓鱼头小体大，鱼脊隆起，钻
到网眼的一半就被卡住。本来

“腹下骨如锯可勒”，如果鳓鱼再
拼命挣扎往前钻，足以割破网眼
得以逃脱，但它生就一副渔谚所
称的“鳓鱼好钻勿钻”的天性，卡
在网眼后就不再挣扎而乖乖就
范，比起前面的被错名遗憾，这样
的遗憾对鳓鱼来说是致命的，也

是宿命的。
“来鲥去鳓”的说法已成历史陈

迹，海边人赐其美名曰“鲜白鳓鱼”，
简称“鲜白”。鳓鱼确实很鲜美，鲜
吃方式主要是清蒸，除了放酒和姜
片，不需要其他调料。因鳓鱼的鳞
富含鱼脂和磷质，洗时是不刮鳞的，
吃时是带鳞吃的。鳓鱼的骨刺还可
玩出名堂，记得在许多年以前，有一
次和多才多艺的甬上文化人周时奋
兄一起在海边吃饭，餐桌上有清蒸
鳓鱼，等盘中只剩下一副鱼骨时，他
将鱼骨挟到自己面前，一番摆弄，就
拼出了一只振翅欲飞的凤凰图案，
让来自省城的几位客人连连叫绝。

鳓鱼的另一个名字，对许多人
来说可谓如雷贯耳，即三鲍鳓鱼。
鲍的本义是臭咸鱼，《史记·秦始皇
本纪》载“会暑，上辒车臭，乃诏从
官，令车载一石鲍鱼，以乱其臭”，后
也借作动词用。腌制整条的鱼叫
鲍，三鲍鳓鱼就是一例。三鲍意即
经三次腌制，正宗三鲍鳓鱼的腌制
过程比较复杂，主要流程是：在腌制
前，整条新鲜鳓鱼洗去表面黏液，无
须刮鳞，无须剖肚去内脏，只用细竹
条从鳓鱼鳃插入，直捅出肛门，捅通
后从鳃颊往腹腔灌盐，通常要灌三
次。灌盐后，还需往鱼身上抹盐，也
可把鱼放入盐卤浸渍，这是头鲍。
有时渔民利用时间空隙在捕捞船上
就完成了头鲍工序。把头鲍鳓鱼放
入木桶或缸内，码一层鱼再撒一层
盐，约两天后有卤水溢出，这时上面

须用重石将鱼压实，使鱼身完全浸
没于卤水，这是二鲍。第三鲍为时
最长，对二鲍鱼进行翻动补盐后，按
老习惯需四个月左右的腌制。期满
时，桶或缸内盐卤表面油花荡漾，鱼
肉色泽变红，内部骨刺酥脆，散发出
特殊的齆香，大名鼎鼎的三鲍鳓鱼
才算大功告成。

在三鲍过程中的鳓鱼，各个时
段都可以吃。头鲍鳓鱼鲜中带咸，
不腥不腻，不过容易腐败，不宜久
放。双鲍鳓鱼味道偏咸，存放时间
较长，是渔民的常年长羹。三鲍鳓
鱼久贮不坏，质感特殊，酥烂异香，
单吃或配以其他食材共烹皆可。用
三鲍鳓鱼炖鸭蛋，两种食材不但味
道共享，又可以蛋来稀释三鲍鳓鱼
的咸味，是家常菜之绝配，鲜猪肉、
火腿片、南瓜等荤素食材，也是三鲍
鳓鱼的友好伙伴。我小时候喜欢的
一种吃法是切一块三鲍鳓鱼炖“肉
饼子”（即肉糜），并打上一只鸡蛋，
除了在剁肉糜时掺入些生姜，再不
用加任何调辅料，照样鲜美入味，且
营养丰富。

三鲍鳓鱼身上没有一样多余的
东西，到吃剩下一副骨架了，可加
醋、葱花和猪油，放出一道清香酸鲜
的美味鱼汤。海边人家还将三鲍鳓
鱼的卤煮沸，滤去杂质，灌装盛瓶，
成为独具风味的调味品，增鲜效果
非常明显，用蒸熟的奉化芋头醖鳓
鱼咸卤，咸淡荤素相配，使香的更
香，糯的更糯。如此绝配美食，除了

在奉化沿海，在别处恐怕再难找得
到了。

俗语谓“闲话讲道理，带鱼吃肚
皮”，不同的鱼各有最好吃的部位，
鳓鱼最好吃的部位，无论是鲜白还
是三鲍鳓鱼，它腹部的鱼棱值得慢
慢咀嚼细品。这鱼棱就是乾隆《奉
化县志》所说的“如锯可勒”的“腹下
骨”——此等好身骨不用作破网逃
脱，最身落入人手，成为人的口腹之
美，也就顺理成章了。鳓鱼之憾，倒
是成人之美了。

如今在市场上已经很少见到正
宗的三鲍鳓鱼，大概是因为制作太
费时费工、不符合当下人们急功近
利心态的缘故吧。一味追求快速高
效，往往把一些好的传统给丢了。
不过，一鲍或者至多二鲍的鳓鱼在
市场上还是常见，但比起三鲍鳓鱼
的独特风味，那还是差了一大截。
这又是一种遗憾，不过这遗憾已与
鳓鱼无涉，而是那些三鲍鳓鱼嗜好
者的遗憾了。写到这里，我似乎听
到鳓鱼的窃笑声，还恨恨吐出两个
字：活该！是的，鳓鱼的所有遗憾都
是人造成的，容它逞一时口舌之快
报复一下是可以理解的。

最后顺便附带提及，翻阅乾隆
《奉化县志》，有这样一行有关鳓鱼
骨刺的文字：“甜瓜生者，用其骨插
蒂上，经宿便熟。”看到如此妙用之
法，我不敢私享，晒在这里与读者分
享以众乐乐。稍感遗憾的是，我还
没去试过，呵呵。

鳓鱼憾

盛常国
风起只有落叶纷飞，秋已无

情袭来。但秋高气爽，无夏天时
的狂风暴雨；高山流水涓涓，无冰
封天地时的寒冷。村庄欢歌笑
语，野外鸟儿飞跃花木树梢，掠过
碧绿的蔬菜地。这又是江南今朝
一番秋天景色。然而秋风萧瑟总
略带寒意，伫立在田野小桥上，尽
管风光秀色迷人，但须得夹紧敞
开的衣领。有时心中顿然升起一
种凄凉，深感人生如秋，在世上如
匆匆过客。秋天是让人回忆和感
伤的季节，同时又是一个灿烂收
获的季节。

我爱秋，秋经历了春天的滋
润、夏天的风暴才走向成熟。秋
是收获的季节，我每天在蔬菜地
收割青菜。用力拔起几棵壮大的
萝卜时，总会深深地舒一口气。

在这冷暖适宜的秋风中站起来，又
会看到村民收割晚稻的繁忙和快
乐，感受到一位劳动者在秋收中的
喜悦。

我读秋，在一些名人中，有时也
会感慨不尽人意的秋季。英国小说
家司各特说：“十一月的天空寒冷萧
瑟，十一月的树木枯黄凋谢。”心中
的悲情油然而生。古代诗人屈原有

“袅袅兮秋风，洞庭波兮木叶下”的
凄凉心境，倾诉了怀才不遇的衷
肠。英国诗人雪莱在《西风颂》中写
道：“啊，狂野的西风，你把秋气猛
吹，不露脸便将落叶一扫而空……”
可见他对秋的伤感和无奈，但他并
没有因秋的失意而悲观，面对更加
残酷的冬天，他在《西风颂》中写
道：“冬天来了，春天还会远吗？”
这一富有哲理的诗句，影响着一代
又一代人。

我颂秋，为秋的诱人而高歌。
我多想用秋的铿锵之音，去叩击一
切在人生路上沉睡麻木的灵魂。当
我读到南宋著名文人叶梦得的词
《鹧鸪天·一曲青山映小池》中的“秋
为万物成功之时”，深为词人的豪迈
激情、镇定自信而折服。更为他“何
人解识秋堪美，莫为悲秋浪赋诗”而
热泪盈眶，因为有多少次自感对秋
的悲哀。许多次在山脚下田野中，
听着秋虫凄凉的鸣叫，不禁悲从中
来，不能自已。“人活着到底为什
么？”我不止一次叩问自己的内心，
因为我在多灾多难的贫农家成长，
一路坎坷地走着，世间到底有多少
心境可让我留恋，世上又有几多人，
愿为此作出准肯的回答？叶梦得的
这首《鹧鸪天·一曲青山映小池》如
此洒脱，让我读懂了秋的故事，让我
激情奋发，终于圆了文学梦。唐代

诗人杜牧有“南山与秋色，气势两相
高”的宽阔胸怀，而我也应如此。

我写秋，早年写下了“踏着夏天
的露珠，走向秋天成熟”。努力地恋
秋，难分难舍。望一望门前的小河
流水，几只白鹭戏水的欢乐，走进了
我的心房，它们追逐着一片孤单盘
游的落叶，却让我产生了对秋色之
水的一往情深。站在村后横跨南北
两岸的新剡江大桥上，任凭秋风怒
号，卷带着乡土气息的尘埃，也感到
舒适。面对不远处此起彼伏的四明
山余脉，我听到了山林中鸟儿为秋
歌唱，我希望有朝一日去写一本《秋
吟》文集。

我懂秋，只有在秋的季节里，才
有经历春夏风云变幻的艰难，才会
拥有秋的胆识和勇气，才有信心去
搏击即将到来的更加残酷的冬天。

秋韵四起宜高歌

天长落日远

葛安良 摄


