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今天，我在书架上翻找生字卡的时候，看见了一本小
本子，本子红彤彤的，封面画着一颗爱心，我很好奇，赶紧
打开一看，发现了爸爸的名字。我的头顶冒出了一个大
大的问号，于是，我一溜烟跑去问爸爸这是个什么本子。

爸爸看到本子后，朝我微微一笑，说：“你是从哪里找
到的？”说着，爸爸就耐心地介绍起了关于他献血的往事。

那一年的夏天，爸爸和妈妈在天一广场逛街，他们发
现路边停了一辆采血车，原来是红十字会的医生们在采

血呢！爸爸对妈妈说：“献血是一件很有意义的事，我也
要去献血！”妈妈支持了爸爸的决定，就这样，爸爸有了第
一次献血的经历。

说完，爸爸便指着献血证，骄傲地对我说：“我以前献
的血，说不定早就在别人的身体里流淌了呢!”

我真为爸爸感到骄傲，于是我使劲点点头，对爸爸
说：“长大了，我也要去献血！”

指导老师 周淹

一本意义非凡的证书
莼湖尔仪小学201班小记者 唐家媛

暑期，区卫健局、区融媒体中心、宁波市
中心血站奉化区采供血点等单位联合推出

“我眼中的无偿献血”主题征文活动，以培
养、提升青少年群体对无偿献血的知晓度和
认知感。

征文共吸引 15 所小学 200 余名小记者
参与，小记者围绕与献血相关生活经历写出
了高质量参赛稿。邬贤波、竺意芳、董驻等
评委老师，严格按照公平公正原则，详细审
读每篇来稿。最终，居敬小学的林卓幸、畸
山小学的周雅萱、溪口中心小学的江昊阳荣
获一等奖。

我家的献血明星
居敬小学207班小记者 林卓幸

今天，爸爸翻手机相册时，我发现几张爸爸参加献血
活动的旧照片。

定睛一看，有冬天的献血照，有夏天的献血照，其中
一张照片上爸爸抱着爱心牌，上面写着“情系于血，爱源
于心”的字样，只见他伸开一个臂膀，一根粗粗的导管插
进他的血管，手中的橡皮球一捏一放，红色的血液缓缓地
流到血袋里。

我问爸爸为什么要献那么多次血，他对我说：“血液
是不能人工合成的救人药品，只能靠健康人捐献。”爸爸
从书柜里拿出一沓红色的无偿献血证书，我数了数有十
多张。我轻轻地翻开证书，有的是记录着400ml献血量，
有的是300ml献血量，还有1U的单采血小板呢！爸爸还
翻出电子献血证书，粗粗统计完，献血总量达到了
5500ml！

“这么庞大的数字，爸爸到底捐献了多少鲜血啊？”
我看着照片发呆时，妈妈看出了我的疑问，便拿出一箱
矿泉水，只见瓶身上写有“500ml”字样。细细一算，我惊
呆了——爸爸的献血总量居然已达 11瓶矿泉水量。我
伸出小手臂合抱它们，我惊讶地说：“爸爸！你献了这么
多血，是不是第一名啊？”他摇摇头，笑着说：“不是啊！献
血超过 10000ml有很多呢。只要身体健康，爸爸会坚持
每年献血一两次的。”

我家的献血明星真厉害！我长大后要向他学习！

“红色”宣传单
溪口中心小学602班小记者 江昊阳

成年人可以献血，但作为一名小学生，对于无偿献
血，我又能做什么呢？是的，传递爱心，我可以做到。

夕阳西下，晚霞把天空染成了一片红色，正如这志愿
者鲜红的马甲，成为了街头一道独特的绚丽风景线。我
和弟弟报名参加了宣传献血知识的亲子活动。只要把宣
传单发放给路上的行人，动员大家无偿献血，就可以帮到
有需要的人。心头一股暖流喷涌而出，感觉好有意义
啊！可一想，要是人家拒绝你或是碰到熟悉的人，却又想

“远走高飞”了。
到了集合点，穿上了阿姨给的红马甲，莫名的紧张油

然而生。接过一大摞宣传单，我和弟弟来到了人来人往
的银泰城门口，看着成群结队、有说有笑的人流与我擦肩
而过。整个人就像那路边的石墩一样，一动不动、不知所
措。而弟弟似乎浑然不知紧张，“东奔西走”。一“逮”到
叔叔、阿姨就冲上去，一边大声讲解，一边大方地递上宣
传单。看着弟弟激情澎湃，我自叹不如。“弟弟都这么努
力，我怎么能落下呢？”看着迎面走来的一对情侣，我鼓足
了十二分勇气，迎上去，颤颤巍巍地拿出两张宣传单，吞
吞吐吐地说：“无偿……献血……，了解……一下……
吧。”好不容易把话说完，结果那人头也不回地“溜”走
了。可能觉得我发得是什么广告吧？望着他们离去的背
影，心中顿时涌出一股寒流。

我虽渺小如沧海一粟，亦有不屈的奋斗决心。吸取
了前面的失败教训，我重整台词，朝着新目标前进。此
时，迎面刚好走来一位哥哥，我如获至宝，欣喜地递上宣
传单，含着一丝腼腆，又略带微笑地说:“你好，我是小小
志愿者，了解一下无偿献血，帮助身边的你我他吧。”哥哥
笑眯眯地接过宣传单，道了声谢，便开始认真地端详起
来。工夫不负有心人，只要你肯努力，石头也能被捂热。

在后续活动中，我和弟弟手上的宣传单越来越少，直
到发完最后一张。看着人们手中握着的一张张宣传单，
那不仅仅是在传递一份份爱心，更是点燃一盏盏希望之
灯；一袋袋血浆之所以那么红，那是因为你对他人的关怀
早已融入其中。

以小爱获大爱
——记一次采访活动

畸山小学603班小记者 周雅萱

今天，看到献血相关新闻，妈妈问我长大后想不想献
血。我沉思了一会反问妈妈：“您以前献过血吗？”妈妈回
答说：“献过呀。”“那疼吗？”我问出了心里的疑惑。妈妈
轻轻一笑，说张叔叔献过血，让我亲自采访一下。

第二天，我怀着好奇的心情，采访了张刚伟叔叔，他
说：“献血对身体好，而且还能帮助别人，还会颁发无偿献
血证，那可是莫大的荣耀呢！要不是规定每次献血不能
超过 400ml，我还想多献一点血呢！”我又问：“献那么多
血，会不会导致身体产生不良反应？”叔叔说：“我献完血
感觉非常轻松。要是每个人都能无私地献一些，国家血
库才会变得充足，所以我也得做出贡献呀。”

采访完张刚伟叔叔，我心里感慨万千。张叔叔就像
千千万万献血人一样，在心底最柔软的地方，保留着自己
的善良和奉献精神。他坚定的目光和铿锵有力的语言，
在我心头锤击着，我被深深触动了。

带着满腔热血，我又上网查了有关献血的知识，网上
说献血可以帮助别人，血小板会造出更新鲜的血，自己也
获得了好处。助人为乐的事情，何乐而不为呢？

我还查了献血前后的注意事项，首先要确认自己没
有传染性疾病，此外孕妇、儿童、老人和体重小于九十斤
的人士都不能参与献血，献血前一天要早睡，保持一个正
常的睡眠状态，同时早上吃得清淡和均衡一些，让身体充
满能量，献血前后不能喝酒、吸烟。献完血后最好吃一些
能补血的食物，帮助造血系统尽快恢复，献完血参与剧烈
的运动会造成肌肉横纹溶解，危及生命安全。看来献血
也是有很多方面需要关注呢。

了解了这些之后，我回去郑重地告诉妈妈，年满十八
岁后，我也要参加无偿献血活动！莎士比亚说过：“点燃
了的火炬不是为了火炬本身,就像我们的美德应该超过
自己照亮别人。”通过这次采访，我发现了奉献的意义。
我也想将自己心里面一份小小的爱心，汇聚到大大的善
良江河中，也期待着我的鲜血能帮助到一个素不相识的
人，将健康延续下去，将大爱传承下去！

指导老师 周欢

我的爸爸也是英雄
龙津实验学校401班小记者 王鑫琪

“人没有血就无法存活，为什么还要提倡无偿献血
呢？献血后自己的血岂不是少了吗？”每次路过无偿献血
点，我常有这样的想法。

今天路过一座爱心献血屋，我忍不住把心中的疑问
说给了爸爸听。他笑着告诉我，其实献血有益健康。适
量献血可降低血液的粘滞度，定期献血可防癌，还可促进
新陈代谢，延年益寿呢！但献血的条件也很严格，年龄有
限制，体重有规定，献血者身体还要健康。

爸爸陪我走进爱心献血屋，只见许多医生、护士正在
忙碌地工作。他们有的填表格，有的抽血，有的准备材
料。看着屋里摆放着整整齐齐的仪器、针、棉花棒、血袋
这些冷冰冰的医疗用品，顿时让我觉得有些害怕。

爸爸捏捏我的手说：“献血一点也不可怕，就像平时
挂点滴，扎一针就好了，不信爸爸献一个给你看看。”向医
生表明来意后，他们给爸爸做了全面的调查，关于近期身
体状况的问题尤其详细。然后，给爸爸做了血液健康检
测。不吹牛地说，爸爸非常健康。接着，就到了惊心动魄
的环节——献血！坐在一旁的我无比紧张，心跳加快，双
手也无处安放。只见护士姐姐拿出一根很粗的“塑料
绳”，绑住了爸爸的手臂，然后用一根棉花棒涂了涂。我
深吸了口气，屏住呼吸，只见护士姐姐掏出了她的秘密武
器，一根粗得像牙签似的针，稳稳地扎进了爸爸手臂上的
血管中。我看着生疼，可爸爸却连眉头都没皱一下，捏着
一个气球似的东西，一紧一松，血液就更快速地流了出
来。100ml，200ml，300ml！终于献好血了，我长舒一口
气，心里的不安顿时消失了。

护士姐姐笑着对我说：“小朋友，你爸爸是个英雄
呢！他献的血可以帮助挽救其他病人的生命，厉害吧？”
听着这句话，我自豪极了！我告诉自己，从今天起，我要
好好吃饭，努力锻炼身体，长大以后也像爸爸一样，做一
个“献血英雄”。 指导老师 高巧波

小屋里的大爱
实验小学501班小记者 鲍若晴

也许你从未知道他的名字，但你一定能体会到他们
的温暖。他们有世界上最响亮的名字——无偿献血者。

在我年少懵懂之时，看到街上的献血车便瑟瑟发抖，
感觉献血就和“天狗食月”一样可怕。“为什么要无偿献
血？”平时受点伤出一点点血我就心疼得不得了。直到我
参观了奉化万达献血屋后，我对无偿献血有了新的认识。

初见这个小屋时，它那展翅的书屋模样瞬间吸引了
我，头门上奉化献血的水滴标志深深地烙印在了我的脑
海中。一踏进屋内，只见这本不宽敞的空间被有序地划
分成了体验征询区、初筛区、血液采集区和休息区，十分
专业。墙上挂着许多献血注意事项的标牌，那一条条贴
心的嘱咐，似一阵阵和煦的暖风扑面而来，让人觉得既安
全又温暖，献血的紧张感顿时消散了不少。在这里，有这
样一群无偿献血的平凡英雄；在这里，有这样一群满腔热
血的志愿者；在这里，有这样一群兢兢业业的工作人员。
就是在这里，让我们见证了一次又一次的大爱。

我的妈妈也是这一群无偿献血中的其中一位。她对
于自己的第一次献血经历记忆犹新。当年，她路过一辆
满载爱意的献血车，车身上那鲜红的“无偿献血，挽救生
命”的大字像一股神奇的力量攥着她上了车。据妈妈回
忆，当时她可是上车霸气，中途泄气，下车傲气。没错，经
过一系列的初筛后，她看见针头那股恐惧感瞬间冒上心
头，就开始打退堂鼓了。那个针可比一般的针头粗多了，
但是看着那汩汩血液流向血袋的时候，那份骄傲是不言
而喻的，这大概是她这辈子最引以为傲的一件事了，那本
鲜红的献血证也收藏至今。

“可是，血液这么宝贵，献血真的不会抽干身体吗？”
我满脸疑惑。“当然不会！对于健康成年人来说，一次献
血 200ml对身体健康是没有什么影响，反而还可以促进
机体的造血功能。”我对献血有了全新的认识，不久的将
来，我必定成为“他们”中的一位。

正是有了“他们”，把世界上的另一个你，另一个我，
另一个他用这份爱紧紧地连在了一起，让世界因为这份
爱继续跳动着。 指导老师 俞慧慧

特别的水杯
武岭小学405班小记者 杨圣凡

我们家有个特别的水杯，上面印着醒目的“献血光
荣”四个红色大字。每天早晨我刷牙的时候，就会多看上
它几眼。因为，这个杯子里有一个让我毕生难忘的故事。

那是我读一年级时发生的事。我刚上学没多久，突
然全身长满了小红点，人也变得虚弱无力。医生看了我
的症状后，惊恐地告诉妈妈：“你家孩子可能得了白血病，
需要马上住院！”这句话犹如晴天霹雳，妈妈的眼泪立马
涌出了眼眶。看着妈妈哭了，我也害怕得哭出了声。我
立马被送到了宁波妇儿医院进行进一步检查，所幸最后
确诊我得的是血小板减少症，不是白血病，只要及时输血
小板即可。但是眼下血库里血小板却断档了，爸爸妈妈
刚放下的心又提了起来，爸爸甚至都准备亲自上阵给我
输血了。还好别的血库及时调了血小板过来，才及时治
好了我的病。

回家的第二天早上，我就在家里看到了那个水杯，那
个写着“献血光荣”的水杯。原来，在我出院的那天，爸爸
就报名参加了无偿献血，那个水杯就是献血站发给他的
纪念品。他说，我住院期间，他看到了很多跟我一样需要
随时输血的大朋友小朋友。这次是别人献出的血治好了
我的病，希望今后他献的血也能帮助到别人。

现在的我已经康复了。我立志到我成人的那一天，
要和爸爸一样去献血，用自己微薄的力量去帮助其他需
要帮助的人，让这个特别的水杯成为我们一家感恩社会
的永恒纪念。 指导老师 李莉

我为人人，人人为我
——我眼中的无偿献血
居敬小学603班小记者 邬雨馨

同学们，你们读过《自己的花是给别人看的》这篇文
章吗？讲的是德国人“我为人人，人人为我”的一种种花
方式。种花是这样，无偿献血不也是这样吗？无偿献血
就是把自己身体里的一部分血捐献出来，给有需要的人
使用，是没有任何报酬的。年满18周岁，身体健康，就可
以参加无偿献血。

我的妈妈也参加过无偿献血，那是她们单位组织的，
当时她们办公室八个人都参加了献血，还都献了
400ml。妈妈告诉我，当医护人员用笔芯头那样粗的针扎
进血管的时候，她感到了一阵刺痛，也有一点点的紧张和
激动，不过一会儿就放松了。

听妈妈讲完献血的过程，我好奇地问：“献血对人的身
体有害吗？”妈妈摸了摸我的头，说道：“傻丫头！献过血
后，只要休息一段时间就没有关系啦，对身体没有伤害。”

“为什么要献血呢？”我又好奇地问。“因为人们会得各种各
样的疾病，也会因为车祸等突发事件造成失血，这时就急
需要输血。但是由于人们对无偿献血的认识不够，参加无
偿献血的人也不多，造成血库的血液储存不够，尤其是一
些稀有血型更是少之又少。”妈妈温柔地解释着，“不过现
在好了，越来越多的人对无偿献血有了正确的认识，也有
越来越多的人加入了无偿献血的队伍。你瞧，妈妈单位就
有不少叔叔阿姨是有过好几次献血经历的，这次是妈妈的
第一次，但肯定还会有下次的。”“妈妈，我要给你一个大大
的赞！”看着妈妈那无比温柔又无比坚定的眼神，我一边说
一边朝妈妈竖起了大拇指。“其实，我们的无偿献血看似在
帮助别人，实际也是在帮助自己。”妈妈继续温柔地说，“因
为谁也不知道自己会生什么疾病，或是发生什么灾难。”

听了妈妈的话我若有所思。的确，就像德国人养花
那样，他们把花种在阳台，花儿一律向外，看上去他们的
花是给别人看的。可是当他们来到大街上，只要抬头，也
能随时看到家家户户阳台朝外盛开的鲜花，也让自己得
到了最美的享受。赠人玫瑰，手有余香。“我为人人”的同
时，其实也是“人人为我”的时候。

我暗下决心，等我长大了，等我年满18周岁了，也一
定要加入到无偿献血的队伍中。 指导老师 江叶
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