
最近网上出现了一些讨论：“得
癌后不治，保持好心情、吃好睡好，
活得更久”这种说法到底可信吗？
我们一起来探讨一下这个问题。

目前关于癌症发生的原因并未
完全了解清楚，通常将导致癌症发
生的原因分为内源性因素和外源性
因素两大类。

外源性因素：
1.生活习惯。生活习惯又叫做

行为相关因素，例如抽烟会导致肺
癌、大量酗酒会导致肝癌、高能量和
高脂肪膳食会导致乳腺癌、缺少膳
食纤维可能会导致结直肠癌。

2.环境污染与职业性因素。肺
癌高发与环境污染关系密切，水、食
品的污染会导致诸多癌症，如被黄
曲霉菌污染的食品会导致肝癌，职
业环境中的石棉会导致肺癌。

3.生物因素。如乙肝病毒或导
致肝癌、HPV病毒会导致宫颈癌、
幽门螺旋杆菌会导致胃癌、EB病毒
导致鼻咽癌等。

内源性因素：
1.遗传因素。遗传因素会增加

对致癌因子的易感性，有些人一辈
子抽烟还能活到90岁，有些人不抽
烟仍然患肺癌。

2.免疫因素。人体基因中有原
癌基因和抑癌基因，当免疫功能完
好时，可以及时清除癌变细胞，如果
免疫功能低下，不能及时清除掉癌
变细胞，则机体就易于发生癌症。

3.内分泌因素。人体激素水平
异常也可能导致某些癌症，如雌激
素和催乳素与乳腺癌相关，生长激
素可以刺激癌症发生。

如果不幸得了癌症，一定要积
极治疗。目前癌症的治疗方式多种
多样，研究成果也很多，但最主要的
治疗方式还是手术切除治疗、放疗
和化疗。

在治疗的同时保持良好心态，
要吃得好睡得好才有利于康复，千
万不能轻信一些网上传言，对癌症
不管不顾，到头来受伤的还是自
己。诚然，我们身边可能存在那种
极个别人在得了癌症后不管不顾反
而自愈的案例，但这只是个例，不能
推广。

癌症的预防诱发因素中，外源
性因素是可以被预防的，例如生活
习惯，我们可以调整自己生活习
惯，多吃蔬菜水果、戒烟限酒、适
量运动、保持良好心情等；生物性
因素中，积极预防疾病，患病后积
极治疗等。

总之，任何疾病都应该积极治
疗，再保持良好心情，吃得好睡得
好，这才有利于康复。

来源：科普中国

得癌症不治疗

吃好睡好、保持好心情，活得更久？

本报讯（记者 袁伟鑫 通
讯员 周洁盈）“初步统计，两
河村需要安装100盏路灯，山上
还有一个村大概需要80盏”“好
的，就180盏，今年年底前安装
完毕”近日，趁四川省凉山州甘
洛县新茶乡党委书记阿布巫哈来

奉参加甘洛县“一把手”执政能力提
升暨专题研讨班之际，奉化小草电
力志愿服务队队长周国军和他在滕
头乡村振兴学院开了一个简短的项
目对接会。

今年，小草电力志愿服务队与
甘洛县新茶乡负责人接触时了解

到，该乡部分农村地区道路路灯设
施不太完善，夜间照明存在一定困
难。为此，奉化小草电力志愿服务
队启动以帮扶新茶乡农村路灯安装
的志愿服务项目，并于7月初，带
着多款路灯样品实地到新茶乡两河
村走访调研。

项目对接会上，阿布巫哈介绍
了试点两河村和九环地村的基本情
况，两村的海拔在1500米至2000米
左右，有村民两三百户，经统计需安

装路灯 180盏。“经过实地考察，我
们发现普通路灯虽然价格便宜，但
用电费用较高，会给当地村集体造
成较大压力，为此我们选用光伏感
应路灯作为两河村和九环地村的入
户路路灯。”周国军表示，此次路灯
采购、安装等费用将全部由奉化小
草电力志愿服务队承担，明年将在
新茶乡全乡推广，预计将安装 600
盏光伏路灯。

“小草”为甘洛新茶乡安装路灯
将在年底前安装180盏
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通知债权人申报债权的注销公告
宁波市奉化区岳林街道舒家幼儿园经理事会表决通

过，决定注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起

30日内，未接到通知的自本公告日起45日内，向清算组申

报债权。清算组电话：13867807842。
宁波市奉化区岳林街道舒家幼儿园

2021年10月12日

本报讯（记者 黄嘉婷 通
讯员 张洁 竺斐）近日，记者
从区综合行政执法局获悉，该局
开展了为期一周的生活垃圾分类
专项执法。专项执法期间，共查
处百起垃圾分类案件，罚款近
2.4万元。

当天下午，区综合行政执法
大队岳林中队两名执法队员来到
宁波某超市检查垃圾分类情况。
进入超市，只见生鲜、水果蔬菜、

熟食等多个区域统一用塑料筐放置
生活垃圾，个别容器存在水果皮与
一次性纸盒、矿泉水瓶混投等现象，
且垃圾箱无生活垃圾标识。“您好，
作为管理责任人，您需要督促超市
工作人员规范投放生活垃圾，不能
混投，现要求你们立即整改。”核实
情况后，执法队员以对生活垃圾分
类投放管理责任人未履行生活垃圾
分类投放管理责任为由，对该超市
处罚款500元的处罚。

集中行动期间，该局共检查商
铺、小区等单位千余家，教育劝导
350余起，处罚120余起，罚款近2.4
万元。同时，该局创新执法模式，依
托智慧城管“千里眼”延长监管触
角、提高执法效率，让执法过程更加
公开透明、有据可依。执法人员介
绍，执法期间还宣讲垃圾分类法律
法规及源头分类的重要性，全面提
升群众的参与意愿，提升垃圾分类
检查实效。

今年以来，该局持续加大对个
人及店铺生活垃圾“混投混扔”“乱
丢乱弃”、运输企业“混收混运”、
单位未履行分类投放管理责任等违
法行为的执法力度，对问题高发的
单位和小区物业及时要求整改并处
罚。至目前，已出动执法人员
6673人次，教育劝导5726次，书面
整改251件，处罚310余起，罚款5.6
万余元。

生活垃圾分类专项执法行动开展
一周内查处百起垃圾分类案件

本报讯（记者 何好斌 通
讯员 周力）10 月 10 日下午，
2021年奉化区第二届“蒲工英”
杯企事业单位职工气排球比赛暨
宁波市第五届企事业单位气排球
项目选拔赛在奉化澳泊森气排球
馆落幕，区委党校队、工贸旅游学

校队分获机关单位组、企事业单
位组冠军。

此次比赛设有机关单位组和
企事业单位组两个组别，采用男
女混合五人制（3男2女）团体赛，
共有来自区委党校、公安分局、交
通局、工商银行奉化支行、人民医

院、新华书店、工贸旅游学校、尚
田中心小学等21支队伍230余名
选手参赛。

比赛历时两天一夜，最终，区
委党校队获得机关单位组冠军，
税务分局队、锦屏街道队分获亚
军和季军；工贸旅游学校队获企

事业组第一名，萧王庙小学队、畸山
小学分获第二和第三名。

接下来，我区将从获得前三名
的队伍抽取优秀气排球选手，组队
区气排球队代表奉化出征宁波市第
五届企事业单位气排球比赛。

本报讯 （记者 柳家欢 方
振 通讯员 奕超超 王思昱）近
日，一男子从外地来奉化打工，但
工作初期并不如意，举目无亲的他
竟在江口塔山山顶“度日”，还因
体力不支晕倒。所幸，热心群众发
现后及时报警，后在民警以及当地
消防站工作人员帮助下，及时送医
救治。目前，该男子生活已回归正
常。

当天晚上，接到报警的江口派
出所民警迅速来到塔山山顶，睡在
凉亭的男子小刘疑因低血糖晕倒，
民警、辅警赶紧拿出事先准备的糖
果、矿泉水给小刘补充能量。不久，
小刘头晕无力的症状略有缓和。

“我们扶你下去吃点东西，洗个
澡好好睡一觉……”交谈中，民警了
解到，小刘是黑龙江人，被劳务公司
安排到奉化打工，可近期工作不如
意，暂时没有活干。无亲无故的小
刘便四处游荡起来。据附近居民告
知，近期已多次看见小刘在塔山山
顶过夜。

“现在没活干，手头也没钱，下
山又能干嘛。”见小刘垂头丧气、逃
避现实的模样，民警当起知心大哥，
劝说小刘要鼓起自力更生、继续奋
斗的勇气，并表示帮他一起想办
法。最终，小刘同意下山。

刚走没多久，小刘又出现发冷
汗、四肢无力症状。“根据突发状
况，我们马上联系指挥中心增派警
力，后在江口消防站工作人员以及
巡特警大队民警配合下，10余人
轮换着，将200来斤的小刘用担架
抬下山。”江口派出所民警周彤栋
说，抵达山脚后，该男子立即被 120
救护车送至医院救治，很快就恢复
了体力。

事后，民警联系了小刘的劳务
派遣公司。经过沟通，劳务公司为
小刘发放了一笔基本生活保证金，
缓解当前困难。原来，小刘前段时
间工作不足一个月，工资还未发放，
导致他没钱吃住，就想到在山上对
付几日。目前，小刘已恢复正常工
作生活。

一男子“安家”山顶

警民齐心助其回归生活

走向我们的小康生活

第二届企事业单位职工气排球比赛落幕
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整合社会力量
文旅融合助推产业振兴

今年区非遗推广协会成立以
来，积极与商务、经信、农业农村等
部门合作，在重大节庆活动、主要商
圈开展形式多样的非遗推广宣传，
在城市文化中心、景区、景区镇、景
区村庄开展常态化活动；民营企业
经营的“弥勒文化园”是非遗旅游品
牌的重点项目，2020年被评为国家
级AAA景区，融入奉化非遗精品旅
游路线，成为建设中国佛教五大名
山的重要力量。

2020年8月，奉化获评“中国特
色研学旅游目的地”，推出一系列教
育内容丰富、表现形态多样的研学
旅游路线，深受社会、学校与家庭的
认可。目前共设计和推出8条综合
型研学路线，利用奉化历史、民国文

化、浙东唐诗之路、地方名人、古村
落文化、古镇民俗、海洋文化和红色
文化等研学旅游资源，突出历史文
化学习、情景秀和游戏互动、手工制
作、民俗体验等针对中小学生的丰
富旅游活动；共有 5项非遗项目研
学旅游，研学项目以非遗保护基地
作为研学营地，突出对传统手工技
艺的制作体验和作品展演等。

依托新晋国遗项目“红帮裁缝
制作技艺”的服装规上企业近 69
家，2020年产值近 30亿元，解决
5.3万人就业，成为非遗创造性转
化的典范项目；奉化作为“中国水
蜜桃之乡”，水蜜桃栽培技艺在
2020年产值达5亿元，解决3.5万人
就业。此外，雪窦山的名山品牌持
续提升，去年尽管受疫情影响，依然
吸引游客2500万人次，实现旅游综
合收入 234亿元，恢复到 2019年的
90%以上。


