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十岁成长季十岁成长季
402班小记者 徐梓豪

今天是我上小学以来最重要的一天，因为我的十岁
成长季活动到来了！早上 7时，我背着书包带着妈妈给
我准备的行李箱，准时来到了学校。同学们个个非常兴
奋，带着各自的行李走进校园，放到了指定地点。

只听教官一声“同学们，外面排队！”我们的成长季活
动开始了。我们排着整齐的队伍，走到了操场。来到操
场，教官开始训练我们踏步。教官说“向右看！”我们就立
马向右看，异口同声地喊着：“团结拼搏，积极进取，全力
以赴，共创辉煌。一、二、三、四，一二三四！”声音整齐响
亮，同学们个个精神抖擞。

吃好晚饭，就要开始搭帐篷了。两个人分工合作，把
帐篷最上面的圆筒合并起来，四角一下子就撑开了，再把
帐篷布放好，帐篷就搭建好了。最开心的篝火晚会开始
了，每个班有两个节目，我最喜欢的是一班的一个同学，
他拿着吉他自弹自唱《你是我的眼》，这首歌有点伤感，听
完以后，我的情绪有些低落了。但接下来的节目，让我们
的心情一下变好了。比如我们班几个女生表演的节目
《你笑起来真好看》让人一下子快乐起来了。

军训军训
301班小记者 翁宇辰

军训的日子到了，我兴高采烈地来到学校，我心里
想：教官高不高，姓什么呢？他凶不凶，长什么样？

第一节数学课后，教官来了，一下子解开了我心中
的迷。我知道了原来教官这么高，他自我介绍道：“我
姓毛，大家可以叫我毛教官……”我觉得他不太凶，笑
起来很和蔼可亲！

训练开始了。刚走到教室外面，哇，好热啊！天上
像挂着 9个太阳一样，烤得我汗流浃背。但是我一动
不动，我坚持着，坚持着，慢慢地没那么热了。我想：这
就是当军人的感觉吧！

之后，教官又带领我们喊口号、原地踏步、大课间
的时候该怎么做、放学的时候应该怎么做等等。

通过训练，我们体会到了军人的辛苦，更让我们体
会到了吃苦耐劳的精神，我真想对那些在保卫祖国、不
怕寒冬酷暑的叔叔阿姨们说一声：“你们辛苦啦！”

夜逛水产批发市场夜逛水产批发市场
303班小记者 汪玟璇

今天晚上，我们去了水产批发市场。
到了市场，虽然已经很晚了，但放眼望去市场还是

人山人海，买东西的人讨价还价，卖海鲜的摊主忙着干
活，脸上洋溢着笑容。

我和家人小心翼翼地走在满是水的地面上，挤进
了熙熙攘攘的人群中。每个摊位的盆里装满了张牙舞
爪、横行霸道的螃蟹，有些大钳子上被绑上了绳子，失
去了往日的风采。有位阿姨正在旁边的虾摊买虾，她
捞了一网虾到漏水篮里，那一只只弯腰鞠躬的虾突然
离开自己熟悉的水域，蹦跳着、挣扎着，不一会儿便失
去了跳高健将的雄姿。

我一家家看过去，有卖带鱼的、卖鲳鱼的、也有卖
我最怕的鳗鱼的。最后，我们选了物美价廉的虾，踏上
了回家的路。

学包饺子学包饺子
303班小记者 王佳萱

我们家经常吃饺子，每次都是妈妈包的，妈妈包的饺
子不但好看，而且还好吃。

今天，妈妈又要包饺子了。我站在一旁望着“业务熟
练”的妈妈。只见她一手拿着擀面杖，一手拿着面剂子，
左手一压，右手一擀，一个圆圆、像小碗似的饺子皮儿就
擀出来了。再看妈妈一手托着饺子皮儿，一手把馅儿放
到皮上，双手一捏，一个像大元宝似的饺子就包好了。原
来包饺子这么容易呀！让我也来露一手吧！

我洗了手，照着妈妈的样子包起了饺子，我左手托着
饺子皮儿，右手不住地收馅儿，然后一捏。我本想显示一
下自己的手艺，可是两端的皮儿怎么也捏不到一起去，勉
强捏上了，却不像大元宝，倒像个大肚子。我不服输，包
了一个又一个。虽然我包的饺子不如妈妈的好看，但在
我一次次观察，一次又一次不懈努力下总算顺眼多了。

原来看着容易的事，做起来还真不容易呢！纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行呀！

““神舟神舟1313号号””发射成功啦发射成功啦
204班小记者 吕馨辰

2021年 10月 16号，神舟 13号载人飞船在卫星发
射中心点火发射，我和妈妈在手机上观看了这个神圣
的时刻。叔叔阿姨们穿着美丽的航空服，带着艰巨的
任务，驾着火箭和飞船冲向太空。火箭慢慢地上升，我
的心情无比激动。

火箭发射成功了！我很羡慕叔叔阿姨们，可以去
美丽的外太空。我以后也要努力学习，长大后当一名
宇航员，去探索宇宙的奥秘！ 指导老师 陈丹

变废为宝变废为宝
204班小记者 舒佳雨

交作业啦！交作业啦！昨天，老师拿出一张大大的
旧报纸，笑着问同学们，它能变成什么？

看，同学们迫不及待地亮出自己的作品，哇，真是多
种多样啊，有的像一只可爱的小狗，有的像一辆小小的自
行车，还有的像一朵美丽的玫瑰花……果然，只要开动脑
筋，一张普普通通的旧报纸，也能变成一件件珍贵的宝
物，真有趣呀！ 指导老师 陈丹

悟空的传奇故事悟空的传奇故事
204班小记者 陈嘉好

今天，我参加了小记者活动，听了余老师讲解了悟空
的来历，让我更喜欢悟空这个人物了。在西游记中，悟空
从一只顽皮的泼猴，到后来学了大本领，跟着唐僧一路斩
妖除魔，经历了九九八十一难，遇到困难从不退缩，最后
修成正果。他真是一只了不起的猴子啊！

指导老师 陈丹

体验生活体验生活
204班小记者 童家祺

今天早上起床格外的寒冷，吃完早饭，爸爸让我跟
他一起去上班。

到了爸爸上班的地方，爸爸开始忙碌起来啦！我
在旁边傻傻地看着，心里还在抱怨，爸爸上班为什么要
叫我一起来。爸爸一刻不停地忙碌着，我突然感觉时
间过得很漫长。回想爸爸一整天，除了吃午饭，几乎都
在工作。看着眼前因为忙碌而满头大汗的爸爸，我心
里很是惭愧，想想自己的不懂事，真是很不应该。

体验了一天爸爸上班生活，我想更要努力学习，不
能让爸爸失望。 指导老师 陈丹

长大长大
204班小记者 胡语萌

一天早晨，妈妈在给我挤牙膏，我问妈妈：“什么叫长
大？”，妈妈说：“自己会挤牙膏，就是长大。”中午，爸爸在
看报纸，我猛地一下跳到床上，爸爸的眼睛被我碰掉了，
我捡起了眼镜，“你懂事了，真乖。”爸爸说。晚上，我在吃
饭，爸爸问：“你知道什么叫长大吗？”“知道了！”我大声说。

第二天，妈妈在晾衣服，我去帮忙；爸爸在搬东西，我
去搬东西；爸爸在做饭，妈妈端菜，爸爸累得一头汗，我帮
爸爸擦汗，帮妈妈端菜。爸爸妈妈都说：“真的长大了。”

长大真好，我想快点长大。 指导老师 陈丹

帮妈妈捶背帮妈妈捶背
204班小记者 陈嘉睿

今天，妈妈拖着疲惫的身子回到了家。
我看见妈妈的眼神中十分疲劳，还不断用手捶自

己的背。我心想妈妈是干了一些什么累的事啊?怎么
这么疲惫。于是我决定帮妈妈捶背，我在捶的时候。
妈妈一会儿说再用力一点!一会儿又说再往上一点!一
会儿还说再往下一点!就像在认真指点着我的错误，只
见她脸上一副十分舒服的表情，就好像发生了一件十
分高兴的事。捶完了背，妈妈对我说：“你真的长大了，
我为你感到自豪!”我听后心里美滋滋的，别提有多高
兴了! 指导老师 陈丹

秋天秋天
401班小记者 叶思彤

入秋了，我最爱的秋天来啦！秋天是凉爽的，秋天
是美丽的，秋天是果实累累的。

路上，大树上的叶子都变成了金色，远远望去，这
些大树像戴上金色的帽子。突然一阵微风吹过，树上
的叶子如同一个个小精灵，从树上飞落下来。

这时，从果园那边传来了清香，我跑到果园里，只
见眼前色彩斑斓，五光十色的景象让我大吃一惊。果
园里有苹果、梨头、葡萄………

入秋了，我爱秋天！ 指导教师 杨璐佳

小小小小““动物园动物园””
401班小记者 司徒天佑

“怎么又错一道题？你就不能不把粗心‘背’在背上
吗？”唉！我的妈妈又在向我咆哮了。妈妈是家里的“母
老虎”，凶巴巴的，一天到晚都在咆哮。唉！有一次，我语
文考试只考了89分。一回到家，“母老虎”就迅猛地扑上
来，带着严肃的口吻问：“这次语文考试考了多少分？”当
我无奈地报出成绩时，“母老虎”的脸色瞬间晴转阴，由兴
奋到愤怒，暴风雨似的怒吼声就要来了。果然，她吼道：

“怎么考得那么差！是不是上课没认真听讲，没做到课前
预习，课后复习？”“我做到了。”我坚定地说。“那为什么还
考那么差？是不是又把粗心‘背’在背上了？”想想也是
呀，我瞬间哑口无言，只是默默地低着头，不敢看“母老
虎”的眼睛。

我呢？就是动物园界的“百变星君”了。当我做错事
时，就变成一只可怜巴巴的小绵羊；当我外出玩耍时，就
变成一只快乐的小鸟；当我看书时，就变成一只安静的小
白兔；当我遇到美食时，就变成一只贪吃的小猪了。

最后，就是我家温柔勤劳的“老黄牛”——爸爸，他很
爱工作，早上 7时就去公司，晚上 4时多下班，接送我回
家，就连双休日都几乎没有休息。我和“母老虎”都怕他
累坏了身子，可他却说：“只有努力工作，努力赚钱，才能
让你们过上更好的日子！”。 指导老师 杨璐佳

小土豆历险记小土豆历险记
401班小记者 刘若凯

有一颗小土豆，每天待在家里想东想西，为什么没有
人来我家参观，为我赞美呢？

于是，它开始旅行。小土豆先去跟它外貌相似的猕
猴桃家，它想等参观员来参观猕猴桃家的时候，那样不就
可以一并把我赞美了吗？过了几天，参观员来了，一眼就
看见了一个小土豆跟猕猴桃在一起，它一脚把小土豆给
踢到了角落里。

小土豆不甘心，过几天它又去了萝卜家。小土豆长
得一点儿都不像萝卜，但它并不放弃。参观员来了以后，
嫌弃地说：“怎么又是这个小土豆？”毫不留情地又给了小
土豆一脚，把它踢得远远的。

小土豆滚呀滚，滚到了一个小女孩脚下，小女孩拿起
了小土豆说：“哎！你都没成熟，跑出来干什么？”小女孩
拾起小土豆，把它带到地里又种下了。

几年之后，小土豆不是从前那个小土豆了，而是长成
了大土豆。曾经的小土豆在自己家里终于得到了参观员
的连连称赞。 指导老师 杨璐佳

逛书店逛书店
401班小记者 周子涵

今天我给大家推荐一个好地方——新华书店。
三楼有各个年级的课本、课外书。三楼那一圈书柜

墙上有许多书，令人眼花缭乱。二楼有小超市，可以买矿
泉水喝，买小零食吃。二楼和一楼之间有一个台阶，两旁
有各式各样的书，如：童话故事、民间故事、科普书等，便
于小朋友根据自己的喜好去挑选。一楼有我最爱的文化
生活馆，里面有各式各样的书包和铅笔盒，各种可爱的跳
绳随你挑选，大大小小的本子能满足你的各种需求。

这新华书店，人见人爱，有人会问：“它在哪儿呢？”，
它就在区文化广场里面。听了我的介绍，你们是不是也
迫不及待想去了呢？

指导老师 杨璐佳

好看的洋娃娃好看的洋娃娃
203班小记者 吴梦晴

暑假里，妈妈给我买了一个好看的洋娃娃。它有长
长的头发，黑黑的眼睛，脸红红的，穿着百褶裙，像个温柔
的公主，非常好看呢！我睡觉时总是抱着它，捏捏耳朵，
它就给我唱歌。我在美妙的歌声里，甜甜地睡着了。

迎新娘迎新娘
301班小记者 傅凌云

今天下午，我下楼去找张盛宁玩。这时，门口有很多
人围在那里，我俩也挤了进去。

“这是在干什么呢？”我满脸问号。“不知道啊！”张盛
宁凑到我身旁回答。

过了一会儿，人散了。突然，一支鞭炮升上天空，“砰
啪”鞭炮爆炸了。我被吓了一大跳，这时，有很多支鞭炮
一起升上天空，我赶紧捂住耳朵，虽然听不到声音了，但
强大的气流把我们全弄倒在地上。

我吃力地爬起来，这时，又放了一次炮，这回可不是
鞭炮了，射出来的居然是糖果，我把雨伞反了一下，用来
接糖果了。糖果炮放完了，我把雨伞拿下来。雨伞接到
了很多糖，都够我吃一年了。我非常开心！

原来有一户人家正在举办婚礼！

小商贩小商贩
301班小记者 陈昕灿

今天晚上，我拿着一袋玩具和一副羽毛球拍去了力
邦。

我看着那一大袋玩具，心中突然蹦出来一个想法，我
有这么多小玩具，为什么不拿来卖？说干就干，我打开袋
子，在地上铺满了小玩具：有小弹弓、竹蜻蜓……

我不能干坐着呀，我得玩起来，让他们看见我的玩
具。我让爸爸妈妈看着我的店，我去玩给他们看，我先把
弹弓组装好，左手拿着弹弓，右手拿专门用来发射的东
西，打开一拉、一射，就射到天上去了。过了一会儿，有人
来围观了，我心中满是喜悦。又过了一会儿，有人来买
了，我赶紧上前招呼：小弹弓 3元。可是这位客人只有 5
元的纸币，我没有零钱，爸爸妈妈也没有，怎么办呢？突
然，我灵机一动说：对不起，我没有零钱，但我可以再给你
一个一样的，您看行吗？他马上答应我了，我成功地完成
了第一单生意。经过我的不懈努力，我赚到了15元钱。

这次的经历让我感到爸妈赚钱太辛苦了，我以后一
定要勤俭节约，反对浪费。

猜猜她是谁猜猜她是谁
301班小记者 李璐

我有一个既美丽又可爱的好朋友，她个子高高的，皮
肤白白的，有一头乌黑发亮的秀发，平时总爱扎马尾辫，
走起路来一甩一甩的，挺神气。

她特别大方。每次我去她家，她都会把好吃的零食
摆在我面前，让我看得眼花缭乱。她还在一旁，一边叫我
吃，一边把好吃的零食塞到我嘴里。我挑了几样，津津有
味地吃了起来，吃得好饱啊！

她不仅大方，还很爱看书。她家的客厅、房间里都摆
满了各种各样的书，有童话书、历史书、文言文等。我心
想：难怪她知道的知识那么多，原来是她看了这么多课外
书。我觉得这方面我不如她，我要向她学习。

你们猜到她是谁了吗？

过山车过山车
301班小记者 斯晨露

今天，妈妈带我和姐姐去玩过山车。到了游乐场，里
面人山人海。我和姐姐飞快地跑向玩过山车的地方，还
没等妈妈来，我和姐姐就迫不及待地想钻进去啦。我和
姐姐抬起头来，看着正在玩的小朋友，每个人都在尖叫，
我心里特别兴奋，过山车的跑道就像一条长长的巨龙。

突然，我发现妈妈手里拿着一张卡，我问妈妈：“妈
妈，这卡是干什么的呀？”妈妈说：“这是可以玩过山车的
卡。”于是，我和姐姐耐心地等待过山车的到来。突然，“砰”
一声铃响，过山车稳稳地停在了我们的面前。我和姐姐兴
奋地坐上了过山车，“呼”的一声，过山车飞快地跑走了，越
跑越快，非常刺激，我好像心都要跳到嗓子眼里了，我们不
停地尖叫，好像整个游乐场都是我们的尖叫声。

今天我玩得真开心。

中山公园中山公园
301班小记者 王媛欣

要问我最喜欢哪里，我一定会回答，是中山公园。这
不，今天我就去了一趟中山公园。到了大门口，我就被这
里的美景深深吸引了。山是那么生机勃勃，树木是那么
高大，池水是那么清澈。我总想把所有的景色拍下来，才
足以表达我满心的欢喜。

看，地上那黑白相间的石头摆出了兔子、凤凰等动
物，活灵活现，惟妙惟肖。我最喜欢的是大门正中的“双
龙夺珠”：只见这两条龙神采奕奕、精神抖擞，眼睛一直盯
着中间那颗圆圆的珠子，好像一个不注意，就准备夺走那
价值连城的珠子。这时，一阵微风吹过，小树的叶子随风
摆动，发出哗啦啦的声音，像是在跟我招手；大树底下，绿
油油的小草，一眼望不到边际，风一吹，便随风摇摆，显得
更加生机勃勃。

我喜欢你，中山公园，喜欢你那美丽的景色。

我最喜欢的乐高积木我最喜欢的乐高积木
203班小记者 俞锦泽

我最喜欢的玩具是乐高积木。
以前我不知道乐高是什么，直到有一次去我表哥家，

他拿出来一套超级酷的用乐高拼成的机器人，我才知道
乐高是积木玩具。妈妈看到我那么喜欢，就在我生日的
时候也送了我一套乐高。

它是由一块块像小砖头一样的积木组成的，可以组
成各种各样的形状，我还能用它拼游轮展示给妈妈看，妈
妈说我很棒，我特别有成就感！

我觉得乐高是一款又好玩，又能锻炼大脑的玩具，这
就是我喜欢它的原因。

快乐成长季快乐成长季
402班小记者 王一婷

今天，是同学们期待了许久的成长季活动营的日
子。同学们个个兴奋得早早做好了准备。

白天，同学们一起进行了“序礼教育”养成课程的各
项训练，晚上还有一场精彩的篝火晚会在等着我们。傍
晚的时候，我们要亲自在学校操场搭建好晚上睡觉的帐
篷，一开始我和我的小伙伴都不会搭，显得有点手足无
措，最后还是请了老师帮忙才解决了这个问题。看着操
场一个个小城堡似的帐篷，想着晚上我们要离开父母在
这里过一夜，真是期待又兴奋。搭完帐篷，很快就开始了
期待已久的篝火晚会，同学们的演出一个比一个精彩，有
的同学在唱歌，有的同学在跳舞，还有的同学打架子鼓
……十八般武艺都派上用场了，操场上红火火的火堆旁
回荡着同学们的欢笑声。

快乐的时光总是过得特别快，在一片欢声笑语中篝
火晚会结束了。同学们陆陆续续地进了各自的帐篷中。
今天的月亮特别大特别圆，天上的星星一眨一眨，不知不
觉中，我们一起进入了甜甜的梦乡……

美丽的桂林美丽的桂林
402班小记者 张梓童

人们经常说：“桂林山水甲天下！”这是真的吗？我可
不信，耳听为虚，眼见为实。

我和爸爸妈妈乘飞机来到了桂林。我们打好出租车
去阳朔。一路上看到了各种奇形怪状的山。有像骆驼
的，有像月亮的，还有像大象鼻子的……美丽极了。

一到阳朔，我们就来到了遇龙河去漂流，一路漂流
中，我深深地被这美丽的风景吸引住了。这里的水清澈
见底，许多高大而雄伟的山峰直冲云霄，这里的景色真像
一幅山水画。

桂林阳朔不仅景色美，还有美味的啤酒鱼。它色泽
诱人，看着就想大吃一口。我迫不及待地尝了一口，啊！
味道鲜美无比，入口即化，我们都觉得太好吃了，让人吃
了还想吃。吃完以后，我们来到了西街，街的两边都是古
色古香的店铺，出售琳琅满目的小饰品。

“桂林山水甲天下”，说得一点也不错。我觉得阳朔
真是一个好地方，大家都来玩吧！

难忘的成长季露营难忘的成长季露营
402班小记者 袁萌婷

成长，每个人都会成长，在我的成长过程中有一个
难忘的夜晚，那就是我的十岁成长季露营之夜。在参
加成长季的前一天晚上，我特别兴奋，早早打包好了行
李，为第二天学校的露营做好准备。关灯以后我还在
床上想象第二天在露营中会发生的事情，在期待与兴
奋中我慢慢进入了梦乡。

成长季活动开始了，首先是参加军训，军训一开始
老师叫我们要学习怎样整理好衣服、帽子和腰带，穿戴
完毕以后就开始了正式的军训。教官教会我们学会了
走正步，大声喊口令和学会唱《团结就是力量》这首歌，
真正体会到了军人的酸甜苦辣。军训结束以后就迎来
了我期待已久的露营。我们自己搭帐篷，搭帐篷可是
一件不容易的事情，我和同伴费了九牛二虎之力，才把

“小窝”搭好。接下来就是精彩的篝火晚会，同学们个
个施展自己的才艺，节目精彩纷呈，让人非常难忘。

秋游韩岭古村秋游韩岭古村
402班小记者 江佳恩

金秋十月，天高云淡，丹桂飘香。在国庆长假里，我
和爸爸妈妈来到了宁波东钱湖的韩岭村玩。

一走进韩岭村，映入我眼帘的是一片高低不平的白
墙黑瓦的房屋，耳边传来一阵阵哗哗的河水流淌声，“小
桥流水人家”让人惬意。韩岭村的古街两边有茶楼和饭
馆，还有很多小吃，有串串香、手抓饼、臭豆腐、铁板鱿鱼、
章鱼小丸子……其中，我最爱吃臭豆腐，加上辣酱，闻起
来臭，吃起来香，真是美味极了！

让我印象最深刻的是体验做陶泥，首先老师教我了
很多做陶泥的手法，然后让我自己来制作一个花瓶。那
一坨泥土在我手中，经过不断地捣鼓，变成了一个有模有
样的花瓶。老板说，他会把花瓶进行晒干、烘烤、上色等
一系列的工艺，一个月后就会把成品寄到我们家里。

韩岭村真是一个游玩的好地方呀！


