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游滕头游滕头游滕头
莼湖中心小学302班小记者 马珍辉

今天，妈妈说要带我去滕头玩，我一听，高兴得跳
了起来。

坐上阿姨的小汽车，我们出发了。不一会儿就到
了目的地。一下车，我就看见了滕头美食街的大门，大
门两边的“龙头”里源源不断地喷着水。

穿过城门，来到了美食街。果然名不虚传，这里各
种小吃应有尽有，年糕团、藕粉糕、牛肉面等等，看得我
直流口水。

绕过美食街，我和妈妈玩起了打枪，我一枪，她一
枪，玩得不亦乐乎！最后，我打中了十七枪，妈妈打中
了十枪，可把我高兴坏了。

玩耍的时间总是过得那么快，眨眼间就到了傍
晚。虽然舍不得，却很快乐。希望妈妈有空的时候能
多带我来这里玩一玩。 指导老师 王露虹

我的好朋友我的好朋友我的好朋友
莼湖中心小学302班小记者 张宇浩

我有一个好朋友，他叫董铀鑫，长得白白净净的，
可爱的西瓜头，长着一双炯炯有神的大眼睛，一张能说
会道的小嘴。

我们经常在一起玩耍，最喜欢玩奥特曼。那么多
的奥特曼我们总能快速地叫出他们的名字，这让我们
感觉到彼此之间很有默契。我们也喜欢进行角色扮
演，有时候我当奥特曼打赢他，有时候他当奥特曼打赢
我。不管谁输谁赢，我们总能玩得很开心。

这就是我的好朋友，一个活泼可爱的小男孩。我
很喜欢他，你们喜欢他吗？

指导老师 王露虹

制作木莲冻制作木莲冻制作木莲冻
莼湖中心小学302班小记者 周旋

今天，妈妈难得休息了。她自告奋勇要教我们做
木莲冻，我们都觉得很新奇。

木莲冻怎么制作呢？下面请听我慢慢为大家讲解
吧！首先，准备好木莲籽，一块干净的纱布，一点点石
灰粉和一盆纯净水。接着，把木莲籽轻轻地放进纱布
里，用细绳扎紧口子。然后用力挤，把黏液全部挤进纯
净水里，再放入调匀的石灰水，搅拌均匀。最后放入冰
箱冷冻，等待木莲冻凝固。

两三个小时后，拿出凝固的木莲冻，舀进碗里，倒
上提前冷藏好的冰糖水，滴上两滴清凉提神的薄荷香
精，一碗晶莹剔透，清凉可口的消暑圣品——木莲冻就
诞生啦！赶紧来尝一尝吧！

指导老师 王露虹

秋秋秋
莼湖中心小学302班小记者 赵禹涵

秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜。秋风一起，秋
姑娘带着清凉和温柔，悄悄来到了人间。

秋天没有春的缠绵、夏的狂热和冬的冷漠，她带着
真诚，为大地带来了丰收。秋把彩色洒向落叶，红的、
黄的落叶像一只只蝴蝶，翩翩起舞。秋把香味给了水
果、苹果，柿子一个比一个诱人。秋把喜悦送给人们，
看着满园的水果和粮食，农民伯伯笑开了花。

啊！秋天真是个迷人的季节呀！
指导老师 王露虹

猜猜她是谁猜猜她是谁猜猜她是谁
莼湖中心小学303班小记者 穆川丽子

她，很可爱，脸很白，她有一双明亮的眼睛，一头乌
黑顺滑的长发。她的刘海上夹了一个红发卡，这样就
变得更可爱了呢！

我和她是好朋友，我觉得她最厉害的两个技能是
撒娇和劈叉。她撒娇的时候会嘟着嘴巴，眼睛一眨一
眨的，还会瞬间变得水汪汪的呢，非常可爱！让人看得
一下子就心软了。再说说她的劈叉技能，别看她个子
小小的，腿短短的，但在玩劈叉的时候，最多能劈到一
米多呢，看得我们目瞪口呆！

她到底是谁呢？她就是我的好朋友——曾静怡。
指导老师 石佳玫

猜猜她是谁猜猜她是谁猜猜她是谁
莼湖中心小学303班小记者 吴昊璇

今天要介绍给大家的是我的一个好朋友，她有一
头乌黑亮丽的头发，而且每天梳着漂亮的发型。她戴
着眼镜，但还是掩盖不住她那双水汪汪的大眼睛。她
的嘴巴小小的，像红红的樱桃一般。她的学习很好，遇
到不会的题目我总是去找她。每天下课我们就凑在一
起聊天、做游戏、学习……她，还非常多才多艺，学过拉
丁舞，会弹钢琴，还会下围棋！我特别崇拜她，而她有
时候也会像一个温柔的老师一般教我怎么跳舞、弹琴、
下棋。在玩游戏的时候，我就成了她的小老师。因为
我会玩很多好玩有趣的游戏，这个时候，就轮到我教她
新的游戏规则了。

她到底是谁呢？她就是我的好朋友陈沁瑜呀！
指导老师 石佳玫

我和孙悟空的一天我和孙悟空的一天我和孙悟空的一天
莼湖中心小学402班小记者 赵紫涵

一天，我很是无聊，于是就翻开了一本书，可是书
里面出现了一个大漩涡，还没等我回过神来，就被吸了
进去。

我进入了一座熟悉的山。突然，从山里面跑出来
一群活泼可爱的小猴子，为首的是一只昂首挺胸，戴着
顶麒麟帽的大猴子。我一眼就认出来了他——大名鼎
鼎的孙悟空。于是，我惊讶地问道：“你是美猴王孙悟
空吗？”只见他来回跺了跺方步，非常自豪地说：“正是
在下，你来到这水帘洞可有何事？”于是，我告诉他，我
很崇拜他。不一会儿，我们就聊得非常投机。接下来
呢，我们自然而然就成了好朋友。最后，悟空告诉我
说，他想教猴子们练兵，可是苦于一直没有兵器，这个
想法就搁浅下来了。于是我就建议他去找东海老龙
王，因为我看过《西游记》，知道东海那里有很多兵器。

孙悟空马上带着我来到了东海龙宫。东海老龙王
非常热情地出来迎接，当他得知我们的来意，很大方地
带着我们来到兵器房，让悟空随便挑。悟空为自己选
了一根金箍棒，还为猴子猴孙们选了许多刀啊、剑啊之
类的兵器。唉！在我看来，东海龙王并不是像《西游
记》写的那么小气嘛！

随后，孙悟空拎着大包小包，带着我一起回到了水
帘洞。我们玩了好久，突然听到有人叫道:“涵涵，吃饭
啦！”我抬头一看，原来是妈妈呀！原来，我看书的时候
睡着了，做了一个梦啊！ 指导老师 梁宁宁

游乐场游玩记游乐场游玩记游乐场游玩记
莼湖中心小学404班小记者 宋祥祯

今天，爸爸妈妈要带我去期盼已久的游乐场玩
啦！早上天刚亮，我就迫不及待地起了床。一路上，车
里充满着欢声笑语。

到了游乐场，首先映入眼帘的是弯弯的水上滑滑
梯。我在滑梯上滑了一次又一次，速度快到自己像是
一支离弦的箭，周边水花不停地溅起，真是惊险刺激！

在南边还有一个跳楼机，它上升得很慢，但下来的
速度简直把我吓了一跳，那种失重的滋味可真不好受。

我还去了阴森可怕的鬼屋，最令我感到害怕的是
逼真的骷髅头。那个骷髅头一动就会发出吓人的音
乐声，令人毛骨悚然。

黄昏时，我们恋恋不舍地离开了游乐场。回家的
路上，我远远地望着游乐场，希望下次还能再来玩。

指导老师 徐芳

寻找秋天寻找秋天寻找秋天
莼湖中心小学404班小记者 陈卓凡

炎热的夏天渐渐远去了，而灿烂绚丽的秋天来了！
秋天在哪里？秋天在小河里，蓝天上的朵朵白云

把河水当作镜子，尽情地打扮自己。小鱼活泼地躲在
石头下，几片落叶漂在水面上，悠闲地四处打着转儿。

秋天在哪里？秋天在花园里。菊花摆出各种姿
势，现出婀娜的身影。金色的桂花喷上香水，散发出一
阵又一阵的清香。枫叶擦上胭脂，使它们赛过二月花。

秋天在哪里？秋天在山林里。火红的枫叶，金黄
的野菊花，深黄的梧桐叶……给山林穿上了一件鲜艳
又漂亮的衣裳。

秋天在哪里？秋天就在你的身边。只要走进大自
然，你的身边到处都是秋天。 指导老师 徐芳

唠叨大王唠叨大王唠叨大王
莼湖中心小学404班小记者 孙语茉

妈妈是一个唠叨大王，她是怎么唠叨的呢？让我
来跟大家说说吧。

星期一的早上，才 6时 10分就听到妈妈高声喊
道：“快起床！快起床！”在妈妈的叫喊声中，我快速
穿好了衣服。上学路上，妈妈一直念叨：“上学时要多
喝水知道了吗？还有你的字要写端正一些，别歪歪扭
扭的……”“知道啦，知道啦，别说了！”

我生病的时候也离不开妈妈的唠叨，不停嘴的妈
妈难过又心痛地说：“叫你跑完步后不要喝冷水，不要
脱衣服，就是不听。现在感冒发烧了吧。”听着妈妈的
唠叨，我的心里酸溜溜的。

妈妈的唠叨都是关心我为我好，怪不得有人说妈
妈就像我们的生命一样珍贵。 指导老师 徐芳

小小小小小小“““动物园动物园动物园”””
莼湖中心小学404班小记者 童嘉怡

你们知道吗？我家是一个小小“动物园”，不信你
来看看。

爸爸是一只又瘦又高的“长颈鹿”。小时候，“长颈
鹿”爸爸会经常把我背在肩上，让我看得更远，他还经
常帮我拿到高处的东西。有一次，我想要拿书柜最上
面的一本书，怎么也够不着。爸爸过来了，抬了抬手就
够到了书本，我心里暗暗想着：“长得高可真好呀！”

奶奶就像一只威武的大老虎，发起脾气来，像一只
怒吼的老虎。我经常把家里搞得一团糟，奶奶看见了
走过来，皱起眉头，嘴角上的微笑忽然消失了，严厉地
说：“这是你弄的，赶紧给我整理干净！”说着，好像要把
我一口吞掉，我只好乖乖去打扫了。

而我像一只叽叽喳喳的小鸟，时常说个不停。每
次有开心的事情，都会和朋友说个不停。我也非常渴
望自由，多希望能和小鸟一样在空中自由自在地飞翔。

这就是我家的小小“动物园”，欢迎你来参观哦！
指导老师 徐芳

我的家乡云南我的家乡云南我的家乡云南
莼湖中心小学404班小记者 杨锐

我的家乡是一个四季如春的地方，那里有许多特
产：宣威火腿、过桥米线、云南白药、普洱茶等等。

我特别要向大家推荐的是鲜花饼。新鲜出炉的鲜
花饼酥软爽口，花香浓郁，泌人心脾，而且老少皆宜。

我的家乡还有许多美丽的旅游景点：丽江、大理、
西双版纳……不过我最喜欢的要数丽江了。虽然丽江
没有北京、上海那些城市的繁华，但是它的古朴会让你
流连忘返！

每次回家都是匆匆去又匆匆来，总没有一点体验
感，真希望爸爸妈妈不要那么匆忙，能陪我在云南好好
待一阵子，让我体验那里的风土人情。

我的家乡还有许多说不完道不尽的美。我热爱我
的家乡！ 指导老师 徐芳

红色精神永不忘红色精神永不忘红色精神永不忘
莼湖中心小学402班小记者 鲍佳琦

爷爷曾经给我讲抗美援朝的故事，那时的我迷迷
糊糊地听着，只觉得他们都很厉害。直到国庆假期，爸
爸妈妈带我去看电影《长津湖》，我觉得他们不仅厉害，
更是我们祖国的英雄。

影片给我印象最深刻的是毛岸英和杨根思了。毛
岸英，他没有因为自己是毛主席的儿子而不奔赴战场，
他觉得寻常百姓家的孩子们都丢下家人们去了，他更
应该挺身而出。他为了回去拿为数不多的手绘大地
图，错过了躲避美军轰炸机的最佳时机，而不幸牺牲。
而杨根思面对美军第九次进攻，在全连只剩下他一人
的情况下，没有逃跑，而是毫不犹豫地抱起炸药包、拉
燃导火索，与敌人同归于尽。

还有一个难忘的画面是志愿军战士们在极端天气
的情况下时刻保持着作战姿势，最后都被冻死了。

如今，我们不愁吃，不愁穿。那为什么还要知道历
史呢？历史本身没有什么，但我们应该学习的是那些
在祖国危难时挺身而出的人，那些将名字用血液刻在
历史上的人，他们的精神、他们的毅力、他们的决心和
他们的灵魂。少年强，则国强，我们是民族的未来和希
望，吾辈当自强！ 指导老师 梁宁宁

重归纯真重归纯真重归纯真，，，重归宁静重归宁静重归宁静
——《瓦尔登湖》读书心得
锦溪小学604班小记者 王佳瑶

暑假里，我读了《瓦尔登湖》这本书之后心里深有
感触。它让我学会了正确的生活方式、生活态度，以及
让我明白了深刻的人生道理与感悟。

此书是以春天开端，依次经历夏天、秋天和冬天，
最后仍然以春天告终。作为一部散文集，作者梭罗在
书中详尽地描述了他在瓦尔登湖湖畔一片再生林中度
过两年零两月的生活以及期间他的许多思考。在书
中，有句令我印象深刻的话：城市是一个几百万人一起
孤独的生活的地方。是啊，当我们为生活的种种而茫
然的时候，解脱自己吧！像梭罗一样，去亲近自然，回
归自我，奇妙的大自然会给我们无穷的安慰和启示。

记得一次期末，我的考试成绩不太理想，于是暑假
里我逼自己硬学，但根本没有效率，反而愈加厌恶学
习。就在这段我最颓废压抑的时候，我看到了这本《瓦
尔登湖》。我知道了，其实我缺的并不是知识与学习技
巧，而是心中那片纯洁的瓦尔登湖。

后来，我学会给自己减压，每天合理安排学习与休
息时间，每天不再是学习，而是去体验丰富、充实的生
活。直到下学期，我的成绩就有了明显提升，学习时也
不会感到枯燥无味了，而且很有效率，乐在其中。我
想，这就是《瓦尔登湖》带给我的力量吧！

祖国万岁祖国万岁祖国万岁
南浦小学602班小记者 葛林骏

我是2010年出生的，已经和新中国一起度过了11
个生日。

读幼儿园的时候，老师说我们是祖国的花朵，国家
为我们遮风挡雨，保护我们无忧无虑成长。那时我知
道了，除了爸爸妈妈在保护我，还有亲爱的祖国妈妈。

上了小学，我知道了祖国的屈辱史，老师告诉我们
要爱国，要为我们国家强大而读书。曾经的祖国千疮
百孔，像一个卑微的奴仆。而现在，国家愈加繁荣富
强。那些想瓜分我们的国家，如今都不敢肆意妄为了。

随着不断地学习，我越来越了解我的祖国，也越来
越爱她。

顽强顽强顽强 拼搏拼搏拼搏 奋斗奋斗奋斗
——读《鲁滨逊漂流记》有感
锦溪小学604班小记者 邬浩天

读好书，终身受益。暑假里，我看了几本好书，印
象最深刻的是英国作家丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流
记》。他那坚贞不屈的毅力与顽强奋斗的精神，令我深
感佩服。

小说主要讲述了主人公鲁滨逊，他出身于一个比
较富裕的家庭，但他热爱航海，毅然放弃安逸的生活，
三番五次出海闯荡。不料，他被困在了荒岛上。二十
八年的孤岛生活未能抹掉他的冒险精神。面对死亡威
胁，他没有屈服，凭借着坚韧的毅力，通过自己辛勤的
劳动，把原来荒凉的小岛建设得十分美丽。同时，他还
拯救了俘虏“星期五”。最终，鲁滨逊通过自己不懈努
力，成功返回了家乡。

看完这本书，我深受感动。一个人深陷绝境，竟能
对生活充满信心，勇敢地面对生活，实在难能可贵。想
想自己，平时遇到挫折就想退缩，就想放弃，还怨天尤
人。以后不管遇到多大的困难，我都不能被困难吓倒，
始终保持一种积极向上，从容乐观的心态。只有这样，
才能和鲁滨逊一样成为一个勇者。

《《《长津湖长津湖长津湖》》》观后感观后感观后感
上海师范大学附属宁波实验学校403班小记者 陈继豪

国庆节那天，爸爸带我观看了电影《长津湖》。中
国志愿军战士为了胜利，不惜自己宝贵的生命，与敌人
顽强斗争……这时，我才懂得，他们是真的深深地爱着
自己的祖国啊！那么多牺牲的志愿军战士，他们用自
己的血肉之躯换来了我们现在如此美好的生活！我泪
眼盈盈之际，想起了文天祥的“人生自古谁无死，留取
丹心照汗青”。

谢谢你们，志愿军战士！我们这一辈未来接班人
必将向你们学习，克服困难，无私奉献。少年智，则国
智；少年强，则国强。是的，我们现在还很“渺小”，只要
好好学习，做好自己分内之事，将来报效祖国！

指导老师 王宁

我爱您祖国我爱您祖国我爱您祖国
南浦小学601班小记者 徐骏涛

“我和我的祖国，一刻也不能分割。无论我走到哪
里，都流出一首赞歌……”每次听到这首歌，我都感到
特别激动和幸福。

我爱您祖国，因为您创造了无数的辉煌与成就，也
经历了无数的苦难和挫折。您依旧傲然屹立在世界东
方，不论身边风云如何变化，始终沿着真理的方向，勇
往直前。

夸夸其谈，并不是爱国。作为一个学生，在我看来
爱国就要从小事做起，事虽小，只要去坚持，积小成大，
积善成德，逐渐我们会成为对国家有贡献的人。所以
我也要开始我的“爱国”行动了，从一件件小事做起，从
捡起地上的一点垃圾做起；从爱护生活中的一草一木，
一砖一瓦做起。

我爱您祖国，我要始终对您保持忠诚和热爱，作为
中华儿女我始终相信：有五星红旗的地方，就有信念的
灯塔！如果信念有颜色，那一定是中国红！

跳舞的鸡蛋跳舞的鸡蛋跳舞的鸡蛋
锦溪小学604班小记者 杨心语

鸡蛋真的会神奇地浮起来吗？最近，很多人都说
蛋能浮起来，我就准备尝试一下这个实验。

我准备好材料：一杯清水、一碗盐、一双筷子和一
个鸡蛋。我小心翼翼地拿着鸡蛋，将它轻轻放入水中，

“噗通”一声，鸡蛋像一个溺水的娃似的跳进了水里，任
凭怎么用力呼救，还是只能在水底打转。我心急了，对
着鸡蛋喊道：“蛋哥呀蛋哥，我求你了，你就给我一点面
子吧！我知道想要你为我浮起来的话，总是需要付出
一点的。”说完，我便往水里加了第一勺盐，它居然不领
情。我期待地又加了一勺盐，可它还是纹丝不动，悠闲
地躺着。我气得恼羞成怒，就连续往里面加了三勺
盐。这时，蛋就像一个醉汉似的在水下晃来晃去，我连
忙找来筷子兄弟帮忙，搅和搅和。眼看就要成功之际，

“咕咚”一声，又落了下去。这一次，我脑门一热，把整
碗盐倒进了杯子里，用筷子搅了搅，搅成了一个漩涡，
把蛋牢牢地扣住了。蛋慢慢浮起来了！像一个刚刚睡
醒的孩子，睡眼朦胧、迷迷糊糊地浮了起来。

可这是为什么呢？那是因为在清水中增加盐会增
加水的密度，当水的密度大于蛋的密度时，蛋就自然而
然地浮起来了。在生活中，我们需要有探究精神。

爱篮球爱篮球爱篮球，，，爱运动爱运动爱运动
西坞中心小学206班小记者 邬辰源

我和姐姐是龙凤胎，从呱呱坠地的那一刻起，我们
体重相差甚远，家人们因此都为我担忧。为了改善我
的体质，想了不少办法，可效果都不理想。

上了小学后，我爱上了运动，尤其酷爱篮球。课余
时间，我总爱找上几个小伙伴，练习投篮、运球，虽然并
不专业却乐此不疲。妈妈见状，给我报了篮球班，每星
期带我去球馆里挥洒汗水。我用心学习教练教的每一
个动作，慢慢地，动作越来越规范了。

在打篮球的过程中，我不仅增强了体质，收获了身
高，还找到了属于自己的那份自信。虽然学习固然重
要，但是多运动，有个棒棒的身体更加重要，我希望自
己在篮球运动的道路上越走越远！

我当了一回医生我当了一回医生我当了一回医生
龙津实验学校305班小记者 谢司宬

前些天，我去阿姨工作的医院，当了一回中药房的
配药医生。

到了药房，我先穿上白大褂，然后环顾了中药房一
周，发现有好多个大的落地柜子，柜子里有很多的小抽
屉，小抽屉上贴着各种各样的药名，有瓜缕皮、蝉蜕、百
合、土鳖虫等。我工作的第一项任务是分样，我先把大
袋子里的药放到相应的桶里，然后再把需要的药材拿
出来，拆开，放进对应的抽屉。第二项任务是包药，我
跟着阿姨学习起来，先根据药方找到需要的药材，然后
称好重量，再用纸张包起来。

体验过后，我觉得药房医生要记住那么多药名，还
得招待病人真辛苦。

幽默的数学老师幽默的数学老师幽默的数学老师
龙津实验学校605班小记者 方欣怡

我的网课数学老师“老韩”充满幽默。
记得那天，我第一次上网课，心中忐忑不安——担

心题目难，老师又严厉。当网课开始时，我才发觉这些
担忧是多余的。老师幽默风趣，他的开场白是：“亲爱
的吃货们，你们好呀！我是你们的主讲吃货，韩大厨，
你们可以叫我老韩。”一番自我介绍后，我被他逗得前
仰后合直不起腰。

简单预习后，“老韩”高喊一声“吉时已到，开始上
课”。伴随着一段上课铃，我们踏入了学习的冒险之
旅。一上来老韩就给了我们一个大大的问号：为什么
1除5也等于5除以1呢？他用生动的图画告诉了我们
原因。在欢声笑语中，我对数学越来越感兴趣。

老韩的课使我收获颇丰，也让我感到快乐与温暖。

实验小学307班小记者 茅涌祺


