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简 讯

防范电信网络诈骗
共建和谐平安奉化共建和谐平安奉化

本报讯（记者 何好斌 通讯
员 翁幼辉） 11月9日，区健康科
普巡讲师技能培训班举行。省疾控
中心健康教育所所长张学海围绕

“健康教育与健康促进新进展”主
题，从健康、亚健康的概念，引出

健康科普巡讲师的责任，并着重讲
解健康教育与健康促进的概念、关
系及意义。省人民医院主任医师边
平达通过钉钉以线上直播的形式，
作“如何创作有温度的医学科普”
讲座。

健康科普巡讲师技能培训开班

本报讯（记者 黄嘉婷 通讯
员 宋维颖 竺斐）“人防工程竣工
验收交付使用后，设施设备不能随
意拆除”……近日，某小区开发商因
擅自拆除人防门被立案查处。这是
今年区综合执法局在《浙江省综合
行政执法事项统一目录》人防处罚
事项划转后查处的首例案件。

人防门即人防工程防护密闭门，
属于人防设备，是战时用来保护避难
人群，阻隔爆破杀伤的“生命之门”。
据了解，该小区人防工程面积12071

平方米，共6个防护单元，战时功能为
二等人员掩蔽部，平时功能为停车库。

日前，区人民防空办对该小区
人防工程检查时发现，该小区拆除
了7幢2单元地下停车场的人防门，
并存在人防门无法正常启闭，在人
防区堆放杂物等问题，涉嫌违反《浙
江省防空地下室管理办法》。

根据《浙江省防空地下室管理
办法》第二十七条规定，综合执法部
门责令该开发商立即改正违法行
为，并处以5000元的罚款。

小区“生命之门”不容破坏

开发商擅自拆除人防门被罚

本报讯(记者 袁伟鑫 通讯
员 孙洁琼)近日，在 2021第五届
中国（广州）国际养老健康产业博览
会上，我区高新企业宁波溪棠信息
科技有限公司的毫米波雷达智能感
知终端惊艳亮相。同时，该企业荣
膺粤港澳大湾区养老健康行业评选
的智慧养老十大影响力品牌之一。

“相比传统的摄像头，它可以安
装在卫生间这样较为隐私的空间
内，在确保隐私的基础上满足看护
需求。”溪棠科技创始人江一波博士
在接受记者电话采访时表示，毫米
波雷达的应用前景十分广阔，除了

看护等方面的应用外，还能够代替
一些穿戴设备实现睡眠监测、心跳
监测等方面的应用。目前企业研发
的毫米波雷达跌倒监测终端、毫米
波雷达人体存在感应终端、TOF视
觉感知模组等多个产品已经商用落
地，未来可能出现在本地医院和康
养机构。

宁波溪棠信息科技有限公司注
册成立于 2018年，是我区“春苗
计划”首批“小而美”苗子企业之
一。企业在毫米波雷达的产品研发
和行业应用落地等方面取得了阶段
性成果。

第五届中国（广州）国际养老健康产业博览会落幕
奉化一企业获十大影响力品牌

“嘘寒问暖”的背后
记者 袁伟鑫

采价日期：2021年11月10日9时 奉化区发展和改革局价格收费管理科发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.58
2.35
3.99
69.80
-

157.00
58.90
120.00
166.00
2.85
2.99
2.89
10.99
18.99
48.98
6.29

128.00

加贝超市

2.08
-

2.95
66.80
38.80
159.00
67.80
130.00

-
3.00
-
-

9.99
15.90
55.90
6.38

大润发超市

1.95
2.09
2.90
69.10
38.90
155.00
94.90
-

209.00
2.80
3.20
2.80
9.90
18.80
59.80
6.80

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.59
7.50
3.99
7.99
1.89
8.50
9.98
4.68
3.99
4.98
5.99
1.99
4.99
4.99
2.99
3.99
15.90
9.99
12.80

加贝超市

1.29
5.99
2.99
4.99
0.99
7.99
-

2.99
1.99
3.59
4.99
1.49
4.58
3.99
2.58
3.99
13.90
4.90
9.90

大润发超市

1.69
8.99
3.60
5.65
1.69
6.98
7.98
2.99
2.99
5.99
6.99
2.98
3.98
6.99
-

2.58
19.18
18.80
23.98煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

记者 郑连乔 邬诚挺
“它既能自动攀爬，还可以验

电和连接电线，这些只需要遥控
即可完成。”周英芳反复核对图纸
中的数据，向记者介绍，“这是我
们最新研发的机械攀爬机，即将
进入全面调试阶段。”11月 9日，
在周英芳工作室，几名技术工人
正在讨论机械优化方案。目前，
电力工人检修时常使用传统脚扣
攀爬，攀爬机投用后将有效改善
爬杆上行困难，且危险系数较大
的缺陷。

50岁的大学生

周英芳的创新成果不止于此，
此前几日，他还入选了“长三角工
匠联盟”首批入盟工匠名单。如今，
他已经是拥有70余项创新成果和
11项国家发明专利的“大户”。

周英芳出生于 1970年，2000
年从毛纺厂下岗，急着再就业的
他来到宁波市恒菲机械科技制造
有限公司上班，从业工种从原先
的“羊毛衫染色”成了“机械维
修”。为尽快入门，一方面，他利
用下班时间到宁波职业技术学

院、浙江万里学院参加机电一体化
课程学习培训，另一方面，他每天蹲
在车间，和机器“谈心”、与电路“传
情”，提高实操能力。

2019年，周英芳考取了机电相
关的本科文凭，成了一名50岁的大
学生。从什么都不懂的门外汉蝶变
成行业里公认的专业师傅，一些荣
誉也纷至沓来：2015年获评“宁波
市首席工人”，2017年获评“港城工
匠”，2018年获评“宁波市优秀高技
能人才奖”，2019年获评“浙江省劳
动模范”，同年又获评“浙江工
匠”……

技术创新之路越走越宽

“这几年最大的感受是，技术创
新之路越走越宽。”周英芳解释道，
技术创新之路要走得顺、走得稳，一
靠政策，二靠资金，三靠技术。

2016 年，“周英芳工作室”成
立，改进了不锈钢管板的加工设备
夹具和加工工艺，设备生产效率比
原来提高 1/3，而生产费用却下降
40%；2017年，恒菲机械扩大生产，
增加了汽封管部件点焊接业务，周
英芳成功设计了一台汽封管部件角

焊缝自动焊接机，使焊接质量合格
率达 100%，工作效率提高了一倍；
2018年，他成功设计制造了一台重
大型法兰自动打标机；2021年，他
发明了一种喇叭状工件加工用自动
割槽装置……

“我们的技术创新是在萌发期
消除风险，降低故障率，往往是先投
入，产出也不一定明显。”周英芳不善
言辞，他在纸上算了一笔账，2016年
至今，宁波和奉化扶持工作室的资金
投入已逾40万元，公司每年也为工
作室提供一部分研发资金。

发明创造不可以闭门造车，技
术人员要多参加培训和交流，周英
芳印象最深刻的一次培训是在
2019年。在区人力社保局的争取
下，周英芳作为奉化唯一代表参加
为期半个月的赴德国培训，培训结
束后，他在心得体会中写下两点：一
是来自世界各地专业人才的技术交
流让自己收获满满；二是对自己提
出要求，技术上继续追求精益求精，
态度上要始终一丝不苟。

安心做技术的人越来越多

“我们做技术的，最享受的是
成就感，以前都是发明创造带来
的，现在还来自我们的团队、学徒
以及技术服务。”目前，周英芳团
队的技术服务范围覆盖焊接、机电
维修、电气自动化等领域，整个团
队在落实工人帮带、企业帮扶政策

中发挥了积极作用。他广收学徒，
毫无保留地传授技能和实操经验，
所带徒弟中，有 20人取得了技师
资格证书，他也在宁波市“百对好
师徒”推荐活动中获评“好师
傅”。此外，他和团队还一起加入
宁波市劳模工匠技术服务队、宁波
市技师协会电工攻关队，积极参与

“走进百家企业，破解百项难题”
等技术帮扶活动，帮助近 20家企
业解决“磨床进行机械和电气的改
造”等10余项难题。

“工人们的心越来越踏实，静下
心来做技术的人也越来越多。”周英
芳解释，“匠心课堂可以学技术，线
上线下都方便，政府部门和企业还
给技术工人提供了一系列优惠政策
和福利。”去年，周英芳还顺利拿到
了人才购房补贴。

据了解，2019年奉化启动“匠
心·蓝”工匠成才计划，至目前已打
造形成“匠心课堂、匠心学院、匠心
工坊、匠心超市、匠心诊所”五心阵
地，通过“引领、培育、比武、创惠、帮
扶”五大行动，串联起新时代奉化产
业工人成才的“培育链条”，打通“工
人”成长为“工匠”的职业发展通道，
为奉化经济社会高质量发展提供强
有力的人才保障。截至今年 10月
底，全区技能人才总量达 13.75万
人，其中高技能人才4.26万人，技能
人 才 占 从 业 劳 动 者 的 比 例 达
33.98%。

从工人到工匠，诠释奋斗者的幸福
——周英芳的技术创新之路

本报讯（记者 柳家欢 方
振 通讯员 奕超超 王思昱）能
准确说出网购商品信息、物流单号，
还声称 28元的耳环因快递丢失可
以理赔 130元。近日，江口街道的
胡女士就遭遇了这样一起诈骗，所
幸民警及时劝阻，为当事人止损
10.8万元。

11月 8日下午 2时许，江口派
出所接到一条高危预警指令，显示
市民胡女士正遭受冒充电商物流客
服类诈骗，民警随即通过反诈专用
电话 96110联系胡女士。起初，胡
女士挂断了电话，后经民警多次拨
打，胡女士才接听。

“客服打来电话说我的快递丢
了，要给我赔钱。”“马上停止手头操
作 ，对方是骗子 ，千 万 不 要 转
账”……民警在电话中劝阻后，又迅
速赶至胡女士所在的公司，此时诈
骗分子正与她语音通话中。胡女士
称，自己正在按照“蚂蚁客服人员”
的指示安装一款可以共享手机操作
的软件，以便退款理赔操作。

“该‘客服’在电话里说，胡女士
之前在某电商平台上购买的一款价
值 28元的耳环，中途因快递丢失，
且商家购买了运费险，可以理赔，理
赔金额为130元。”奉化江口派出所

民警詹威说，“客服”能够准确报出
胡女士所购买商品的信息，包括物
流单号，这让胡女士深信不疑。

之后，诈骗分子还添加了胡女士
的QQ好友，并建立“理赔中心 575”
QQ聊天群，多次和胡女士语音通
话。在QQ群里，诈骗分子发送了支
付宝二维码，胡女士扫码之后，进
入假冒的“支付宝理赔中心”，诈骗
分子诱导胡女士输入银行卡号、手
机号、身份证号等私人信息。紧接
着，诈骗分子要求胡女士下载一款
手机共享软件，让胡女士同意远程
操控，授权使用支付宝临时窗口备
用金。

民警介绍，此类案件中，诈骗分
子利用改号软件冒充某电商平台公
司工作人员，以退款形式发送虚假
链接、二维码，诱导受害人扫码操作
后，进入所谓的理赔界面，让受害人
输入银行卡号、身份证号、手机号码
以及验证码信息，随后通过获取的
信息进行借贷、转账等操作。

“以为快递真丢了，能理赔一笔
钱也不错，自己也存在贪小便宜的心
理。”经民警耐心解释，胡女士恍然大
悟。当时，胡女士银行卡账户里有
10.8万元，如果民警没有及时上门劝
阻，很可能钱被骗子转走。

28元的耳环丢失可理赔130元

民警劝阻一起冒充客服诈骗

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 竺盛涌）日前，宁波艾维洁具有
限公司专场无偿献血活动举行，众
多员工踊跃参加，其中36名成功献
血，累计献血量达11500毫升。

据悉，近 10年来，艾维洁具每
年举行专场无偿献血活动。去年，

在抗击疫情时，公司举行了“无偿献
血 助跑生命 爱心奉献 相约方桥”
活动，献血量达14700毫升，李仲康
等5名员工还登记加入了中国造血
干细胞捐献者资料库，公司获评
2020年度宁波市“热血战役为爱逆
行”爱心单位。

艾维洁具专场无偿献血活动举行


