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绿豆成长记绿豆成长记
锦屏中心小学405班小记者 何晓媛

清早，我抓了一把绿豆，把它放进了盛有水的碗
里，一粒粒绿豆在水里游来游去如鱼儿一般自在。

第二天，那椭圆形的小绿豆如气球撑破了肚皮似
的褪去了绿绿的，薄薄的外衣，探出了胖乎乎的小脑
袋，怎么越看越像上课发呆的小朋友呢！还露出只有
5毫米的小辫子。在水的呵护下，小绿豆每天都在变
化，一根根细细的根交错着，不断地变长变粗，相互拥
挤着。小叶子也不负众望，从它那胖乎乎的小脑袋里
抽出来。

就这样，小绿豆一天一个样，给我展示了它不同的
样子。本来还想等它长大，让妈妈给我做炒绿豆芽吃
呢？可看着它现在茂盛的像片小森林，还真有点不舍
得吃呢！ 指导老师 俞萍飞

猫头鹰 居敬小学406班小记者 邬佳瑶

科技照亮梦想科技照亮梦想
武岭小学504班小记者 徐康

“起飞！”一声惊天动地的声音，中国第一颗人造地
球卫星——“东方红一号”发射成功，全国人民欢声鼓
舞。随着神舟五号载人航天飞船发射成功，中国在航
天科技领域上加速前进。我们古人所梦想的“嫦娥奔
月”“九天揽月”“鲲鹏展翅”等等，逐一实现了。

9月1日“开学第一课”上，我们与“天和”空间站的
三位航天员连线见面了，有一位航天员还为我们展示
了在太空中喝茶，准确来说的话，应该是用筷子夹着茶
喝。我们还见识到了第一个“登”上太空的红薯。正当
地面科技人员向航天员们提问题的时候，他们突然说:

“我们现在正在祖国的上空！”听到这一句话，我们都不
自觉地抬头看向天空。

中华儿女的“飞天梦”已经实现，祖国也越来越强
大，但我们还不能停下脚步，作为小学生的我们要刻苦
学习，努力成为一个对国家、对社会有用的人。

指导老师 林爱萍

记劳动过关考核记劳动过关考核
岳林中心小学603班小记者 周梦婕

那天下午，我参加了“传承红色基因，争做劳动能
手”达标活动。

首先是刷鞋活动，我们在水池前站成一排，拿着板
刷用力洗刷。瞧！现场的气氛既紧张又激烈，倒洗衣
粉的，擦肥皂的，大家刷得有模有样，“嗞啦嗞啦”的刷
子声贯穿了整个活动场地。

一双巧手，穿针引线。接下来是钉纽扣，只听哨声
一响，同学们个个全神贯注地投入到活动中，这比的是
技术，拼的是时间呀。我们的手指充满了灵气，在纽扣
之间来回穿梭，有些不会的男生悄悄地说：“古人说，男
耕女织，明明是女生的活，扯上我们男生干什么呀？”过
了一会儿，一颗颗小纽扣整整齐齐地钉好了，我心里暗
暗称赞。最后到了打分环节，每个人都兴奋地拍着手，
等待着结果。

劳动，不仅是一种美德，更是一种让人身心愉悦的
活动。虽然有些累，但看着自己的劳动成果，心里感觉
非常轻松和快乐，这种感觉就像含苞待放的花儿吹着
暖洋洋的春风一样舒服。

中秋夜中秋夜
莼湖尔仪小学402班小记者 吴佳涵

“中秋节可以吃月饼赏月喽！”我边喊着边和妈妈
一起张罗着在阳台上摆好桌椅，放上各种口味的月饼、
水果，还有我最爱吃的小零食。

今晚的月亮可真圆真亮呀！好像一个明亮的大银
盘高高挂在天边，照亮了整个黑夜，照得大地银光闪
闪。我们一家四口在月光下赏月聊天、吃月饼，还放了
小烟花，好开心哦！

“快看，快看，月亮周围好像有一圈圈的彩虹！”我
突然叫了起来，哥哥被我一叫，惊奇地抬头望向天空，
说：“还真有，好漂亮！其实这是月晕，跟彩虹一样的，
是自然现象。”多美的夜空啊！此时我好想许个心愿，
希望和嫦娥姐姐住一天！

夜深了，我也渐渐进入了甜蜜的梦乡。
指导老师 竺玲

第一次做南瓜饼第一次做南瓜饼
莼湖尔仪小学502班小记者 黄子菡

每个人都有无数的第一次：第一次走路，第一次骑
自行车，第一次摔跤……今天我和妈妈一起第一次制
作了美味的南瓜饼，那味道让人回味无穷！

我们把南瓜去皮、切开，舀干净瓜瓤，然后切成一
小块一小块的，放到锅里蒸。没过一会儿，整个房间都
是南瓜的香味。透过透明的锅盖，我看到南瓜金黄的
果肉似乎在向我们招手：“快来吃我，我熟了！”最后，把
南瓜捣碎成泥，和上一些糯米粉，搓成一个个小圆饼，
放到油锅里炸一下，金黄闪亮的南瓜饼就新鲜出炉
了。夹起一块放到嘴里，轻轻咬上一口，我顿时感受到
了成功的喜悦！

指导老师 张枫英

狼的智慧狼的智慧
莼湖尔仪小学402班小记者 邬婧怡

这天，一只名叫蓝风的狼慢悠悠地走在路上，它刚
满三岁，是一匹年轻的狼。最近，蓝风很倒霉，已经好
几天没捕到猎物了。蓝风自己晓得，如果再捕不到猎
物会撑不住的。它来到一片大森林寻找食物，哪怕是
一只小老鼠也行。它跑遍森林，什么也没找到，嘴倒是
渴了，便跑到河边去喝水。刚要喝水，“嗒嗒嗒”的脚步
声传来，蓝风躲到树后，小心翼翼地观察着。

脚步声越来越近，远处有一个身影。蓝风仔细一
看，哟！看看这是谁，蓝风笑了笑，这不就是羊族里最
美的羊娇娇吗！蓝风想：猎物终于来了，今天你就是我
的午餐了！娇娇在河边快活地喝起水来，蓝风假装也
是来喝水的，小羊娇娇吓坏了。蓝风喊了几下，表示自
己是只好狼，不会吃娇娇，娇娇半信半疑，慢步走到一
旁。蓝风假装喝水，引诱娇娇上钩。渐渐地，蓝风慢慢
靠近娇娇，忽然它扑了上去。瞬间，娇娇就被蓝风吃
了。狼终究是狼啊！

指导老师 竺玲

彩虹桥彩虹桥
岳林中心小学301班小记者 林靖彬

天空中有一座彩虹桥，由七种颜色组成，远远望去
像一条七彩的丝带，我真想把它摘下来送给妈妈。我
坐着筋斗云来到了彩虹桥上，只见有的人欢快地跳着
舞，有的人兴奋地玩着滑滑梯，还有的在踢足球。小鸟
开心地唱着歌，太阳公公对着我笑哈哈。

卖水记卖水记
莼湖尔仪小学502班小记者 王若兮

“啦啦啦，啦啦啦，我是卖水的小行家……”暑假里
有一项特别的作业——尝试自己挣钱，并用这些钱做
一件有意义的事，我仔细想了想决定去卖水。

我告诉哥哥这个想法后，哥哥说：“是个好主意。
不如这样，我来买水，你去卖，赚来的钱除去成本，就是
你的钱，怎么样？”“那就这么办吧。”我同意了哥哥的要
求。第二天，三箱水就到了。我赶快用纸板做了一个
广告牌，上面写着各种优惠，如：买五瓶送一张许愿纸、
买十二瓶以上送水晶宝宝。

很快，我正式开始卖水了，可是一连几个小时都没
有卖出一瓶水，我有点失落。这时，妈妈说：“夏天特别
热，你可以把水冷藏一下，一定会有人来买的。”我急忙
把水放在冰箱里冷藏。等再次营业时，来了第一位顾
客，我兴奋极了，我终于卖出第一瓶水。接下来，又来
了一位、两位、三位……一会儿一箱水就没有了。接下
来几天，我都在卖水，除去成本后赚了76元。

不一样的假期作业——卖水，让我赚到了人生的
第一桶金，也让我体验到了赚钱的不易与别样的快乐。

指导老师 张枫英

参观马术基地参观马术基地
莼湖尔仪小学405班小记者 黄子爻

你们知道马术吗？你们骑过马吗？我很幸运，被
选中参加“走进奥运第二站——参观马术基地”。来到
马术基地，从大门望去，一眼望不到头，可真是大呀！
妈妈在停车时，已经有马儿探出头来看我们，好像是在
欢迎我们。

首先，万老师把我们领到马厩。他拿了一个苹果，
让我们喂马。我将苹果放在手心，喂了一匹马，它叫阿
拉伯。一开始，我看到它的口水和牙齿，吓得手都不敢
伸。后来，我鼓足勇气，伸出了手，喂马成功。只听见

“嘎嘣”脆响，半个苹果不见了。马儿口水也染了我整
个手，黏糊糊的，真是难忘的经历啊！

接着，我们来到马场骑马。我又遇上了它——阿
拉伯。在教练的帮助下，我坐在了马鞍上，并不舒服，
硬邦邦的。教练牵着缰绳向前走着，我却在马上晃悠
悠的。阿拉伯有过念头，想把我蹭下来，幸好我死死攥
着缰绳。绕了两圈，我想要感受策马奔腾的潇洒。教
练告诉我，这得练习很久才能做到。那一刻，我体会到
马术运动员的不容易，一个看似简单的奔跑，背后的汗
水与努力是道不尽的！

在活动尾声，我和教练给阿拉伯洗了一个澡，才依
依不舍地离开了基地。

这也是这也是““课堂课堂””
畸山小学501班小记者 江浩东

提到“课堂”，我立刻就会想到那宽敞的教室、急促
的铃声、朗朗的书声……直到那一次，我认识了一位

“新老师”，带着我走进成长的另一个课堂。
一个晴朗的周末，爸爸妈妈带着我到游乐园玩耍，

一听消息，我真是兴奋不已，许久没有这样的好消息，
简直难以置信。很快，我们到了儿童乐园，那高大的摩
天轮、悠闲的旋转木马、刺激的过山车，看得我两眼直
放光！迫不及待地购买了旋转木马的门票，正当我排
队时，发生了件令人很不愉快的事儿：有个大人想要插
队，被一旁的路人制止了，最终被无数的质疑声击退
了。妈妈指着那人对我说，作为一位优秀的少先队员，
应该从小学习有礼貌、讲文明，遵守秩序，将来才能做
一个对国家、对社会有用的人。

咦？看来学习无处不在呀！那天，我明白了一个
道理：在生活这个“大课堂”中，我们要不断吸取教训，
不断探究新知，不断充实自己，不断刷新自己的生活之
旅。小事情，大智慧。希望每个同学都能在生活中看
见好的东西，摒弃坏的行为，让一切变得更加美好哟！

指导老师 陈文思

游乐园游乐园
畸山小学501班小记者 夏沁瑜

一个热闹的国庆晚上，爸爸妈妈带我去游乐园玩。
走进大门，迎面而来的是许多游乐设施。爸爸买

好了票，我和妈妈决定壮壮胆，先去玩海盗船。本以为
坐次海盗船，没什么好怕的，可是那一刻，深深地印在
了我的脑海里。

我们激动地坐上海盗船。一开始，船摇得特别缓
慢，甩着甩着，高度逐渐往上升，船开始摇摇晃晃的。
到了后来，船晃得越来越快，我的心脏快蹦出来了。每
甩一次，我就尖叫一次，心里想着：“快停下来吧，我下
次再也不敢坐啦。”最终，我摇摇晃晃地走下船，头晕目
眩，腿瑟瑟发抖，好想吐啊！

紧接着，我看到了酷炫的摩天轮，心里又产生了玩
的想法。我开始央求妈妈：“妈妈，我想坐摩天轮！”妈
妈回答道:“你刚刚还说再也不敢玩海盗船了，现在怎
么又想坐摩天轮了？”我苦苦央求妈妈，她只好无奈答
应。我们坐上摩天轮，看着下面，竟没有一丝恐惧。看
着整个奉化，才觉得原来家乡是那么美丽！

指导老师 陈文思

记一次冷餐会记一次冷餐会
宁波求真学校501班小记者 毛嘉乐

窗外，风穿过树叶间的空隙，叶子“沙沙沙”作响，
阳光透过玻璃窗洒在教室地面上，教室里静得连针掉
在地上都能听见。忽然，门被撞开，探出一个圆圆的脑
袋，他就是吃货——浩胖。

那天我们办了一个冷餐会，有人带炸鸡，有人带水
果，有人带凤爪，唯独他什么都没带，旁边的人问他为
什么不带东西，他停了一下，瞪大眼睛，用一个手指指
了一下肚子，说：“你确定我没带吗？我带了肚子专门
收拾那些食物的！”全班哄堂大笑，有的笑得眼泪直流，
有的笑得趴在地上直不起身，他也禁不住这满教室笑
声的感染，红着脸，咧着嘴，傻呵呵地笑起来。

到了中午，大家纷纷拿出自己带来的食物，而他却
腆着肚子走马灯似的转来转去。东挑一颗糖，西叼一
个鸡腿，等走完一圈时，手中的食物已经堆积如山，“哗
啦啦”往桌上一放，就开始展示他的“吃货功”。他抓起
一只烤鸡翅像仇人见面一样瞪着，用力一掰，往嘴巴里
一送，“咔”的一声，我以为他的牙齿咯断了，原来是鸡
骨头断了。他又拿起鸡腿一把塞进嘴里，空气中回响
着他那嚼脆皮的“咔哧”声。鸡腿刚下肚，他立马拿起
薯片“砰”的一声，拍开充气包装，抓起一把薯片倒进嘴
里，不到一分钟一袋薯片见了底，我们惊得下巴都快掉
下来了！

仅仅用了 10分钟，桌子上堆积如小山的食盒空
了，里面食物全都“传送”到他肚子里面啦！教室里又
恢复了宁静。

窗外，风依旧轻轻穿梭在树叶间“沙沙沙”作响，阳
光给大地铺上了金色的地毯。靠窗的座位上，小吃货
靠着桌子打盹呢，还喃喃自语：“要是有杯蜜雪冰城就
更好了……”

指导老师 卓佳荣

鲁迅故居之旅鲁迅故居之旅
上海师范大学附属宁波实验学校404班小记者 殷语欣

自从我读过鲁迅所写的《从百草园到三味书屋》
后，我对他笔下的这些地方有着莫大的兴趣，也对他的
故乡——绍兴，十分向往。于是趁着十一假期，我怀着
好奇心，来到了鲁迅故里。

一下车，我就看到了鲁迅先生的雕像和刻着“江南
小镇”的青墙，一旁三四米宽的小河中停满了乌篷船。
沿着这黑瓦白墙间的小巷，我们先去了三味书屋，这里
是鲁迅小时候读书的地方。首先映入眼帘的是一个讲
堂，讲堂中间摆着鲁迅的课桌，桌上真的刻了一个“早”
字。原来他有一次上课迟到，受了老师的批评，“早”字
是提醒自己以后千万不能迟到，要事事早，时时早！
还做了一个书签，上面写着：读书三到：口到、心
到、眼到。瞬间，我被鲁迅先生这种热爱学习的精神
所感动，于是我给自己定了个目标，每天坚持晨读，学
习更多知识。

走出三味书屋，我们来到了百草园。名字虽优雅，
但只是一个普通的菜园子，那是鲁迅儿时玩耍的地
方。那里有一棵很大的香樟树，我仿佛能看到鲁迅跟
小伙伴在这里玩耍爬树的情景！

最后我们参观了鲁迅纪念馆，一进纪念馆大门，迎
面几个金色大字“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”，
写在鲁迅铜像边上的墙上，这正是鲁迅先生一生的写
照吧。

虽然我现在只是一名少先队员，但我知道“少年
强，则国强。”“读万卷书，行万里路。”只有从小学好本
领，长大才能做一位像鲁迅先生一样有价值的人！

指导老师 袁明珠

外公的寿宴外公的寿宴
上海师范大学附属宁波实验学校402班小记者 陈诺希

10月 2日，是我外公的 60岁生日，我们全家人给
他举行了盛大的寿宴。

我们定了一个六层蛋糕，一层蛋糕代表十岁，六层
正好代表六十岁。最顶层的蛋糕上有一个按照外公样
子做的雕像，雕像旁有一个用巧克力制成的大寿桃。
当主持人拿着话筒说寿宴开始时，工作人员就赶紧点
好蜡烛，等外公许好愿后，在场所有人都拍手唱起了生
日歌。唱着唱着，外公感动得哭了起来。大家都以为
他是喜极而泣，然而外公说他想起了小时候过的苦日
子。外公出生在 1961年，正是困难时期，别说吃好吃
的，有时连吃饱也是个问题，穿的就更不用说了，缝缝
补补。

今天能在这么豪华的酒店，吃到美味的蛋糕和丰
盛的佳肴，我感到无比自豪，感谢我们强大的祖国，感
谢伟大的中国共产党。我在心里暗暗发誓，一定做一
个爱党爱国的人，努力学习，珍惜现在的幸福生活。

指导老师 代淑兰

我的语文老师我的语文老师
上海师范大学附属宁波实验学校404班小记者 周语芹

三年级的时候，我遇到了一位非常认真负责的语
文老师——袁老师。

袁老师个子不高，有点胖，一头又短又黑的头发，
夹杂着几根白发。圆圆的脸颊，一会儿是亲切的笑容，
一会儿严厉得很。

袁老师认真负责，上课时非常生动有趣。上习作
课的时候，她经常带着我们去校园观察四季的鲜花，水
培的植物，经常带着我们去观察爬行的蜗牛、搬家的蚂
蚁。有一段时间，她天天给我们讲童话故事，听着听
着，我们也会编童话故事啦！

袁老师辅导作业也很有耐心。我们班有个男生，
每次考试的时候，他只会写几个常用的词语，一道题也
不会做，总是无聊地坐着。一次期中考试的时候，他咬
着笔杆，耷拉着脑袋。袁老师无奈地摇摇头，让他上讲
台答卷。袁老师根据这个孩子的接受能力，一题一题
地教他。

这样有趣又负责的老师，你是不是也特别喜欢呢？
指导老师 袁明珠

同桌之间同桌之间
岳林中心小学306班小记者 刘佳瑜

前几天，我和同桌闹了点小矛盾，心想再也不理他
了。今天上美术课，我忘了带蜡笔，只好手托着脸呆呆
地坐着，心想：今天的美术作业画什么呢？又没蜡笔，
画什么也不漂亮。这时，同桌发现了，就把他的那盒放
到中间的位置，说：“用我的吧，有那么多种颜色，两个
人交替用，没问题的。”我非常感激。灵光一闪，有了，
我用心地勾了线，然后借同桌的蜡笔涂了色，这幅画的
主题就是——一支蜡笔。

指导老师 刘雪

城市里的城市里的““小蜜蜂小蜜蜂””
岳林中心小学301班小记者 张佳妮

城市里有一群“小蜜蜂”，他们身穿黄色背心，每天
骑着电动自行车，带着一个小箱子。不论严寒还是酷
暑，他们每天照常送外卖，可是常常还会被别人误解和
排挤，我想世界上的好人一定比坏人多。

这些“小蜜蜂”，你们一定已经知道是谁了吧！他
们就是外卖员。

运动会决赛运动会决赛
龙津实验学校301班小记者 林子昊

马上就要进行四百米决赛了，我的心情非常紧张，
因为这是我第一次进入决赛，而且决赛里高手如云。

“请运动员上场！”裁判员对着话筒说，“请别的同
学尽快离开操场。”我们来到各自的跑道。“各就各位，预
备——砰”随着一声枪响，我飞快地跑了出去，冷风在耳
边嗖嗖嗖地响。每个运动员的脚下都像踩了两个风火
轮，这时我身后一凉，扭头一看，惊讶地发现张启潮紧追
其后，后来超越了我，紧接着，丁子谦、陈俊翔也超越了
我。可我并没有灰心，反而跑得更快了。“林子昊，加油，
冲刺！”我往旁边一看，原来是亲爱的同学，于是我跑得
更加卖力，快到终点时，我闭着眼睛用尽全身的力气冲
了过去，可还是晚了一步，最终我得了第四名。

虽然这次比赛我没为班级多得几分，但我懂得了
只要坚持不懈就会成功。

放风筝放风筝
龙津实验学校301班小记者 王镜媛

有一年春天，小朋友一起到公园的草坪上放风筝，
草坪多么碧绿，孩子们多么开心。

近处，小绿和小蓝正沉浸在自己的世界里，完全没
发现一旁的小红正乐呵呵地看着呢！小蓝卖力地举着
风筝，还时不时地对小绿喊：“我可以放了吗？”前面的
小绿悠闲地拿着线轴等着风儿的到来。就在小绿和小
蓝俩人快没信心时，调皮的风儿带着树叶来了，“呼呼
呼”响，小绿大声喊道：“一二三，快抛！”风筝飞起来了，
一会儿在天空中和树叶玩耍，一会在天空中翩翩起
舞。小红看着小绿和小蓝玩得这么开心，鼓起勇气加
入了他们的队伍里。

远处，一家三口正在放风筝，小希的风筝飞上了
天，他自豪地和爸爸妈妈说：“你们看，我的风筝飞上天
了！”爸爸妈妈称赞道：“哇，真棒！”

每个风筝都带着小朋友的快乐、自由和梦想飞上
了天空。真是美好的一天呀！

银杏 居敬小学206班小记者 沈亦寒


